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Bitte melden Sie sich bis verbindlich an. Tagungsstatte

Hotel MutterHaus

Geschwister-Aufricht-StraBe 1

(ehemals Alte LandstraBRe 179)

40489 Dusseldorf-Kaiserswerth

Anreisehinweise unter: www.hotel-mutterhaus.de

Online unter:
www.lzg.gc.nrw.de/service/veranstaltungen
oder per E-Mail bzw. Fax an:

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Berutha Bentlage

WesterfeldstraBe 35/37

33611 Bielefeld Trager und Forderer

Telefon: 0521 8007-3129 Das Zentrum fur Bewegungsférderung NRW wird durch das
Fax: 0521 8007-2129 Ministerium fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
E-Mail: Veranstaltungsmanagement@Izg.gc.nrw.de des Landes Nordrhein-Westfalen unterstutzt. Trager ist das
Tagungshandy: +49 (0) 1525 6609707 Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW).

Um vorhandene Netzwerkstrukturen optimal zu nutzen, ist
es eng an die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chan-
cengleichheit NRW angebunden.

Daruber hinaus ist beim LZG.NRW die Geschéftsstelle der
Interministeriellen Arbeitsgruppe NRW IN FORM angesie-
delt, was eine enge Verzahnung von Aktivitaten der IMAG
NRW IN FORM und des Zentrums fur Bewegungsférderung

Q Ja,ich komme zur Fachtagung ,Bewegung —
Ernahrung — psychische Gesundheit: Ein Blick auf
die Zusammenhédnge” in Dusseldorf.

Q Ichbin damit einverstanden, dass meine Daten
(Name, Vorname, Institution, Funktion, Ort und
E-Mail) in der Teilnehmerliste aufgefuhrt sind.

Narme, Vormame, Tre NRW ermaglicht Bewegung — Erndhrung -

———— - psychische Gesundheit:
nNruy Ein Blick auf die Zusammenhange.
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E-Mail-Adresse bitte unbedingt angeben
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Dusseldorf, Hotel MutterHaus
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Am 19. November 2013 veranstaltet das Zentrum fiir Bewe-
gungsforderung im Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) in Kooperation mit dem
Ministerium ftur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen die flinfte Fachtagung.

Die diesjahrige Tagung stellt die Zusammenhange und
Wechselwirkungen zwischen den Handlungsfeldern Be-
wegung, Erndhrung und psychische Gesundheit in den
Mittelpunkt. Denn diese Bereiche hdngen eng zusammen
und sollten in MaBnahmen der Gesundheitsférderung und
Pravention verknipft werden. Hierzu missen alle beteiligten
Partnerinnen und Partner vor Ort fur die Themen sensibili-
siert, ein ressorttibergreifendes Arbeiten gefoérdert und Ver-
netzungsstrukturen gestarkt werden.

Auf der Fachtagung werden wissenschaftliche Erkenntnisse
prasentiert und Projekte gelungener Praxis vorgestellt. In
einem ausfuhrlichen Diskussionsforum unter aktiver Betei-
ligung der Teilnehmenden kénnen Vorstellungen entwickelt
werden, wie Bewegung, Ernahrung und psychische Gesund-
heit in der praktischen Arbeit optimal zu verknipfen sind.

Leitende Fragestellungen dabei sind:

» Welchen Einfluss hat Bewegung auf das Erndhrungsver-
halten bzw. auf die psychische Gesundheit — und umge-
kehrt?

» Warum sollten diese drei Handlungsfelder in der prak-
tischen Arbeit verbunden werden und welche Stolper-
steine tun sich auf?

+ Welche Projekte guter Praxis gibt es im Bundesgebiet
und in Nordrhein-Westfalen?

Das Veranstaltungskonzept ist dialogorientiert aufgebaut —
alle Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, sich mit ihren
eigenen Erfahrungen und Arbeitsansatzen an den Diskussi-
onen zu beteiligen.

Die Tagung richtet sich vorrangig an Akteurinnen und Ak-
teure aus den Bereichen Bewegungs- und Gesundheitsfor-
derung, Ernahrung und psychische Gesundheit sowie an
allgemein an diesen Themen Interessierte.

09:30 h

10:00 h BegriiBung
Arndt Winterer
Leiter des LZG.NRW

10:15h Einstieg in den Tag

10:30h Die Bedeutung von Bewegung und Erndhrung
tiber die Lebensspanne — am Beispiel von
dlteren Menschen
Prof. Dr. Helmut Heseker
Universitat Paderborn, Institut fur Erndhrung,
Konsum und Gesundheit

Diskussion
11:15h

11:45h Bewegung, Sport und psychische Gesundheit
Prof. Dr. Reinhard Fuchs
Universitat Freiburg, Arbeitsbereich
Sportpsychologie

Diskussion

12:30h

13:45h »,Bewegung, Erndhrung und psychische
Gesundheit in Politik, Wissenschaft und Praxis
- aus Erfahrungen lernen, Synergien nutzen,
Ideen entwickeln!

Dr. Gerwin-Lutz Reinink
IMAG NRW IN FORM, Ministerium ftr Schule
und Weiterbildung des Landes NRW

Anja Schmidtpott
Landesinitiative ,Starke Seelen”,
AOK NordWest

Hans-Georg Schulz
Fachbereich ,Sport und Gesundheit®,
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen

Rolf Kilzer
Lernende Region — Netzwerk Kélne. V.,
Kélner Buindnis fiir gesunde Lebenswelten

Johanna Buchcik

Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
Hamburg, Projekt ,SAGLIK. Gesunde Ernah-
rung, Bewegung und soziale Teilhabe im
Stadtteil férdern.”

16:15h Ausblick

16:30h Ende der Veranstaltung

Manfred Dickersbach und
Wiebke Sannemann, LZG.NRW



