Landeszentrum Gesundheilt
Nordrhein-Westfalen

Gesund alter werden im Quartier:

Chancen und Herausforderungen flr

Gesundheitsforderung und Pravention
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Inklusion bedeutet,
die Moglichkeiten zu
schaffen fur eine
uneingeschrankte,
selbstverstandliche
Teillnahme an allen
gesellschaftlichen
konomische Bereichen.

Sicherung

QUARTIER

Altersbilder

soziale Sicherungs-

systeme GESELLSCHAFT

| | ALS GANZES Inklusion bedeutet
wirtschaftlicher/
technologischer Wandel d|e AN p assung der
Organisation an den
Menschen.
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Herausforderungen im kommunalen Kontext

- Primarversorgung sichern

Gesundheit | |
e Pravention entwickeln und ausbauen

Altersbilder

Verhaltens- und Verhaltnispravention
verknupfen

dgkonomische

Sicherung g, oaa
soziale Sicherungs- M O b I I I tat - 3

systeme

wirtschaftlicher/
technologischer Wandel
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

ambulante medizinische Behandlung und Betreuung

hoher Antell
multimorbid erkrankter Menschen Sicherstellung der wohnortnahen

Primarversorgung mit einer starken
Ausrichtung im Bereich der
Gesundheitsrisiko Koordination der medizinischen
Pflegebedurftigkeit Versorgung und der Begleitung der
Patient/innen

Polypharmazie

Zlelsetzung Erhalt von
Selbstandigkeit
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Gesundheitliche Pravention ausbauen

Die Jakarta-Deklaration der WHO
von 1997 nennt die wesentlichen
Aufgaben von Gesundheitsforderung:

» Entwicklung einer gesundheitsforderlichen Gesamtpolitik

» Schaffung unterstitzender Umwelten fur Gesundheit

» Starkung gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen

» Entwicklung personlicher Kompetenzen im Umgang mit Gesundheit

» Neuorientierung der Gesundheitsdienste

B INTERREG:
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Gesundheitliche Pravention ausbauen

Die Jakarta-Deklaration nennt zudem wichtige
Rahmenbedingungen fur die Wirksamkeit von Maldnahmen/Projekten:

» Kombinierte Strategien zeigen mehr Erfolg als Einzelmal3inahmen.

» Settings bieten gute Moglichkeiten zur Umsetzung umfassender Strategien.

Wichtig Ist zudem: Die besonderen Bedurfnisse bestimmter Gruppen sollten dabei
gezielt berucksichtigt werden, so z.B. altere Menschen, Menschen
In Armut, Frauen.

B INTERREG:
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Gesundheitliche Pravention ausbauen

Im Kontext von Gesundheit und Pravention ist die wirtschaftliche Situation von grofier
Bedeutung. Es gibt einen vielfaltig belegten Zusammenhang von Armut und Gesundheilt,
dabel kumuliert die Ungleichheit von Gesundheits-Chancen mit dem Alter.

Den Zusammenhang von Lebenslage, psychischen Ressourcen und Gesundheit alterer
Menschen zeigt eine neuere Untersuchung an der CAU Kiel auf.

Sie gibt zudem Hinweise auf sinnvolle umfassende Praventionsansatze.

B INTERREG:
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Gesundheitliche Pravention ausbauen

Einkommensarmut

Bildungsniveau

Selbstwirksamkeits-
LUberzeugung

Selbstwertgefuhl
Positives Altsrsbild

u-a- (E N}

Lebenslage

Psychische

Ressourcen

—

Gesund-
heit

-’/

Gesundheitszustand
Insgesamt

Depressive
Symptomatiken

Karperliche Funktions-
fahigkeit

Risikofaktoren im

Alltag

Datenbasis: DEAS 2008
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Gesundheitliche Pravention ausbauen

Wichtig ist die Starkung der psychischen Ressourcen —
auch um die negativen gesundheitlichen Folgewirkungen von Armut abzumildern:

» Rilckzug aus sozialer Teilhabe, Vereinsamung und Ausgrenzung

» Wweitere Schwachung der Gesundheit

& INTERREG:
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Gesundheitliche Pravention ausbauen

Geplant sind Maldnhahmen, die ...

ein zielgruppenspezifisches Angebot

» .
Im sozialen Nahraum machen,

» Mit aufsuchendem Ansatz arbeiten,

mittels ehrenamtlicher Aufgaben das
Selbstwertgefuhl und die Teillhabe starken

... und so die positiven Wirkungen des Ehrenamtes
fir Menschen mit geringem Einkommen erschliel3en.

B INTERREG:
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Stadtentwicklung als Gesundhelitsforderung

Die Erhaltung der Mobilitat ist eine Insofern muss Verhaltnispravention
Kern-Aufgabe der Gesundheits- far altere Menschen den
forderung fur altere Menschen. offentlichen Raum einbeziehen.

Stadtentwicklung zielt derzeit — u.a. —
auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz

und damit auf eine
Starkung der Nahraum-Mobillitat.

B INTERREG:
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Workshop 4: Quartiere als Orte von Inklusion im Alter — Gesundheitsférderung und Pravention als Querschnittsthemen

Stadtentwicklung als Gesundhelitsforderung

Insofern bieten Strategien der nachhaltigen Stadtentwicklung Chancen, den
Bedurfnissen alteren Verkehrsteilnehmer/innen Rechnung zu tragen:

Wenn sie den Prinzipien Barrierefreiheit, Erkennbarkeit und
Entschleunigung folgt.

Forschungs- und Entwicklungsbedarf ist jedoch gegeben im Bereich der
Fahrrad-Mobilitat, wenn sie flr altere Menschen angemessen gestaltet
werden soll.

B INTERREG:
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