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2004 GKV-Modernisierungsgesetz , Praxisgebthr, OTC-Ausschluss

8 34 wird wie folgt geandert: ...

,Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
sind von der Versorgung nach § 31 ausgeschlossen

Der Gemeinsame Bundesausschuss

legt ... fest, welche

nicht verschreibungspflichtigen Arzneimittel,
... ausnahmsweise verordnet werden kénnen.
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Aus der amtlichen Begrindung:

,Es handelt sich dabei um Arzneimittel
Im unteren Preisbereich von
durchschnittlich

weniger als 11 Euro je Packung,

so dass die Herausnahme dieser
Arzneimittel

aus der Leistungspflicht der gesetzlichen

Krankenversicherung
fur den einzelnen Versicherten

sozial vertretbar ist.”
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Zusatzlich zum Hintergrund

Jahrzehntelanger Streit tber
,2Jmstrittene Arzneimittel*

,Positivliste* mit drei gescheiterten
Versuchen

,Negativlisten*
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Offentlicher Einsatz fiir Sozial Benachteiligte

Januar 2004  Linksfraktion, CDU-Fraktion im Bundestag

Méarz 2005 Sozialverband Deutschlands

Januar 2007 Pharmaz. Grofshandel Gehe
=> Spenden flr ,Schwabische Tafel*

Oktober 2009 ,Dulmener Medikamententafel”,

danach weitere Initiativen, z. B. In Steinfurt,
Waldbrdl, Frondenberg
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Offentlicher Einsatz fiir Sozial Benachteiligte

MEDIKAMENTEN
HILFE
MUNCHEN

VERGUNSTIGTE MEDIKAMENTE FUR
MENSCHEN MIT MUNCHEN-PASS

Dezember 2011 ,Medikamentenhilfe Munchen®,

Impressum;

2015 Ausweitung geplant auf Landkreis

W piomnres

Raferat filir Gesundhait
und Umwalt

VisdP:
Miinchreer Ingel unter
dem Marienplstz
Miinchner Telefon 089/22 0041
IISC rores.muerchner-insel.de
ver deem Misiarplat Traiger:
i kst Erzriczess Manchen urd Freising
i EvangelischrLutherischer
Drekaratsbezick Munchen

LANDESAPOTHEKERKAMMER
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Versorgungsforschung
Fragen:

* In welchem Ausmald missen sozial Benachteiligte seit 2004 auf
Arzneimittel verzichten?

* Welche Arzneimittel werden dennoch gekauft?
o Auf welche Arzneimittel wird verzichtet?
 Welche Folgen hat der Kauf

« zur Behandlung der jeweiligen Erkrankung?

o auf finanzielle Spielraume, um bspw. Zuzahlungen flr Rx-
Arzneimittel zu zahlen?

 Welche Folgen hat die gesetzliche Regelung fir die Gesundheit
und die Lebensqualitat der Betroffenen?

Antworten?
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Hartz IV-Regelsatz: 399,- Euro flr einen Alleinstehe  nden, davon:
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Anderes Bildun
1,52 J

Freizeit 7,9
Unterhaltung
Kultur

Nahrung

Telefor

Bekleidung
Haushalts- Wohnung Schuhe

gerate Strom
Quelle: Bundesagentur fur Arbeit
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Projekt des OGD NRW 2013, Fragestellung

Wie viele und welche Selbstmedikationsarzneimittel leisten sich
sozial Benachteiligte?

Wie haufig und bei welchen Selbstmedikationsarzneimittel tben sie
Verzicht?
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Projekt des OGD NRW,

Methodik :

« Befragung von Tafelnutzern: deutsch, russisch, tlrkisch
» Beteiligte Stadte: Duren, Munster, Unna, Neuss

« Tafelnutzer wurden gebeten, den Erhebungsbogen auszufullen,
zum Teil Unterstltzung durch Tafelmitarbeiter oder LZG.NRW

 Auswertung im LZG.NRW, Nutzung von Excel
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Projekt des OGD NRW, Ergebnisse :

= 391 auswertbare Erhebungsbdgen

Folie 10

144 Duren
87 Munster
20 Neuss

139 Unna

1 Unbekannt

264) weiblich
117) mannlich

10) unbekannt

29.09.2015

372 deutsch
10 russisch
9 turkisch
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Kaufen oder verzichten? Medikamente aus der Apotheke
Eine Untersuchung des offentlichen Gesundheitsdienstes

Liebe Besucherinnen und Besucher der Tafel,

bestimmt haben Sie schon einmal festgestelit, dass lhve Arztin oder lhr Azt

lhnen nicht alle Medikamente versehreiben kann. Diese Medikamente mussen Sie

dann selbst bezahlen. Manchmal empfiehlt die Arztin oder der Azt lhnen auch

die Einnahme weiterer Medikamente, oder Sie selbst machten fur sich oder ein

Familienmitglied ein Medikament ohne Arzthesuch in der Apotheke kaufen

gelt bei diesern Fragebogen um diese Medikamente, die wicht von der

Krankenkasse bezahlt werden

Wir bitten Sie herzlich, die folgenden Fragen zu |Kentakt
beantworten. Die Befragung erfolgt natiirlich amonga. | Westden

Fiir Rickfragen stehen wiv lhnen gerne zar Verfigung.

Landeszentrum Gesundhet Norcthein-

Fachgrupps inspeitionen, Sczaiphamaze.

1. Bitte schatzen Sie Wie viele

die nicht von der Krankenkasse bezahlt wurden

] 13 Medikamente  []4-8 Medikamente  [Jmehr als 8 Medikam
[ Keine (wenn Sie keine Medikamente gekauft haben, geht es mit Frage *

2. Wenn Sie Medikamente gekauft haben, die von der Krankenkasse nicht bez:
kreuzen Sie hier bitte an, welche Medikamente das waren.
Himweis: Sie konnen mehrere Kreuze machen.

[ Mittel gegen Schmerzen oder Fieber (2.B. Thomapyrin®, Aspirin®, ASS,
Paracetamol, Dolomin®, andere Schmerz- oder Fiebemitel)

[ Mittel gegen Sod oder Mag: g (zB. Re
Omeprazof®, Talcid®, Maaloxan®, andere Mitiel bei Magenbeschuwerden’

Mittel gegen Fulipilz oder Nagelpilz (2 B. Canesten®, Mykofungin®, Loce
Clotrimazol, andere Mittel gegen Fupilz oder Nagelpiz)

N oder pfen bei o

Mitte! bei Allergien, z 8. gegen Heuschnupfen (z 8. Ceirizin, Loratadin,
Fenisti®, Livocab®, Cromo-ratiopharm®, andere Mittel bei Allergien)

Mitte! gegen Kopfiause (zB. Goldgeist® forte, Infectopedicul®. Jacutin®,

Abfihmittel/ Mittel gegen Verstopfung: bitie kreuzen Sie dies nur an, w
Macrogol (zB. Movicol) oder Lactulose (2 B. Bifiteral, Lactulose ratiopt
Lactuflor) oder Picosufat (z B. Laxoberal) oder Bisacodyl (z.8. Dulcola
ratiopharm) war

Anii-Baby-Pille zur Verhitung

Sonstige

]

oo oo

[NRN]

haben Sie in den letzten 12 Monaten gekauft,
?

3. Vielleicht konnten Sie schon mal aus finanziellen Grinden ein Medikament nicht kaufen.
Bitte schitzen Sie, wie oft Sie in den letzten 12 Monaten aus diesen Griinden darauf
verzichtet haben, ein Medikament zu kaufen:

[ Keinmal {dann geht es mit Frage 5 weiter)
[0 13mal  [J48mal [Jmehrals8mal

4. Bitte kreuzen Sie an, auf welche Medikamente Sie verzichtet haben.
Hinweis: Sie konnen mehrere Kreuze machen.
[] Mittel gegen Schmerzen oder Fieber (z.B. Thomapyrin®, Aspirin®, ASS, Ibuprofen,
Paracetamol, Dolomin®, andere Schmerz- oder Fiebermitte)
[] Mittel gegen oder (2B. Rennie®, Antra®
Omeprazol, Talcid®, Maa\oxan o ore e bt Magenbeschwerden)
[ Mittel gegen Fulpilz oder Nagelpilz (z.B. Canesten®, Mykofungin®, Locery®, Amofin®
andere Mittel gegen FuBpilz oder Nagelpiz

[ Nasenspray oder Nasentropfen bei Schnupfen

[ Mittel bei Allergien, z.B. gegen Heuschnupfen (z.B. Cefiizin, Loratadin, Vividrin®,
Fenisti®, Livocab®, Cromo-ratiopharm® andere Mittel gegen Allergien)

Nitel gegen Kopfiause (z.B. Goldgeist fore”, Infectopedicul®, Jacutin®, Paranix”
YDAT)

[N
=

Abfiihmittey Mittel gegen Verstopfung: bitte kreuzen Sie dies nur an, wenn es
Macrogol (z.B. Movicol®) oder Lactulose (z.B. Bifiteral®, Lactulose® ratiopharm,
Lactuflor®) oder Picosulfat (z.B. Laxoberal®) oder Bisacody (2.8. Dulcolax®,
Laxans®atiopharm) war

Anti-Baby-Pille zur Verhiitung

[ Sonstige

O

5. Zum Schluss bitten wir noch um ein paar persaniiche Informationen:
Wie ist Ihre Lebenssituation?
O Imit Partner/P: O d

I mit Partner/Partnerin und Kind oder Kindern

Wie alt sind Sie?

[118-30 Jahre ] 31-45 Jahre [146-65 Jahre [Juber 65 Jahre

Leben Kinder zwischen 12 und 18 Jahren in lhrem Haushalt?

Oia  Orein
Sind Sie
] weiblich? oder [Imannlich?

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben.
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Ergebnisse:
\Wie viele Medikamente haben Sie in den letzten 12 Monaten
gekauft?
Auf wie viele Medikamente haben Sie verzichtet?
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 Welche Medikamente haben Sie gekauft?
« Auf welche Medikamente haben Sie verzichtet?

Mehrfachantworten moglich

Anzahl der Antworten
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Frauen Manner
Anti Baby Pille 38 5
AM geg. Kopflduse 23 9
= . Abfiihrmittel 51 13
Efg&bnlsse. AM geg. Pilzerkrankung 66 23
*Welche Medikamente  AM geg. Allergien 8 23
. AM geg. Magenleiden 106 34
haben Sie QEKBUft? Nasenspray/-tropfen 135 43
Schmerz-fFiebermittel 193 75
N Sonstige 97 31
MEhrfaChantwortego maglich Tabelle: absolute Zahlen
70
60
Frauen
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=
S
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m Manner

20

10
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Frauen Ménner
Anti Baby Pille 20 3
H . AM geg. Kopflduse 15 3
ErQEbnlsse' . Abfiihrmittel 24 10
« Auf welche Medikamente Am geg. Piizerkrankung 44 12
. - AM geg. Allergien 45 15
. haben Sie verzichtet? .y geg. Magenleiden 66 o5 Tabelle: absolute Zahlen
N Nasenspray/-tropfen 66 30
Mehrfachantworten mdoglich Schmerz-/Fiebermittel 122 51
50 Sonstige 59 20
45
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mit Kindern ohne Kinder

Anti Baby Pille 26 15
H . AM geg. Kopflause 13 10
ErQEbnlsse Abflhrmittel 18 37
« Anteil der Hausha":e, AM geg. Pilzerkrankung 28 48
. AM geg. Allergien 53 48
die QEKaUﬂ: haben AM geg. Magenleiden 43 84
Nasenspray/tropfen 67 101
Schmerz-Fiebermittel 84 168
Mehrfachantworten moglich Soisligs Lo i
Tabelle: absolute Zahlen
Mit Kindern a0
Ohne Kinder 70
50 /\\
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2 40
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mit Kindern ohne Kinder

Anti Baby Pille 13 9'
AM geg. Kopflduse 11 2
Abflihrmittel 9 17
AM geg. Pilzerkrankung 18 28
. AM geg. Allergien 27 26
Efg&bnlsse: AM geg. Magenleiden 32 50
« Anteil des Verzichts? Nasenspray/-iropfen 45 2]
Schmerz-Fiebermittel 61 103
Mehrfachantworten moglich Sl o2 =
Tabelle: absolute Zahlen
&0
Mit Kindern
Ohne Kinder

B mitKindarn

In Prozent

M ohne Kinder

Folie 16 29.09.2015 Dr. Udo Puteanus



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Ergebnisse:
* Anteil des Kaufs?
50
Nach Altersgruppen m 18-30
a0
Mehrfachantworten W 31-45
70 moglich o 46-65
- M lber 65
[
()
S
o
£
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Ergebnisse:
+« Anteil des Verzichts?

Nach Altersgruppen

a0

40 —Mehrfachantworten méglich
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Fazit
« Verzicht wird haufiger geubt als bisher angenommen A A
« ca. 40% der Kaufwinsche werden nicht realisiert, IAB

Institut fir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung 2007: 20% VerZ|cht

« Ein Verzicht kann u. a. Verlust an Lebensqualitat aus finanziellen Griinden
bedeuten

* Bsp. Schmerzmittel: 45% der Befragten verzichten
* Bsp. Nasentropfen: 25% der Befragten verzichten
 Bsp. Magenmittel: 24% der Befragten verzichten

« Ein Verzicht kann eine Gefahrenquelle bedeuten:

o Bsp. Pilzmittel: 15% der Befragten verzichten (38% der Kaufwtinsche)
* Bsp. Kopflause: 5% der Befragten verzichten (30% der Kaufwiinsche)
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Fazit
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 Geschlecht:

Befragte Frauen geben haufiger an, Arzneimittel zu kaufen und auf sie
verzichten zu mussen als die befragte Manner; das Verhaltnis beim Kauf
entspricht in etwa dem Verhaltnis in der Normal-Bevolkerung

 Kinder:

o Alter:

Folie 20

Befragte Haushalte mit Kindern kaufen und verzichten haufiger auf

Arzneimittel als befragte Haushalte ohne Kinder

« Arzneimittel gegen Kopflause, gegen Allergien und Nasentropfen gegen
(Heu-)Schnupfen haben fur Haushalte mit Kinder besondere Bedeutung.
Auch die ,Pille* hat in Haushalten mit Kindern einen deutlich h6heren
Stellenwert als in Haushalten ohne Kinder.

Je alter die Tafelnutzende waren, desto weniger Arzneimittel hatten sie
gekauft und verzichtet. Mdglicherweise wird bei alteren Menschen der Bedarf
an Arzneimitteln eher durch verschreibungspflichtige Praparate gedeckt
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Limitierungen:

 Fehlende Reprasentativitat
« Tafelnutzer waren nur selten bereit, den Erhebungsbogen auszufillen.

 Es ist zu vermuten, dass eher Befragte mit hdherem Bildungsgrad den
Erhebungsbogen ausfillten.

 Das Angebot, den Erhebungsbogen in trkischer oder russischer
Sprache auszufillen, wurde kaum genutzt.
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Ausblick:

e Diskussion notwendig:

« welche Arzneimittel sind fur die Betroffenen notwendig
 Lebensqualitat verbessern
* Verschleppung von Krankheiten verhindern
» Infektionsgefahren minimieren

 0b und in welchem Ausmal? diese Arzneimittel flr sozial
Benachteliligte solidarisch finanziert werden kbnnen, sollen oder

mussen,
e wenn ja, wer Uber Kostenibernahme entscheidet.

* Versorgungsforschung: Weitere Untersuchungen sind notwendig
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