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Selbstevaluation Schritt fur Schritt

1. Einfuhrung: Philosophie und Hintergrund des Leitfadens;
Bedeutung von Evaluation

2. Grundlagen: Public Health Action Cycle, Qualitéts-
dimensionen der Gesundheitsférderung und Begrifflichkeiten

. Planungsqualitat: Zieldefinition und Wirkungsmodell

3
/.. ,Was ist denn herausgekommen?* - Ergebnisqualitat
5. Uberblick: Ablauf einer Ergebnisevaluation

6

. Ergebnisqualitat: Vom Indikator zum Fragebogen
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Ein Leitfaden zur Selbstevaluation fir Praktikerinnen und Praktiker

In Pravention und Gesundheitsfarderung rickt das Thema Evaluation immer starker DOWNLOADS
in den Fokus:
Was ist denn nun dabei herausgekommen? m DEHKSEQ_UHQ von Prof. Dr.
= Welche Wirk 4 elt? Petra Kolip
- Gesundheit schiitzen und elche Wirkung wurde erzielt? 4T
forder Ist das Projekt/das Programm auf Akzeptanz gestolzen?
i Konnt Stj ket i haffen od Ftd ng den? om Zitierte Literatur
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’ Enesundhensforderungm konfrontiert. Sei es, dass Geldgeber oder Kooperationspartner einen Nachweis o
er
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hier an entsprechenden Unterstitzungsangeboten, um eigenstandig tatig zu werden.
Diesem Bedarf versucht die Qualitatsinitiative NRW nun gerecht zu werden: Mit dem

- Aktion Gesunde Kindheit

- Landesinitiativen des
Praventionskonzepts NRW
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Public Health Action Cycle

Bewertung/
Evaluation Problem-
definition

Implementation/

Umsetzung Strategie-

formulierung
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Qualitatsdimensionen

Planung

Sind die Voraussetzungen fir das Projekt
geklart?

Sind die Bedirfnisse der Zielgruppe
bekannt?

Sind die Ziele klar benannt?

° © Prof. Dr. Petra Kolip 2015

(NI ETL A AR Fakultat fiir Gesundheitswissenschaften | AG 4 Préavention und Gesundheitsférderung

Qualitatsdimensionen

Planung Struktur

Sind der organisatorische und
institutionelle Rahmen angemessen?

Welche Strukturen erhdhen die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit fur komplexe
Interventionen?
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Qualitatsdimensionen

Planung Struktur Prozess Ergebnis

.

Wird das Projekt wie geplant umgesetzt?

Welche Hindernisse lassen sich
identifizieren?

Welche forderlichen Bedingungen lassen
sich identifizieren?
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Qualitatsdimensionen

Planung Struktur Prozess Ergebnis

|

Erreicht das Projekt die gesteckten Ziele?

In welchem Ausmal werden die Ziele
ereicht (Zielerreichungsgrad) und in
welchen Bereichen?

Sind die Ergebnisse nachhaltig?
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Unterscheidung
Input — Output — Outcome — Impact

Ressourcen Leistungen Wirkung auf Ebene Wirkung auf
Zielgruppe gesellschaftlicher Ebene
Das, was in ein Projekt  Das, was in einem Das, was bei der Das, was auf
investiert wird Projekt getan/an- Zielgruppe bewirkt wird ~ gesellschaftlicher Ebene
(Personal, Zeit, Geld, geboten wird bewirkt wird

Material, R&ume)

Quelle: PHINEO (2015). Kursbuch Wirkung. Berlin
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SMARTe Ziele

= Geben die Richtung fir die Intervention vor und bindeln
kollektives Handeln)

= Verschriftlichung deckt Zielkonflikte auf

= Zielformulierung unter Beteiligung verschiedener Akteure
sinnvoll

= Sind Voraussetzung fur eine Evaluation von Wirkungszielen
Voraussetzungen:

= Unterscheidung von Aktivitaten und Wirkung

= Differenzierung der Wirkebenen (Zielgruppe vs. gesellschaftliche
Ebene)

10
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Bedeutung der Zieldefinition

SMARTe-Kriterien der Zielformulierung

S  Spezifisch

M Messbar

A  Anspruchsvoll
R Realistisch

T  Terminiert

11
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Prinzipien einer randomisierten,
kontrollierten Studie
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Schritte

Klaren, weshalb Sie eine Evaluation durchfiihren wollen

Festlegen, was evaluiert werden soll (= Zieldefinition und
Evaluationsfragen)

3. Festlegen, wer evaluieren soll (= interne/externe Evaluation)
und wer fur die Evaluation verantwortlich ist

Klaren, welche Ressourcen zur Verfiigung stehen
Bildung von Indikatoren
Festlegen des Evaluationsdesigns/der Erhebungsmethode

N o g bk

Erstellen von Fragebdgen, Dokumentationsbdgen,
Erhebungsinstrumenten

5. Datenerhebung

» 9. Datenauswertung + Bericht verfassen .
© Prof. Dr. Petra Kolip 2015
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Fragebdgen in der Ergebnis-

evalution

» Fragen sollen die Indikatoren operationalisieren

» Nur Fragen stellen, die im Rahmen der Evaluation wichtig
sind

= Vorerfahrungen nutzen! (etablierte Fragebtgen [Copyright
beachten]; Frageformulierungen aus Gesundheits-
befragungen, z.B. des RKI)

» Nur Fragebdgen einsetzen, die man auch auswerten kann

© Prof. Dr. Petra Kolip 2015
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Wie finde ich etablierte

Fragebtgen?

1. Handbucher mit Fragebdgen, z.B. Schumacher et al.
.Diagnostische Verfahren zu Lebensqualitat und
Wohlbefinden*

2. Evaluationserfahrungen aus anderen Projekten (z.B.
Datenbanken www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
oder www.infoportal-praevention.nrw.de

3. Internetseite www.evaluationstools.de

15
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Wie konstruiere ich einen Fragebogen?

Grundprinzipien

1. Fragen oder Aussagen formulieren (,ltems®)

2. Itemformulierungen so einfach wie mdglich (Bildungsniveau
der Befragten beachten)

Keine doppelten Verneinungen

Nur einen Sachverhalt pro Item abfragen
Keine suggestiven Fragen
Differenzierungsgrad der Antworten abwagen

Offene oder geschlossene Fragen (mit Antwortvorgaben)

© N o 0 bk~ W

Auswertungsmoglichkeiten im Auge behalten
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Manfred Dickersbach
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Pravention und Gesundheitsfarderung sind feste Bestandteile der

Gesundhelt.slandschaﬂ, Gesundheitsfarderliche Programme sind in Betrieben, SERVICEANGEBOTE
Schulen, Kindertagesstatten und vielen anderen Lebenswelten (Settings) verbreitet.

Auch in der individuellen Lebensgestaltung der Menschen spielt

=¥ Landesinitiative Gesundes

- Gesundheit schiitzen und Gesundheitsfiarderung eine zunehmende Rolle, etwa bei den Themen Ernahrung und Land MNordrhein-Westfalen
fordern Bewegung. Dem entspricht eine mittlerweile schier unibersehbare Vielzahl an = Projekt-Datenbank zur
@ T Inhalten und methodischen Ansatzen - fiir neue Handlungsraume, neue Zielgruppen, Pravention,

Gesundheitsférderung neue Themen. Gesundheitsforderung und
Gesundheitsversorgung in

- Gesundheitsférderung im MNordrhein-Westfalen

Alter In einem derart dynamischen Feld stellt sich zwangslaufig die Frage nach Qualitat.

X 5 -

. Akfion Gesunde Kindheit Woran erkenne ich Q\e guten und erfolgversprechenden Ansatze? Wie stelle ich die
Gesundheitliche Qualitat eigener Projekte sicher? In der Gesundheitsfarderung hat sich in den letzten
Chancengleichheit NRW Jahren viel getan - den Uberblick zu behalten, erfolgversprechende Ansatze zu

identifizieren und geeignete Instrumente der Qualitatssicherung auszuwahlen, ist

- Bewegungsférderung
nicht immer einfach.

- Landesinitiativen des

Praventionskonzepts NRW
A Hier setzt die "Qualitatsinitiative NRW" an_ Sie will
- Landesinitiative Gesundes

Landesinit I}
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