Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @
A

Der Leitfaden Gesunde Stadt —
Ein Instrument zur gesundheitsforderlichen &

Planung und Entwicklung von Kommunen
In Nordrhein-Westfalen

©.T. ClaRen 2016

Dr. Thomas Clal3en

Dr. Odile Mekel

Landeszentrum Gesundheit NRW

Fachgruppe ,Gesundheitsanalysen & -prognosen’
Bielefeld

Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt —

Anwendung, Erprobung, Potenziale’ -

am 10. & 11.07.2017 in Neuss & Hamm -11
GESUNDHEITSCAMPUS

NORDRHEIN-WESTFALEN




Landeszentrum Gesundheit ’ @
‘@

Nordrhein-Westfalen

Welche Faktoren beeinflussen unsere
Gesundheit und Lebensqualitat?
\ OBALES 6K°SYSTEM Humandkologi_sches quell
der Gesundheitsdeterminanten
Im urbanen Raum
(,,Health Map “)

Quelle: Barton & Grant (2006),
verandert n. Whitehead & Dahlgren (1991)
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Kommunale Gesundheitsbehorden (uGB) in NRW:
Aufgabe zur Mitwirkung an Planungen

Gesetz Uber den offentlichen Gesundheitsdienst des Landes Nordrhein-
Westfalen (OGDG NRW) vom 25. November 1997

§ 8: Mitwirkung an Planungen

Die vom Kreis oder von der kreisfreien Stadt abzugebenden Stellungnahmen zu
Planungs- und Genehmigungsverfahren werden unter Beteiligung der unteren
Gesundheitsbehoérde erstellt, wenn gesundheitliche Belange der Bevdélkerung

bertihrt werden, um Feststellungen zur gesundheitlichen Vertraglichkeit des
Vorhabens zu treffen.

Folie 3 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRRen
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Aufgabe des LZG.NRW: Unterstltzung und Beratung der Kommunen bel
der Entwicklung und Durchflihrung gesundheitsbezogener Planungen, d.h.

« Bedarfs- und Anlass-gesteuerte Planungsvorhaben, die aus dem
OGD heraus entwickelt werden

« Ubergreifende kommunale Planungen, in denen Gesundheitsbelange
bertcksichtigt werden sollen

» Aber wie geschieht das konkret?

Folie 4 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRRen
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Mdglicher Beitrag des Offentlichen Gesundheitsdienstes im
kommunalen Steuerungs- und Planungszyklus
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umsetzung bestimmung
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Strategieformulierung
& Mallnahmenplanung

Fachplan Gesundheit

Entwurf des LZG.NRW, angelehnt am ,Public Health Action Cycle (PHAC)*

Folie 5 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen
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Fachplan Gesundheit in NRW - Ziele, Aufgaben und Potenziale

= Darstellung Aufgaben- und Leistungsspektrum des Gesundheitssektors

= aktuelle und prospektive (raumliche) Darstellung von
- gesundheitsbezogenen Anliegen,
—> sozialraumlichen Besonderheiten,
—> gquartiersbezogenen Handlungsbedarfen

bestimmten

= |angfristige Strategieentwicklung & MalRnahmenplanung

= angemessene ,Mitwirkung an Planungen®

= Vorbereitung konsensgetragener, verbindlicher gesundheits- 25 LZGRIRN 2002
bezogener Entscheidungen - integriertes Planungshandeln

= Konsolidierung und Erweiterung von kommunaler GBE sowie kommunalen
Gesundheitskonferenzen in ihrem Aufgabenspektrum und Wirkbereich

= Sensibilisierung fur Gesundheitsbeziige in der Planung und nachhaltige
Implementierung im kommunalpolitischen Raum

Siehe auch: https://www.lzg.nrw.de/versorgung/ges plan/fachplan gesundheit/index.html

Folie 6 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRRen
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Fachplankomponenten

Aufbereitung von gesundheitlichen Darstellung der gesundheitlichen
Belangen (Fachbeitrag) Lage (Gesundheitsbericht)
Verwaltung  ——=—=————-——=—===—--
Planerische Komponente | Gesundheitsberichterstattung :
 Raumanalyse 1 * Datensammlung '
» Zieloperationalisierung '« Datenbereitstellung I
* Handlungskonzept : e Bedarfsanalyse :
Sozial-, Umwelt-und
-mTTTTTTTeS -~ Infrastrukturdaten

’ Untere Gesundheltsbehorde ‘

Andere ~ o

Externe
Akteure

Ressorts

Festlegung von Schwerpunkten und Zielen

A
| Kooperation mit der kommunale Gesundheitskonferenz :

I e Allianzenbildung

. Politik
: * Gesundheitsziele I
I * Politische Umsetzung ' verandert n.
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ! Baumgart et al., im Druck

Folie 7 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen
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Leitfaden Gesunde Stadt —
wenn die Planung schon in vollem Gange ist...

Nordrhein-Westfalen

= Ubersetzung der Healthy Urban
Development Checklist aus Australien

Leitfaden Gesunde Stadt.

Hinweise flr Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst
N\, —=cY

Gesundheiisforden EX,\ %ﬁ%

Siehe aUCh rrﬂEsl‘NDKEITSCAuPUS
https://www.lzg.nrw.de/versorgung/ges_plan/gesunde_stadt/index.html ~ ™™"™™" o
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Healthy Urban Development Checklist

=  Entwicklung im Auftrag von New South Wales und Sydney South
West Area Health Service fir New South Wales (NSW/Australien)

= Erscheinungsjahr 2009, ca. 160 Seiten
= Stellt systematisiertes Instrument dar

= Zielsetzung: Unterstutzung der Zusammenarbeit von Akteuren der
Raumplanung und dem Gesundheitswesen

= Umfassende, international weithin akzeptierte
gesundheitspolitische Programmatik, dem
Health in all Policies-Ansatz folgend e Lghan

Development Checklist

A guide for health services when commenting

. Plans and proposals

on development policies

Siehe auch: g
http://www.health.nsw.gov.au/urbanhealth/Publications/healthy-urban-dev-check.pdf

Folie 9 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen
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Leitfaden Gesunde Stadt —
wenn die Planung schon in vollem Gange ist...

= Ubersetzung der Healthy Urban
Development Checklist aus Australien ~

= Anpassung an NRW-Kontext

= Einsatz bei Planungs- und Entwicklungs-
vorhaben

= Strukturierung von Stellungnahmen ftr
Strategien, Plane und Vorhaben

= Beitrag des Offentlichen Gesundheits-
dienstes (OGD) zur Verhaltnispravention

= systematisiertes Instrument fir

Leitfaden Gesunde Stadt.
gesundheitsfbrder”che Stadtp'anung Hinweise fiir Stellungnahmen zur Stadtentwicklung

aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst.

= Beitrag zum Masterplan Umwelt & /\J\ W \/>
Gesundheit NRW
= verfugbar seit Ende Dezember 2016 Ve =

Folie 10 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen
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Struktur Leitfaden Gesunde Stadt
3 Abschnitte

Folie 11

Abschnitt A (6 Kapitel): Hintergrtinde und Erlauterungen, um
Verstandnis flr planerische Aktivitaten an der Nahtstelle Gesundheit
und Umwelt (weiter) zu entwickeln; ferner: Kurzleitfaden!

Abschnitt B (10 Kapitel): Inhaltlich orientierte Themenkapitel mit
kurzer Bestandsaufnahme und (kommunal-)politischen Strategien,
Fragenkatalog

Abschnitt C (2 Kapitel): Spezielle Kontexte und Aspekte, die Uber
den Leitfaden hinausgehen

Literatur & Glossar
Anhang

« Kurzfassung Checklist
« Evaluationsbogen
« Vorlage zur Vorbereitung einer Stellungnahme

Bildnachweis: A. Rudiger 2012

Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen



EinfuUhrende Kapitel (Abschnitt A)

Folie 12

Einleitung

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

- Hintergrund, Zweck, Zielsetzung, Aufbau des Leitfadens...

Gebrauchsanweisung fur den Leitfaden
- wann und woflr zu nutzen, Anleitung fir eine
Stellungnahme

Vorbereitung zur Nutzung
- Verstandnis/Kenntnis Uber Projekt und
Bevolkerung, Kurzleitfaden!

Gesundheit und Stadtentwicklung
- inhaltliche Begrindung

Leitende Prinzipien
- Gerechtigkeit, frihzeitige Beteiligung,
Netzwerkarbeit und Kooperation

Das Planungssystem
- inhaltsstarkes Ubergangskapitel...

Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale*

Erstnutzung Wﬁfgii}?g\te

Schritt 1
Durchsicht der
Durchlesen des gesamten Dokuments .
handlungsleitenden Prinzipien
Schritt 2 Karten, textlich Festsetzunge und
Lesen der gesamten Planunterlagen Anhéng ansehen, Annshme. prafen
Fall notig, sprechensi mit den
Betrachtung von Zweck, Entwicklun verantwortliche Planenden,u  Details
3a) A 0 zuklaren und eine Hinwei z deren
und Kontext eines Projektes (s. Kap. 3.1 el et %o
l Stellungnahmen zu erhaiten
Priifung, ob in Ihrer Einrichtun
(Gesundheitsamt) bereits ein ahnliches o o
: interiagen und Hinweis von
Schrittd  3b) Projekt durchgesehen wurde Kolleginnen un Kollegen einsehen, die
* I 2 ahnliche Projekte ode bereit im
Beriicksichtigung, was bereits iiber das selbe Gebie tatig sind
Plangebiet bekannt ist
I ricksichtigun vo_demografischen
3 Entwicklung eines Versténdnisses iiber Merkmalen, entscheidenden
<) die direkt betroffene Bevélkerung Gesundheitsfragen, vulnerablen
Identifikation von entscheidenden W . densie st 4
i Fragen fiir die betroffene Bevélkerun fen notig, wenden Siesic an den
Schritt 4 e 5. Kap. 3.2) e Sozialplaner in Ihrer Gemeinde:
Vervollsténdigung des Kurzleitfadens Wen di zeitknap ist, tberlegen Sie
Schritt 5 (5. Kap. 3.3), zur Identifizierung der nurde Kurzleitfaden zu nutze und
relevantesten Gesundheitsmerkmale 2B Kap. bisl z Gberspringen
Ausfiillen des Leitfadens
(entweder alle Kapitel 7-16 oder die v e et
usfillen des Formular fu die
relevantesten auf Grundlage des Zusammenfassun des Leitfadens
Schritt 6 ausgefiillten Kurzleitfadens) s Kap 201 i jede Kapitel Machen
I Si daz Notizenun frage Sieandere,
Berticksichtigung aller besonderen wen Sie Informatione nich findzn
Merkmale des Projektes (s. Kap. 17) kénnen
Nutzung der Vorlage (s. Kap. 2.4 und
5 Kap. 20.2), um die relevantesten Fragen | Erwagun ziehen, den Entwurf der
Schritt 7 zu identifizieren, zu denen Sie Stellung Stellungnahme mi de fu da Projekt
nehmen wollen verantwortliche Perso z diskutieren
Weiterverfolgung de schriftichen
Antwor bei der zustandige Behorde/
Agentu sowei angebracht
Schreiben Sie eine Stellungnahme an
ST den relevanten Planenden oder das hustile de Feedback Formulars
chritt beauftragte Planungsbiiro (s Kap.203 un_an 1 senden

| Erwagung ziehen, das ein separate
stellungnahme 2 unge
der Summe in grofieres Problem
verursachen, erforderlich sei_kann

Dr. Thomas ClaRen
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Kapitel 6: Das Planungssystem (Abschnitt A):
Mitwirkungsmadglichkeiten im Planungs- und Entscheidungsprozess

Phasenmodell eines planerischen Entscheidungsprozess

Phase der Entscheidungsfindung ‘ Phase der Entscheidungsdurchfiihrung | & ==
Gmbabshmwgﬂdsﬂkgts;ﬁlesmn] - P ——
Phase der e
Phase der Phase der Phase der Durch Phase der
Anregung Erhebung Bewertung Ausflihrung , N
setzung T R s o
" w Ausl b:imh:l * dureh e @B
u.a. Abweichungen z.B. zu Klidren im z.B. durch z.B. mittels z.B. mittels informeller Instrumente ===
von einer Rahmen des Umweltvertraglich-  politischer zB. in Form von raumbedeutsamen Vorhaben, | § i
nachhaltigen Scopingverfahrens; keitsprifung und Beschiuss- Projekten und Maltnahmen i
Raumentwicklung 7 B. Belange der Health Impact fassungen S
Fachplanung wie Assessment e 101 30005

Landschaftsplanung,  (Gesundheitsfolgen-
Lirmakfionsplanung  abschatzung)
elc.

nach § 10 (3) BauGB

1

1

4

i Gffentlich
(Bekannimachung im Amisblatt der Stadsj

Phase der Kontrolle

Folie 13 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen
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Inhaltlich orientierte Kapitel (Abschnitt B)

« Mobilitat und ErschlieRungsqualitat = Einfiihrung
« Gesunde Arbeitsverhéaltnisse = Zentrale Erkenntnisse und

«  Umwelt und Gesundheit gangige Praxis
. . o = Weiterfuhrende Literatur /
 Offentliche Freiraume

) : o Informationsquellen
« Korperliche Aktivitat - Schiiisselfragen

*  Wohnverhaltnisse = Detaillierter Fragenkatalog
« Soziale Infrastruktur

« Sozialer Zusammenhalt und Integration

« Sicherheit und Schutz

« Zugang zu gesunden Lebensmitteln

Folie 14 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRRen



Inhaltlich orientierte Kapitel (Abschnitt B)

Mobilitat und ErschlieBungsqualitidt (Kapitel 7)

Wie wirkt das Projekt hinsichtlich

® einerVerbesserung des Angebots an OPNV?

e ciner Reduktion der Abhdngigkeit vom Autoverkehr und der Anregung zur aktiven Fortbewe-
gung?

e ciner Forderung der Innenverdichtung und neuen Entwicklungen in bestehende Strukturen

(einschlieBlich bestehender zentraler Haltepunkte und Infrastruktur fr Fu8- und Radver-
kehr)?

e cinerVerbesserung der Zuganglichkeit und Leistungsfahigkeit des Telefon- und Internet-
netzes (um eine Verringerung der gefahrenen Kilometer des motorisierten Individualver-
kehrs zu erreichen)?

Gesunde Arbeitsverhaltnisse (Kapitel 8)

Wie wirkt das Projekt hinsichtlich

e der Verbesserung des Standorts von Beschéaftigungsverhéltnissen in Bezug auf Wohnen und \)

Pendeln?
e der Steigerung des Zugangs zu gesunden Arbeitsverhiltnissen?

s
e der Steigerung des Zugangs zu erforderlichen beruflichen Aus- und WEIIEr‘Ié\ o 7
Umwelt und Gesundheit (Kapitel 9) *\)

e cines Beitrags zu steigender Wasserqualitat, Sicherheit und Versorgung?

Wie wirkt das Projekt hinsichtlich
e eines Beitrags zur verbesserten Luftqualitat?

e ciner Reduktion von Beldstigungen und gesundheitsschadigenden Effekte durch z.B. Larm,
Gertiche oder néchtlicher Lichtemissionen?

o der Beriicksichtigung von Gefahrenpotentialen (natirlich oder anthropogen verursacht) und

der Identifikation von MaBnahmen zur Gefahrenminderung?

Offentliche Freirdume (Kapitel 10)

Inwieweit kann das Projekt
e den Zugang zu Grin- und Naturrdumen gewahrleisten?

e Sicherstellen, dass dffentliche Freirdume sicher, gesundheitsforderlich, zuganglich, attraktiv
und leicht instand zu halten sind?

o die Qualitit von StraBenrdumen steigern und somit zu kérperlichen Aktivitdten anregen?

e eine kulturelle Identitdt und eine besondere Atmosphare des Ortes schaffen sowie Kunst im
offentlichen Raum integrieren?

o die natirliche, historische und kulturelle Bedeutung eines Ortes hervorheben und erhalten?

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Korperliche Aktivitat (Kapitel 11)

Inwiefern...
o fordert das Projekt korperliche Aktivitat?

o fordert das Projekt Maglichkeiten zu FuB zu gehen, Fahrrad zu fahren oder andere Formen
aktiver Fortbewegung?

o fordert das Projekt den Zugang zu einem nutzungsfreundlichen und ansprechend gestal-
teten Gffentlichen Raum sowie Erholungsméglichkeiten?

Wohnverhéltnisse (Kapitel 12)

Wie wirkt das Prc \60‘ ch
o der Starkung @\tr'schiedlichen Formen des Wohnraumangebotes?
& von bezahlbarem Wohnraum?

o der For

® e rung von Wohnraum, der fir die Gesundheit von Menschen und der Umwelt ( Ver-
idung von Umweltverunreinigung) zutraglich ist?

® der Sicherstellung eines gut zuginglichen und an die unterschiedlichen Bedirfnisse ange-
passten Wohnraums?

Soziale Infrastruktur (Kapitel 13)

Eroffnet das Projekt neue Chancen der Teilhabe?

e Ermoglicht es den Zugang zu einer Vielfalt an Einrichtungen, um eine heterogene Bevolke-
rung zu erreichen und zu unterstitzen?

e Entspricht es den bestehenden (und geplanten) Bedirfnissen der Gemeinschaft und deckt
es aktuelle Licken in Einrichtungen und/oder Angeboten?

® Sieht es eine frihzeitige Bereitstellung sozialer Infrastruktureinrichtungen vor?
e Fardert es einen integrativen Ansatz zur Planung sozialer Infrastruktur?

o Maximiert es die Wirkungen des Planens und die Bereitstellung sozialer Infrastruktureinrich-
tungen?

Sozialer Zusammenhalt und Integration (Kapitel 14)

Anregungen fiir die Politik, die Planung oder den Projekttrager zur Umsetzung

o Wird ein Wohnumfeld geschaffen, das die soziale Interaktion und Verbindung unter den
Menschen férdert?

® Werden das Gemeinschaftsgefihl und die Ortsbindung geférdert?
o Wird die lokale Beteiligung an Planung und am gemeinschaftlichen Leben unterstitzt?

® Wird soziale Benachteiligung minimiert und der gleichberechtigte Zugang zu Einrichtungen
gefordert?

o Wird eine Isolation oder Abtrennung der Gemeinschaft/des Quartiers vermieden?



Schlisselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel

Schlusselfragen
(Beispiel Offentliche Freiraume)

Inwieweit kann das Projekt ...

(OF1) den Zugang zu Griin- und
Naturraumen gewahrleisten?

(OF2) sicherstellen, dass offentliche
Freiraume sicher, gesundheits-
forderlich, zuganglich, attraktiv
und leicht instand zu halten
sind?

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Folie 16

Code Frage

OF21 Wird der geplante dffentliche Raum die Beddrfnisse der Nutzenden erfillen? Sind aus-
reichende Angebote fir aktive und passive Erholung, Selbstbildung, Spiel, Abenteuer und
Veranstaltungen vorhanden?

OF22 Gibt es einen guten Zugang zu den Gffentlichen Raumen?

OF23 Beriicksichtigt die Planung Elemente, wie z. B. Sitzgelegenheiten, offentliche Toiletten,
verfigbares Trinkwasser, Verschattung und Wickelraume fir Kleinkinder und sind sie so
ausgefihrt, dass sie Anreize fur moglichst viele Bevilkerungsgruppen darstellen?

OF24 Wurden Sicherheitsaspekte bei den Planungen beachtet, so dass sie niermanden bei der Aus-
(bung seiner Freizeitaktivitaten einschranken (siehe Kapitel 15  Sicherheit und Schutz™)?

OF25 Ist der affentliche Freiraum in andere Nutzungen eingebunden, wie z. B. kommerzielle
Einrichtungen, Einkaufsméglichkeiten und kommunale Einrichtungen, wie z. B. Bibliotheken,
Schulen oder Kinderbetreuungseinrichtungen?

OF26 Ist der Freiraum barrierefrei zuganglich und integrativ?

OF27 Unterstiitzt der Freiraum viele abwechslungsreiche Mutzungsmoglichkeiten zu jeder Tages-
und auch Nachtzeit?

OF28 Sind dort Hundezonen oder Bereiche angedacht, in denen sich Hunde ohne Leinenzwang
bewegen kénnen und sind dort entsprechende Ausstattungen, wie z. B. Spender fir Hunde-
kotentsorgungsbeutel, vorgesehen?

OF29 Schliet das Projekt Aspekte, Uberlegungen oder Planungen ein, die vor Verkehr, Unfallen,
Verbrechen und Gewalt und klimatischen Extrermen (z. B. Sonneneinstrahlung, Wind)
schitzen?

OF210 Bestehen Regelungen fir das Rauchen und den Alkoholgenuss in diesen Raumen?
Stidtebau

OF21 Sind die Spielzonen so gestaltet, dass sie leicht von Begleitpersonen der Kinder dberblickt
werden kiinnen? Sind ausreichende Sitzgelegenheiten fir Begleitpersonen vorhanden, um
die Kinder beim Spielen zu beobachten?

OF212 Kann der &ffentliche Freiraurn auch aus der Entfernung als solcher erkannt werden? Und
sind seine Ausstattungselemente auch von auBen sichtbar?

OF213 Kénnen Menschen in Rollstiihlen oder mit Kinderwagen den Freiraum erreichen, betreten
und sich frei darin bewegen?

OF214 Ist der &ffentliche Freiraum effektiv vom Verkehr und dessen Larm, Abgasen und Gefahren
for die Nutzerinnen und Nutzer abgetrennt?

OF 215 Ist der affentliche Freiraum Oberschaubar und mit klaren Sichtachsen und Durchblicken
gestaltet sowie mit vereinzelten nicht einsehbaren Orten?

OF 216 Gibt es Rickzugsorte fir Ruhe und Besinnung?
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Schlusselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel
Schlusselfragen (Beispiel Offentliche Freiraume)
Inwieweit kann das Projekt ...

(OF2) sicherstellen, dass offentliche Freiraume sicher, gesundheits-
forderlich, zuganglich, attraktiv und leicht instand zu halten sind?

Detaillierte Fragen, z.B.:

o] AWl Kann der offentliche Freiraum auch aus der Entfernung als solcher

erkannt werden? Und sind seine Ausstattungselemente auch von
aufden sichtbar?

o] Akl Konnen Menschen in Rollstiihlen oder mit Kinderwagen den Freiraum
erreichen, betreten und sich frei darin bewegen?

Folie 17 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @
A

Schlusselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel

Schlusselfragen (Beispiel Korperliche Aktivitét)
Inwieweit fordert das Projekt ...

(KA1) korperliche Aktivitat?

Detaillierte Fragen, z.B.:

Hat das Projekt Auswirkungen auf Risikogruppen, die den
Empfehlungen der EU-weiten Leitlinie flr korperliche Aktivitat nicht
nachkommen kdnnen?

Stadtebau

Sind die Einzelhandels- und Gewerbegebiete so gestaltet, dass zu
korperlicher Aktivitat und aktiver Fortbewegung (wie z.B. Radfahren)
ermutigt wird? Sind sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Ful3- und
Fahrradwegen verbunden? Gibt es ein Netzwerk an miteinander
verbundenen Gehwegen in dem Gebiet? (siehe Kapitel ,Offentliche
Freiraume’ fur weitere Informationen)
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Schlusselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel
Schlusselfragen (Beispiel Korperliche Aktivitét)
Inwieweit fordert das Projekt ...

(KA2) Mdaglichkeiten zu Fuld zu gehen, Fahrrad zu fahren oder andere
Formen aktiver Fortbewegung?

Detaillierte Fragen, z.B.:

2 Schliefdt das Projekt die Planung und Finanzierung von Ful3- und

Radwegenetzen ein?

KA 2.6 Stadtebau

Berlicksichtigen die Wege die Topografie, die Reduzierung von
steilen Abh&ngen und das Bereitstellen von Alternativen zu
Treppenstufen?
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Schlisselfragen und
Fragenkatalog

Schlisselfragen (Beispiel
Sozialer Zusammenhalt
und Integration)

Inwieweit fordert das Projekt
die ...

Folie 20

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Z11: Schaffung von Umgebungen, die die soziale Interaktion und

Verbindung zwischen den Menschen fordern

Frage

2111

Urnterstitzt das Projekt die Etablierung von gemeinschaftlich nutzbaren Einrichtungen oder
Treffpunkten, die ein Gemeinschaftsgefihl férdem (z. B. gemeinsamer Standort fir Einzel-
handel und kommerzielle, kommunale und gemeinschaftliche Mutzungen)?

2112

Urnterstitzt das Projekt die Etablierung kleinrdumiger Nachbarschaften, die soziale Inter-
aktion und lokale |dentitat fordem?

ZI13

Bestehen Regelungen fir die rechtzeitige Beretstellung von zentralen gemeinschaftlichen

Einrichtungen, die soziale Netzwerke bildepuod SAogehote ynterstitzen wie 2 Beispiel ein

Gemeindezentrum und eine Grundschulef (siehe Kapitel 13 | Soziale Infrastrukiur™)

2114

Wird das Projekt Veranstaltungsorte fir gemeinschaftliche und kulturelle Events und Akti-
vitaten bereit : gffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar sing? (siehe Kapitel 13  Soziale Infrastruktur™)

ZIL5

Sind attraktive Platze geplant, an denen Menschen sich begegnen, treffen und versammeln

KON bbbl R acsrnit S plalplatzan oder Grillplatzen, Geschaftsbereichen und
Caféd (siehe Kapitel 10, Offentliche Freirdume™)

2116

Sind Geschaftsbereiche so gestaltet und platziert, dass soziale Interaktion und nachbar-
schaftliche Aktivitdten gef rdert werden?

2117

Ful® gehen? (Siehe Kapitel 11 Kérperliche Aktivitat” und Kapitel 7  Mobilitat und Erschlie-
Bungsgualitat™)

ZI1L8

Sind Ressourcen fir Quartiersentwicklungsstrategien bereitgestellt, die gemeinschaftliche
Aktivitdten und Events initilieren sowie Selbsthilfegruppen und gemeinschaftlichen Organisati-
onen beider Entstehung helfen?

Stédtebau

Z11.9

Sind bei griBeren Wohnbebauungen gemeinschaftlich nutzbare Flachen vorgesehen?

Z11.10

Unterstitzt das Projekt lokale Arbeitsplatzmielichkeiten, so dass es Menschen erm

wird, in der Mahe ihrer Wohnorte zu arbeiten und Pendelzeiten zu minimieren? (siehe Kapitel 8
JGesunde Arbeitsverhiltnisse” )




Anhang 1: Zusammenfassung der Fragenkataloge

Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen

Kapitelnummer’
Gesundheitsmerkmale

Gesundheits find ernde
MaBnahmen

MaBnahmen, die Gesundheit nicht
fardern

Zu beachtende
Aspelkte

Empfehlungen
Anregungen

7. Mobilitdt und
ErschlieBungsqualitit

B. Gesunde Arbeits-
wverhiltnisse

. 3\\
et
5. Umwedt wrd “
Gesundheit . \\e
S\°
10. ffentliche
Freirdume
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Nutzen Sie die Informationen, die Sie in der Zusammenfassung der Fragenkataloge protokol-
liert haben. Diese helfen Ihnen, den folgenden Fragebogen zu vervollsténdigen. Dieser Fra-

A n h an g 2 : Ze n t ral e F r ag e n fu r gebogen soll Ihnen helfen, lhre Gedanken zu organisieren und lhnen eine Gliederung zu den

geschriebenen Kommentaren bieten. Nicht immer werden Sie alle der folgenden Punkte bend-

el n e Stel I u n g n ah m e ZU r tigen, um die gesundheitlichen Aspekte schriftlich oder mindlich in die Besprechungen bzw.

gesunden Stadtentwicklung

Folie 22

Stellungnahmen einzubringen. Der Umfang ist abhangig von der Art des gepriften Projektes
und der Praferenz der Nutzenden.

1. Basierend auf lhrer Analyse aus einer Gesundheitsperspektive, wiirde die Kommune mit
diesem Projekt besser aufgestellt sein oder wére sie in einer gleich bleibenden oder sogar
schlechteren Lage?

2. Welche Gesundheitseffekte halten Sie bei dem Projekt fiir zentral
(positive und negative)?

Positiv Negativ

3. Gibt es Bevolkerungsgruppen bei dem Projekt, die stérker benachteiligt oder bevorzugt
werden als andere Gruppen?
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Leitfaden Gesunde Stadt: Schritte zur Implementierung

Verbreitung / Implementation T
= vorhabenbezogene Erprobung
=  Weiterbildung / Schulungen

AG Gesundheit in der Planung
= Initiierung im zweiten Halbjahr 2017

= |nformelles Forum zum Austausch und
gegenseitigen Empowerment

Leitfaden Gesunde Stadt.

Hinweise fur Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheltsd|enst

\/V v

rrrrrrrrrrrrrrrrr www.lzg. nrw.de
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Ausblick & Forderungen

,Gesundheit in Planung”® besitzt weiterhin Optimierungspotenzial

* Weitere Sensibilisierung im kommunal-, landes- und
bundespolitischen Raum erforderlich

* Integrierte Ansatze besonders zielfuUhrend flr nachhaltige und
gesundheitsforderliche Entwicklung von Kommunen

» Leitfaden Gesunde Stadt auch als
Instrument zur Identifizierung gesundheits-
politischer Gestaltungsmaglichkeiten?

» Forderung: zugige, ergebnisoffene
Instrument-Erprobung zur
Gesundheit in der Planung!

© T. ClaRen 2017

Folie 24 Workshop ,Leitfaden Gesunde Stadt — Anwendung, Erprobung, Potenziale* Dr. Thomas ClaRen



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @

)

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Thomas Claf3en

Dr. Odile Mekel

LZG.NRW - Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachgruppe Gesundheitsanalysen & -prognosen

Westerfeldstral3e 35/37 Leitfaden Gesunde Stadt.
: Hinweise fur Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
33611 Blelefeld aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst.

thomas.classen@lzg.nrw.de
odile.mekel@I|zg.nrw.de
wWWW.lzg.nrw.de

O . g T g
>SRN ASES
-

GESUNDHEITSCAMPUS
NOWONHEIN WESTFALEN www izg rw.de
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