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Welche Faktoren beeinflussen unsere
Gesundheit und Lebensqualitat?
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Hintergrund: Rolle und Selbstverstandnis des OGD |

« Rolle des Offentlichen Gesundheitsdienstes (OGD) in Deutschland historisch
gewachsen: Gesundheitsamter vornehmlich Gesundheitsaufsichtsbehorde

« Ursprungliches Ziel: Gesundheitsgefahren abwehren, Gesundheitsrisiken
minimieren - moglichst unbedenkliche Lebensbedingungen schaffen

« Gesundheitsschutz-Selbstverstandnis leitend fur Einbringung des OGD als
Akteur in stadtische Verwaltungs- und Planungsverfahren

Wasser-, Boden- & Lufthygiene - Umwelthygiene - Immissionsschutz
Infektionsschutz
Amtsarztlicher Dienst, Schul- und Jugendarztlicher Dienst

vV V VYV V

Bevolkerungsbezogenes Gesundheitsmonitoring
- z.B. Gesundheitsberichterstattung

> OGD als wichtiger Partner fuir eher belastungsorientierte
gesundheitsbezogene Interventionen
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Hintergrund: Rolle und Selbstverstandnis des OGD Il
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Wandel in vergangenen zwei Jahrzehnten...

Neues Paradigma: Starkung gesundheitsforderlicher
Lebensbedingungen tritt hinzu

Ziel: Lebensqualitat (inkl. Gesundheit) und gesundheitliche Chancengleichheit
der Bevdlkerung mehren, Umweltungerechtigkeit abbauen

Settingansatz der Gesundheitsférderung

,Gesunde Kommune/Stadt” als Leitbild - Gesunde Stadte Netzwerk etc.
Blick auf gesundheitliche Ressourcen auch im urbanen Raum

Spezifische Bedarfe unterschiedlicher Bevdlkerungsgruppen thematisieren
Integrierte kommunale Praventionsprogramme und Praventionskettenansatz

OGD als moglicher zentraler Akteur fur strategische Planung und
Malnahmensteuerung fir mehr Gesundheit in der Kommune!?
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Kommunale Gesundheitsbehdrden (uGB) in NRW:
Aufgabe zur Mitwirkung an Planungen

Gesetz Uber den offentlichen Gesundheitsdienst des Landes Nordrhein-
Westfalen (OGDG NRW) vom 25. November 1997

8 8: Mitwirkung an Planungen

Die vom Kreis oder von der kreisfreien Stadt abzugebenden Stellungnahmen zu
Planungs- und Genehmigungsverfahren werden unter Beteiligung der unteren
Gesundheitsbehorde erstellt, wenn gesundheitliche Belange der Bevdlkerung

berthrt werden, um Feststellungen zur gesundheitlichen Vertraglichkeit des
Vorhabens zu treffen.
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Aufgabe des LZG.NRW: Unterstltzung und Beratung der Kommunen bei
der Entwicklung und Durchfihrung gesundheitsbezogener Planungen, d.h.

« Bedarfs- und Anlass-gesteuerte Planungsvorhaben, die aus dem
OGD heraus entwickelt werden

« Ubergreifende kommunale Planungen, in denen Gesundheitsbelange
berucksichtigt werden sollen

» Aber wie geschieht das konkret?

» Qualifizierungs- und Unterstltzungsangebote?
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Mdglicher Beitrag des Offentlichen Gesundheitsdienstes im
kommunalen Steuerungs- und Planungszyklus

@80
< Evaluation / @’/b/,/z%@ ”
& Bewertung O
2 aff%
X9
Y / 7
O
MalRnahmen- Bedarfs-

bestimmung

umsetzung /

Strategieformulierung
& MalRnahmenplanung

Fachplan Gesundheit

Entwurf des LZG.NRW, angelehnt am ,Public Health Action Cycle (PHAC)"
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Gesundheitsberichterstattung: z.B. Vergleich von Kreisprofilen

& | https://wwwilzg.nrw.de/nocms/gesundheitberichterstattung/nrw-kreisprofile/ AP/ atlas.htral?select=05711000 [ ghe nrw 4 'E:f B 9 3 A& O a =
Gesundheitliche Lage >> Lebenserwartung Frauen, 2012/2014 Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen
INDIKATOREN Definition Hilfe Indikator auswahlen durch Anklicken L
Indikator Bezirk ‘ Wert | Diff. ‘ |, “randardabw. v. NRWSHIRel
¥ Soziedemographische Faktoren -
Altenguotient 2014 Bielefeld 31,63 -1.26
Altenquaotient, Prognose 2040 Bielefeld 44 .43 .15
Anteil d. Bevélkerung ochne Schulabschluss giclefald 3,20 0,50
2011
Verfligbares Einkemmen/Einw., NRW=100, .
Bialafald 102,50 3,50
2013
Arbeitslosenquote 2014 Bielefald 10,20 1,30
¥ Gesundheitliche Lage =
Sterbefalle insgesamt, SMR 2014 Biclefald 0,93 -0,07
Lebensarvartung Frauen, 2012/2014 Bielefeld 83,12 0,57
Lebenservartung Manner, 2012/2014 Bialefeld 78,239 0,48
Vermeidbare Sterbef. Lungenkrebs, SMR 2014 Bielefeld 0,78 -0,22

Fragen im Hinblick auf eine gesundheitsbezogene Kommunalentwicklung:
= R&umliche Auflosung? Differenzierung von vulnerablen oder Risiko-Gruppen?

= Verfuigbarkeit gesundheitsbezogener Daten auf kleinraumiger Ebene (z.B. Quartier)? !
= Nutzbarkeit bestehender Informationen zur kleinrAumigen Bedarfsbestimmung?

geeignet fir die vergleichende Analyse regionaler L4 B 50,56 - 81,97 i o
Unterschiede. Die Abweichung vom Landesdurchschnitt
81,98 - 82,32

ermdglicht hierbei eine schnelle Orientierung beziiglich der

. & . : , u L gz
reIatweE_P;:sn_:lcg der m_nzel:'len Rigmnen zuemanc_le;. ) @ 82,33 - 82,69 = _IIIIIIIIIIII
Unterschiede in der regionalen Lebenserwartung sind mit
sozialen Verhaltnissen stark korreliert. O 82,70 - 83,23 L5 a0 | |
O

83,24 - 84,06 -
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Fachplan Gesundheit in NRW — Ziele, Aufgaben und Potenziale

Folie 9

Darstellung Aufgaben- und Leistungsspektrum des Gesundheitssektors

aktuelle und prospektive (rdumliche) Darstellung von
- gesundheitsbezogenen Anliegen,

- sozialraumlichen Besonderheiten,

—> guartiersbezogenen Handlungsbedarfen

langfristige Strategieentwicklung & Malinahmenplanung

angemessene ,Mitwirkung an Planungen®

Vorbereitung konsensgetragener, verbindlicher gesundheits- s LZG Ry 20l
bezogener Entscheidungen - integriertes Planungshandeln

Konsolidierung und Erweiterung von kommunaler GBE sowie kommunalen
Gesundheitskonferenzen in inrem Aufgabenspektrum und Wirkbereich

Sensibilisierung fur Gesundheitsbezlige in der Planung und nachhaltige
Implementierung im kommunalpolitischen Raum -> Allianzbildung

Siehe auch: https://www.lzg.nrw.de/versorqung/ges plan/fachplan gesundheit/index.html
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Fachplan Gesundheit in NRW

Aufbereitung von gesundheitlichen Darstellung der gesundheitlichen
Belangen (Fachbeitrag) Lage (Gesundheitsbericht)
- Verwaltung —-cccccc e e =
Planerische Komponente I Gesundheitsberichterstattung
<—>

e Raumanalyse
e Zieloperationalisierung
e Handlungskonzept

e Datensammlung
o Datenbereitstellung
e Bedarfsanalyse

Sozial-, Umwelt-und
Infrastrukturdaten

Untere Gesundheitsbehorde

Externe
Akteure

Andere
Ressorts

. . - [
: Kooperation mit der kommunalen Gesundheitskonferenz |
e Allianzenbildung |
| ey
I e Gesundheitsziele ' el
! e Politische Umsetzung I

L__j bestehende Strukturen / Instrumente in der Unteren Gesundheitsbehérde (uGB)
. . . verandert n.
aus UGB-Sicht neue bzw. zu integrierende Strukturen / Instrumente Baumgart et al., im Druck
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Fachplan Gesundheit in NRW — Entwicklungsschritte

Erste Pilotphase (2010)
0 Drei teilnehmende Kommunen (Bielefeld, Solingen, Unna)
o Thematische, quartiersbezogene und strukturbildende Ansatze

« Publikation: Vorarbeiten zum lokalen Fachplan Gesundheit (2011)
o0 Theoretische Grundlagen (auch: Fachplanungen anderer Sektoren)
o Dokumentation der ersten Pilotphase

* Fiktionale Berichte: Fachplane Gesundheit des Kreises
Gesundbrunnen und der Stadt Healthhausen (2012)

« Zweite Pilotphase / Erprobungsphase (2013-2014)

o Zwel teilnehmende Kommunen
(StadteRegion Aachen, Kreis Unna)

o Einstieg in die Fachplankonzeption und -umsetzung Yo .
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Fachplan Gesundheit — Erprobungsphase:

StadteRegion Aachen

Sozialraumbezug

Fachplan Gesundheit StidteRegion Aachen:

Kindergesundheit

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Gruppe ,Allgemeines®:
 Bildungsindex

TV im Zimmer

e TV-Konsum

» Kindergartendauer
 Ubergewicht/ Adipositas

o Erhohter Untersuchungs-
aufwand

Weitere Gruppen:
» Sprache

* Motorik/kognitive
Fahigkeiten

* Vorsorge

Legende

Bewertung Allgemeines: Summe aller Rénge (6 Variablen)

I 23.0000 - 139.0000
[ 139.0000 - 221.6667
Il 221.6667 - 341.5000

Datenquelle
Stadteitegion Aachen, Gesuncheitsamt,
Dokumentation der Schulsingangsuntersichungen

Folie 12

Auswertung der Schuleingangsuntersuchungen
der Jahre 2010 bis 2013 (4 Geburtsjahrginge),
bezogen auf definierte Lebensraume

Bewertung der Lebensraume nach
Rangreihenfolge der ausgewerteten Variabeln
(Darstellung = gleiche Anzahl)

SommerCampus 2018 — WS Strategien und Instrumente fiir mehr Gesundheit in der Planung

Fachplan Gesundheit: Kommunenbezug

Auswertung der Zahndrztlichen Reihenuntersuchungen 2013,
Daten des Zahnarztlichen Dienstes des Gesundheitsamtes

Legende
Kinder mit behandlungsbediirftigen Z&hnen in % (N=29.632)
] 4.6967 - 5.0000
] 5.0000 - 10.0000
[ 10.0000 - 15.0000
I 15.0000 - 20.0000
I 20.0000 - 25.0000
Il 25.0000 - 25.7552

Eschweiler
17.76 Prozent]

14.79 Prozent.

Simmerath
11.03 Prozent!

30.08.2018 - Odile Mekel




Fachplan Gesundheit — Erprobungsphase:
StadteRegion Aachen

SOZIaIraumbeZ ug Fachplan Gesundheit StidteRegion Aachen:

Kindergesundheit
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Auswertung der Schuleingangsuntersuchungen
der Jahre 2010 bis 2013 (4 Geburtsjahrginge),
bezogen auf definierte Lebensraume

Bewertung der Lebensraume nach
Rangreihenfolge der ausgewerteten Variabeln
(Darstellung = gleiche Anzahl)

Erkenntnisse:

Integration von kleinrAumig verfligbaren Daten der Schuleingangsuntersuchung,
zahnarztlichen Reihenuntersuchung und Sozialraumanalyse zur Bedarfsermittiung

Folie 13

Fachplan Gesundheit: Kommunenbezug

Auswertung der Zahndrztlichen Reihenuntersuchungen 2013,
Daten des Zahnarztlichen Dienstes des Gesundheitsamtes

Legende

Kinder mit behandlungsbediirftigen Zahnen in % (N=29.632)

] 4.6967 - 5.0000
[ 5.0000 - 10.0000
[ 10.0000 - 15.0000

I 15.0000 - 20.0000
I 20.0000 - 25.0000
Il 25.0000 - 25.7552

eeeeeeee

Integration der GIS-Technologie und diverser anderer Methodiken in die

Arbeitsprozesse des Aachener Gesundheitsamtes

optimiertes Qualitats- und Wissensmanagement im Gesundheitsamt

optimierte Mal3hahmensteuerung

. a4

Bedarfsorientierung der abgeleiteten MalRnahmenvorschlage

effizienterer Ressourceneinsatz
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Fachplan Gesundheit — Erfahrungen / Folgerungen im Uberblick

* Erweiterung des Erfahrungsspektrums zur Umsetzung des
Fachplankonzepts im Hinblick auf
« Kommunales Gestaltungspotenzial

* Mehrwert integrierter Verfahrensweisen im kommunalen
Verwaltungs- und Planungshandeln

« Differenzierte Betrachtung unterschiedlicher Bevolkerungsgruppen

« Beitrag zur nachhaltigen Etablierung eines gesundheitsforderlichen
Settings Kommune - Health in All Policies

« Aber auch:

* Rechtlich-administrative und ressourcenbezogene Grenzen
Datenverfiigbarkeit in vielen Bereichen ,mit Luft nach oben*
Risiko fehlender Verbindlichkeit > Ratsbeschluss sehr hilfreich!
Initiierung ressourcenneutral kaum zu realisieren
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Leitfaden Gesunde Stadt — Idee und Zielsetzung

Folie 15

Ubersetzung der Healthy Urban Development Checklist
aus Australien und Anpassung an NRW-Kontext

Unterstltzung/Starkung der bereichsiibergreifenden
Zusammenarbeit in der kommunalen Verwaltung

Sensibilisierung fur Gesundheitsbeziige in der Planung
Einsatz u.a. bei Planungs- und Entwicklungsvorhaben

Strukturierung und inhaltliche Anreicherung von
Stellungnahmen des Offentlichen Gesundheitsdienstes
(OGD) hinsichtlich gesundheitlicher Belange

aber auch: ldentifizierung gesundheitspolitischer
Gestaltungsmoglichkeiten (inkl. Mal3nahmen)!

systematisiertes Instrument fiir gesundheitsforderliche Stadt-

bzw. Kommunalentwicklung
Beitrag zum Masterplan Umwelt & Gesundheit NRW

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen g@
(o)

Healthy Urban
' Development Checklist

A guide for health services when men
com,
on dew!’apmenrpahcms. plans and prupo::g

!

Leitfaden Gesunde Stadt.
Hinweise fiur Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst

SRS

Siehe auch: L —
https://www.lzg.nrw.de/versorgung/ges_plan/gesunde_stadt/index.html

SommerCampus 2018 — WS Strategien und Instrumente fiir mehr Gesundheit in der Planung
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Struktur Leitfaden Gesunde Stadt

3 Abschnitte

 Abschnitt A (6 Kapitel): Hintergriinde und Erlauterungen, um
Verstandnis fur planerische Aktivitaten an der Nahtstelle Gesundheit
und Umwelt (weiter) zu entwickeln; ferner: Kurzleitfaden!

 Abschnitt B (10 Kapitel): Inhaltlich orientierte Themenkapitel mit
kurzer Bestandsaufnahme und (kommunal-)politischen Strategien,
Fragenkatalog

 Abschnitt C (2 Kapitel): Spezielle Kontexte und Aspekte, die tUber
den Leitfaden hinausgehen

o Literatur & Glossar
 Anhang
» Kurzfassung Checklist
« Evaluationsbogen
» Vorlage zur Vorbereitung einer Stellungnahme

Bildnachweis: A. Ridiger 2012

Folie 16 SommerCampus 2018 — WS Strategien und Instrumente fiir mehr Gesundheit in der Planung 30.08.2018 - Odile Mekel



Einfihrende Kapitel (Abschnitt A)

* Einleitung

Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen

Erstnutzung

Wiederholte
Nutzung

Durchlesen des gesamten Dokuments |

Durchsicht der
handlungsleitenden Prinzipien

- Hintergrund, Zweck, Zielsetzung,
Aufbau des Leitfadens...
 Gebrauchsanweisung fur den Leitfaden .
—> wann und wofur zu nutzen, Anleitung flr eine
Stellungnahme S———
 Vorbereitung zur Nutzung )
- Verstandnis/Kenntnis Uber Projekt und
Bevodlkerung, Kurzleitfaden!
« Gesundheit und Stadtentwicklung
—> inhaltliche Begriindung
 Leitende Prinzipien
- Gerechtigkeit, frihzeitige Beteiligung,
Netzwerkarbeit und Kooperation
 Das Planungssystem

- inhaltsstarkes Ubergangskapitel...

Folie 17 SommerCampus 2018 — WS Strategien und Instrumente fiir mehr Gesundheit in der Planung

| Lesen der gesamten Planunterlagen

Karten, textlich Festsetzunge und
Anhang ansehen, Annahme prifen

Fall nétig, sprechenSi mit den

Betrachtung von Zweck, Entwicklun
und Kontext eines Projektes (s. Kap. 3.1

verantwortiiche Planenden, u  Details
zuKléren und eine Hinwei 2 deren
Bedarfe bzgl. Inhal un For der

Stellungnahmen zu erhalten

Priifung, ob in lhrer Einrichtun
(Gesundheitsamt) bereits ein shnliches
Projekt durchgesehen wurde

Unterlagen und Hinweis von
Kolleginnen un~Kollegen einsehen, die

Plangebiet bekannt ist

Beriicksichtigung, was bereits iiber das

a ahnliche Projekte ode bereit im
selbe Gebie tatig sind

Entwicklung eines Verstdndnisses iiber
die direkt betroffene Bevélkerung

T ichti; vo dem 154
Merkmalen, entscheidenden
Gesundheitsfragen, vulnerablen

(s. Kap. 3.2)

Identifikation von entscheidenden
Fragen fir die betroffene Bevilkerung

Wen  nétig, wenden Siesic an den
Sozialplaner in lhrer Gemeinde

1

Vervollstindigung des Kurzleitfadens
(s. Kap. 3.3), zur Identifizierung der
relevantesten Gesundheitsmerkmale

Wen di Zeitknap ist, iberlegen Sie
nurde Kurzleitfaden zu nutze und
28 Kap. bis1 2 dberspringen

Ausfiillen des Leitfadens

(entweder alle Kapitel 7-16 oder die
relevantesten auf Grundlage des
ausgefiillten Kurzleitfadens)

Ausfiillen des Formular fu die
Zusammenfassun des Leitfadens
(s Kap.20.1 fi jede Kapitel. Machen

Si daz Notizenun frage Sieandere,

Beriicksichtigung aller besonderen
Merkmale des Projektes (s. Kap. 17)

wen  Sie Informatione nich finden
kénnen

nehmen wollen

Nutzung der Vorlage (s. Kap. 2.4 und
Kap. 20.2), um die relevantesten Fragen
zu identifizieren, zu denen Sie Stellung

| Erwégun ziehen, den Entwurf der
Stellungnahme mi de fii da Projekt
verantwortiiche Perso z diskutieren

Weiterverfolgung de schriftlichen
Antwor bei der zustandige Behorde/
Agentu sowei angebracht

beauftragte Planungshiiro

Schreiben Sie eine Stellungnahme an
den relevanten Planenden ader das

Ausfillle de Feedback-Formulars
(s Kap.203 un an 1Z senden

| Erwagung zichen, das ein separate
Stellungnahme z Auswirkungen, die in
der Summe ein groReres Problem
verursachen, erforderlich sei_kann

30.08.2018 - Odile Mekel
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Kapitel 6: Das Planungssystem (Abschnitt A):
Mitwirkungsmadglichkeiten im Planungs- und Entscheidungsprozess

Phasenmodell eines planerischen Entscheidungsprozess

Phase der Entscheidungsfindung ‘ Phase der Entscheidungsdurchfiihrung | & ==
Gmbabshmwgﬂdsﬂkgts;ﬁlesmn] - R ——
Phase der e
Phase der Phase der Phase der Durch Phase der
Anregung Erhebung Bewertung Ausflihrung , N
setzung T P s o
" w Ausl bj:mh:l * dureh reensa @B
L.a. Abweichungen z.B. zu Klaren im z.B. durch z.B. mittels z.B. mittels informeller Instrumente ==
von einer Rahmen des Umweltvertraglich-  politischer zB. in Form von raumbedeutsamen Vorhaben, | § i
nachhaltigen Scopingverfahrens; keitsprifung und Beschiuss- Projekten und Matnahmen i
Raumentwicklung 7 B. Belange der Health Impact fassungen S
Fachplanung wie Assessment e 101 30005

Landschaftsplanung,  (Gesundheitsfolgen-
Lirmakfionsplanung  abschatzung)
elc.

nach § 10 (3) BauGB

1

1

4

i Gffentlich
(Bekannimachung im Amisblatt der Stads)

Phase der Kontrolle
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Inhaltlich orientierte Kapitel (Abschnitt B)

« Mobilitat und ErschlieRungsqualitat
 Gesunde Arbeitsverhaltnisse
 Umwelt und Gesundheit

 Offentliche Freiraume

e Kaorperliche Aktivitat

* Wohnverhaltnisse

e Soziale Infrastruktur

e Sozialer Zusammenhalt und Integration
e Sicherheit und Schutz

e Zugang zu gesunden Lebensmitteln

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Einfihrung

Zentrale Erkenntnisse und
gangige Praxis
Weiterfuhrende Literatur /
Informationsquellen

3-5 Schlisselfragen
Detaillierter Fragenkatalog
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Inhaltlich orientierte Kapitel (Abschnitt B) ordrhelrHestisten

Mobilitit und ErschlieBungsqualitiat (Kapitel 7) Korperliche Aktivitat (Kapitel 11)
Wie wirkt das Projekt hinsichtlich Inwiefern...
® einerVerbesserung des Angebots an OPNV? o fordert das Projekt kirperliche Aktivitat?
o einer Reduktion der Abhdngigkeit vom Autoverkehr und der Anregung zur aktiven Fortbewe- o fordert das Projekt Maglichkeiten zu FuB zu gehen, Fahrrad zu fahren oder andere Formen
gung? aktiver Fortbewegung?
e ciner Forderung der Innenverdichtung und neuen Entwicklungen in bestehende Strukturen o fordert das Projekt den Zugang zu einem nutzungsfreundlichen und ansprechend gestal-
(einschlieflich bestehender zentraler Haltepunkte und Infrastruktur fir FuB- und Radver- teten Gffentlichen Raum sowie Erholungsméglichkeiten?
kehr)?
e einerVerbesserung der Zugénglichkeit und Leistungsfahigkeit des Telefon- und Internet- Wohnverhéltnisse (Kapitel 12)
netzes (um eine Verringerung der gefahrenen Kilometer des motorisierten Individualver-
kehrs zu erreichen)? Wie wirkt das Projekt hinsichtlich
o der Starkung, 11 nterschiedlichen Formen des Wohnraumangebotes?
Gesunde Arbeitsverhiltnisse (Kapitel 8) e der | th& Y on bezahlbarem Wohnraum?

L] cleﬁmlert.ng von Wohnraum, der fiir die Gesundheit von Menschen und der Umwelt (Ver-
du

Wie wirkt das Projekt hinsichtlich “: ng von Umweltverunreinigung) zutraglich ist?
e der Verbesserung des Standorts von Beschéaftigungsverhéaltnissen in Bezug auf Wohnen und 6@

Pendeln?

-
e der Steigerung des Zugangs zu gesunden Arbeitsverhiltnissen? \e\

® der Sicherstellung eines gut zuginglichen und an die unterschiedlichen Bedirfnisse ange-
passten Wohnraums?

o der Steigerung des Zugangs zu erforderlichen beruflichen Aus- und Weit

Soziale Infrastruktur (Kapitel 13)

Umwelt und Gesundheit (Kapitel 9) qg\‘ Eréffnet das Projekt neue Chancen der Teilhabe?

e Ermoglicht es den Zugang zu einer Vielfalt an Einrichtungen, um eine heterogene Bevolke-
Wie wirkt das Projekt hinsichtlich rung zu erreichen und zu unterstiitzen?
e eines Beitrags zur verbesserten Luftqualitat? ® Entspricht es den bestehenden (und geplanten) Bediirfnissen der Gemeinschaft und deckt
® eines Beitrags zu steigender Wassergualitat, Sicherheit und Versorgung? es aktuelle Licken in Einrichtungen und/oder Angeboten?
e ciner Reduktion von Beldstigungen und gesundheitsschadigenden Effekte durch z.B. Larm, e Sieht es eine frihzeitige Bereitstellung sozialer Infrastruktureinrichtungen vor?

Gerlche oder nichtlicher Lichtemissionen? @ Fordert es einen integrativen Ansatz zur Planung sozialer Infrastruktur?

o der Beriicksichtigung von Gefahrenpotentialen (natirlich oder anthropogen verursacht) und

o Maximiert es die Wirkungen des Planens und die Bereitstellung sozialer Infrastruktureinrich-
der Identifikation von MaBnahmen zur Gefahrenminderung?

tungen?

Offentliche Freirdume (Kapitel 10) Sozialer Zusammenhalt und Integration (Kapitel 14)

Inwieweit kann das Projekt Anregungen fiir die Politik, die Planung oder den Projekttriger zur Umsetzung

& den Zugang zu Grin- und Naturraumen gewahrleisten? e Wird ein Wohnumfeld geschaffen, das die soziale Interaktion und Verbindung unter den

e Sicherstellen, dass &ffentliche Freirdume sicher, gesundheitsfarderlich, zuganglich, attraktiv Menschen fordert?

und leicht instand zu halten sind? e Werden das Gemeinschaftsgefiihl und die Ortshindung gefordert?

o die Qualitat von StraBenrdumen steigern und somit zu kérperlichen Aktivitdten anregen? ® Wird die lokale Beteiligung an Planung und am gemeinschaftlichen Leben unterstiitzt?

e eine kulturelle Identitdt und eine besondere Atmosphéare des Ortes schaffen sowie Kunst im ® Wird soziale Benachteiligung minimiert und der gleichberechtigte Zugang zu Einrichtungen
offentlichen Raum integrieren? gefrdert?

P [flieggatarliche, historische und kulturelle Bedeutung eines Ortes hervorheben und erhalten? ® Wird eine Isolation ader Abtrennung der Gemeinschaft/des Quartiers vermieden?



SchlUsselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel

Schlisselfragen
(Beispiel Offentliche Freiraume)

Inwieweit kann das Projekt ...

(OF1) den Zugang zu Griun- und
Naturrdumen gewahrleisten?

Allgemeine Detailfragen

Stadtebauliche Detailfragen

Folie 21

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Code

Frage

OF1.1

Wird in dem Projekt der Zugang zu Griin- oder Naturrdumen grundséatzlich bedacht?

OF1.2

Hat die zukunftige Bevélkerung Zugang zu Grin- oder Naturrdaumen innerhalb ihrer unmit-
telbaren Wohnumgebung?

OF13

Sind die demografischen Prognosen bezlglich der Bevolkerungsgréf3e und deren Nachfrage
nach &ffentlichen Raumen bertcksichtigt worden? Sind die Méglichkeiten einer Uberregio-
nalen Nutzung, bestehende Defizite oder Potenziale der Umgebung und der Entwick-
lungskontext (z. B. Stadterneuerung, Neubaugebiet usw.) beachtet worden?

OF14

Sind Griin- und Naturrdume, wie z. B. Parks, Felder und Wiesen, Wéalder und Feuchtgebiete,
von dort aus gut zu erreichen, wo der Grof3teil der Bevélkerung lebt?

OF 1.5

Ist der GroBteil der Wohnungen in einer zumutbaren Distanz (Qrientierungswert ca. 500 m)
von einem Park, Spielplatz oder anderen Formen &ffentlicher Freirdume entfernt?

Hinweis: Die Qualitat der Stadtgestaltung kann Einfluss auf die Entfernungen haben, die
Menschen bereit sind, zu ihrem Ziel zurtickzulegen. Eine unzureichende Gestaltung kann
Menschen davon abhalten, selbst kurze Distanzen zu Ful zu bewéltigen.

OF16

Wird bei Neuplanungen von Griin- oder Naturrdumen der Erhalt oder eine Verbesserung des
Zugangs bedacht?

Stéddtebau

OF17

Sind die dffentlichen Freiraume an FuB- und Radwege und an Verkehrsnetze des OPNV
angebunden?

OF18

Sind an zentralen 6ffentlichen R&umen Bus- oder Bahnhaltestellen in einer angemessenen,
fuBlaufigen Entfernung vorhanden? (400-500 m oder bis zu 800-1000 m bei Bahnhéfen)

OF1.9

Kann die Bevélkerung gréBerer Wohnsiedlungen, inkl. ihrer Kinder, einen éffentlichen Park,
Spielplatz oder Naturraum zu Fuf3 oder mit dem Fahrrad erreichen?

SommerCampus 2018 — WS Strategien und Instrumente fiir mehr Gesundheit in der Planung
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Nordrhein-Westfalen

Landeszentrum Gesundheit w@

SchlUsselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel
Schlisselfragen (Beispiel Offentliche Freiraume)
Inwieweit kann das Projekt ...

(OF4) eine kulturelle Identitat und eine besondere Atmosphare des
Ortes schaffen sowie Kunst im offentlichen Raum integrieren?

Folie 23

Code Frage

OF 4.1 Beinhaltet das Projekt ein Konzept fur kiinstlerische Elemente? Sind in den 6ffentlichen
Freiraumen Maéglichkeiten fur Kunst und kanstlerische Darstellungen vorgesehen?

OF 4.2 Wird sichergestellt, dass die kiinstlerischen Elemente die lokale Identitat widerspiegeln?

OF4.3 Wird der Bevolkerung die Moglichkeit gegeben, sich in die Gestaltung und die Pflege der
offentlichen Freiraume einzubringen?

OF 4.4 Spiegelt die Gestaltung der 6ffentlichen Rdume den individuellen Charakter der jeweiligen
Gemeinschaft wider und tragt damit zur Quartiersidentitat bei?
Stadtebau

OF 4.5 Sind die Freirdume so gestaltet, dass dort Veranstaltungen, wie z. B. Markte, Feiern, Konzer-
te, stattfinden koénnen?

OF 4.6 Sind in der Parkgestaltung Flachen fur Picknicks oder Moéglichkeiten zum Grillen o.4.
vorgesehen?

SommerCampus 2018 — WS Strategien und Instrumente fiir mehr Gesundheit in der Planung
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen g@
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SchlUsselfragen und Fragenkatalog

Pro inhaltlichem Kapitel
Schlusselfragen (Beispiel Korperliche Aktivitat)
Inwieweit fordert das Projekt ...

(KA2) Mdglichkeiten zu Fuld zu gehen, Fahrrad zu fahren oder andere
Formen aktiver Fortbewegung?

Detalllierte Fragen, z.B.:

2 Schlief3t das Projekt die Planung und Finanzierung von Fuf3- und
Radwegenetzen ein?

KA 2.6 Stadtebau

Berticksichtigen die Wege die Topografie, die Reduzierung von
steilen Abhangen und das Bereitstellen von Alternativen zu
Treppenstufen?
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Schlisselfragen und
Fragenkatalog

Schllusselfragen (Beispiel
Sozialer Zusammenhalt
und Integration)

Inwieweit fordert das Projekt
die ...

Folie 25

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Z11: Schaffung von Umgebungen, die die soziale Interaktion und

Verbindung zwischen den Menschen fordern

Frage

2111

Unterstitzt das Projekt die Etablierung von gemeinschaftlich nutzbaren Einrichtungen oder
Treffpunkten, die ein Gemeinschaftsgefihl férdem (z. B. gemeinsamer Standort fir Einzel-
handel und kommerzielle, kommunale und gemeinschaftliche Nutzungen)?

2112

Urnterstitzt das Projekt die Etablierung kleinrdumiger Nachbarschaften, die soziale Inter-
aktion und lokale |dentitat fordem?

ZI13

Bestehen Regelungen fir die rechtzeitige Beretstellung von zentralen gemeinschaftlichen

Einrichtungen, die soziale Netzwerke bildepuod SAogehote ynterctitzen wie 2um Beispiel ein

Gemeindezentrum und eine Grundschulef (siehe Kapitel 13 | Soziale Infrastrukiur™)

2114

Wird das Projekt Veranstaltungsorte fir gemeinschaftliche und kulturelle Events und Akti-
vitaten bereit : dffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar sing? (siehe Kapitel 13 Soziale Infrastruktur™)

ZIL5

Sind attraktive Platze geplant, an denen Menschen sich begegnen, treffen und versammeln

KON B R acsrnit S plalplatzan oder Grillplatzen, Geschaftsbereichen und
Caféd (siehe Kapitel 10, Offentliche Freirdume™)

2116

Sind Geschaftsbereiche so gestaltet und platziert, dass soziale Interaktion und nachbar-
schaftliche Aktivitdten gef ordert werden?

2117

Ful® gehen? (Siehe Kapitel 11 Kérperiche Aktivitat” und Kapitel 7  Mobilitat und Erschlie-
Bungsgualitat™)

ZI1L8

Sind Ressourcen fir Quartiersentwicklungsstrategien bereitgestellt, die gemeinschaftliche
Aktivitdten und Events initileren sowie Selbsthilfegruppen und gemeinschaftlichen Organisati-
onen beider Entstehung helfen?

Stédtebau

Z11.9

Sind bei griBeren Wohnbebauungen gemeinschaftlich nutzbare Flachen vorgesehen?

Z11.10

Unterstitzt das Projekt lokale Arbeitsplatzmielichkeiten, so dass es Menschen erm

wird, in der Mahe ihrer Wohnorte zu arbeiten und Pendelzeiten zu minimieren? (siehe Kapitel 8
JGesunde Arbeitsverhiltnisse” )




Anhang 1: Zusammenfassung der Fragenkataloge

Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen

Kapitelnummer/
Gesundheitsmerk male

Gesundheits find ernde
MaBnahmen

MalBinahmen, die Gesundheit nicht
frdern

Zu beachtende
Aspekte

Empfehlungen
Anregungen

7. Mobilitdt und
ErschlieBungsqualitdt

B. Gesunde Arbeits-
verhiltnisse

9. Umwelt und
Gesundheit

10. Bffentliche
Freirdume

Folie 26
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ' @

Ausblick

= ,Gesundheit in der Planung* besitzt weiterhin Optimierungspotenzial

= Bedeutsamkeit integrierter Ansatze fur nachhaltige und gesundheitsforderliche
Kommunalentwicklung

» Weitere Sensibilisierung und Qualifizierung u.a. im kommunalpolitischen Raum
erforderlich

» Weiterentwicklung von LZG-Angeboten und
Instrumenten gemeinsam mit den Kommunen

> AG Gesundheit in der Planung fiir den OGD in NRW =
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ' @

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

6 Agentur
flr Arbeit
X

Finanzamt

Vorarbeiten zum lokalen Fachplan Gesundheit. Fachplan Gesundheit des Kreises Gesundbrunnen. Fachplan Gesundheit der Stadt Healthhausen.
LIGA.Praxis 9 Fiktionaler Bericht Fiktionaler Bericht.

Kontakt: e W BT =
Dr. Odile Mekel

LZG.NRW — Landeszentrum Gesundheit NRW

Leiterin Fachbereich Gesundheitsdaten & -analysen, Campusentwicklung
Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

Tel.: 0234-91535-3000
odile.mekel@|zg.nrw.de
www.lzg.nrw.de

Leitfaden Gesunde Stadt.
Hinweise fir Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst.

N

g

GESUNDMEITSCAMBUS
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