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Gesundheltsfordernde Stadttellentwicklung
zur Verbesserung gesundheitlicher Chancengleichheit

Warum gesundheitsfordernde Stadtteilentwicklung? Ziele kommunaler Gesundheitstorderung

v Aufwertung des Sozialraums und der Lebensbedingungen = |nteresse der Bevolkerung an Gesundheitsforderung in ihrem

v' Verstarkte Wirkung durch Verzahnung sozialer und Lebensraum wecken
gesundheitsfordernder Mal3nahmen = Gesundheitsforderliche Maldhahmen auf Gemeindeebene

v Erganzende Koordination zur Gesundheitsforderung = Umsetzung integrierter Handlungskonzepte

v Attraktive und bedarfsgerechte Angebote fir benachteiligte = Strukturen aufbauen und nutzen fur eine zielgerichtete
Gruppen Gesundheltsforderung

v ErschlieBung neuer Partnerschaften = OGD als strategischen Partner starken

Bewegungsfordernde Entwicklung des Quartiers ,,Gesundviertel®: ein praktisches Beispiel

= Ausgangslage: Hoher Antell an SGB-II-Empfangern und Migranten, zunehmend sprachliche und motorische Auffalligkeiten (Kita- und
Schuleingang), schlechter Transfer in auf3erschulische Bewegungsangebote, aktives Quartiersburo

= Zlelsetzung: Verbesserung des Zugangs und Ernohung der Inanspruchnahme von Bewegungsangeboten bei Kindern und
Jugendlichen und Implementierung einer nachhaltigen Vernetzungsstruktur zur Bewegungsforderung im Quartier

= Zielgruppe: Kinder/ Jugendliche und deren Eltern, insb. aus sozial benachteiligten Familien bzw. mit motorischen Auffalligkeiten

= Projektmodule: (1) Bewegungsforderung mit Kindern in Bildungseinrichtungen, (i) Forderung von auf3derschulischen Bewegungs-
angeboten, (i) Bewegungsforderung fur alle im Quartier

= Projektumsetzung:.

Zugang und Partizipation Verbesserung der Inanspruch- Bewegungsférderung im
schaffen nahme und Motorik von Kindern Quartier etablieren

* Ansprache Uber Quartiers- » Koordinationsstelle zur Gesund- * Information Uber Bewegungs- » Aktionstage mit Bewohnerschaft
institutionen, Schiusselpersonen heitsforderung in das Quartiers- angebote (Online-Plattiorm, (z.B. Bewegungsfest, Gesund-
(u.a. Peers, Kinderarzte) management integrieren Bewegungs-Stadtteilplan) heitstage im Quartier)

At « Aufbau einer Vernetzungsstruktur * Motivation zur Teilnahme uber
* Partizipative Bedarfsanalysen Gesundes Aufwach J Bildungseinrichtungen, Arzte, - Offentlichkeitsarbeit
» Analyse des Sozialraums mit »esundes Auiwachsen Soziale Medien
- i « Kooperation von KJGD, Kitas
Zielgruppe (u.a. Walkability) p | ’ 3 .
Schulen, Kinder- und Jugendhilfe . Niedrigschwellige Bewegungsan- * Bewegungs- und Gesundheits-

forderung in quartierbezogenes

. ; y gebote (offene Sporthallen, -platze) . .
Integration von Gesundheits » Sensibilisierung und Schulung von » Nutzung des dffentlichen Raums Handlungskonzept integrieren
themen In strategische Gebiets- - e . i e

. . Multiplikatoren In Kitas, Schulen ((Winter-)Spielplatze, Grunflachen)
entwicklung (AGs, Quartiersrat : . PIETP !
A onf ! ! und Quartierseinrichtungen zur
Sozialraumkonterenz) Etablierung eines bewegungs- » Kooperation von Quartiersbiro mit
forderlichen Alltags Gesundheitsdienstleistern,

Sportvereinen und Freizeittreffs

Mogliche Ankntpfungspunkte:

Welche Netzwerkpartner bieten sich an?

Beteiligung von Fachamtern: Gesundheit, Umwelt, Sport, = Quartiersmanagement als zentrale Anlaufstelle:
Familie, Soziales, Stadtentwicklung Koordination von Angeboten und Akteuren zur Gf vor Ort

= Gesundheitsexperten: Gesundheitsamt/KJGD, Hausarzt/ = Quartiersbezogene Koordinierungsstrukturen um gesundheilts-
Facharzt, Apotheker, Gesundheitsdienstleister (z.B. Bewegung fordernde Elemente erganzen (z.B. unterstitzende Koordi-
und Ernahrung), Krankenkassen, LZG.NRW nierung zur Gesundheitsforderung im QM, gesundheitsfordern-
VHS, gewerbliche Unternehmen, Jugendarbeit = Bestehende Steuerungsrunden und Arbeitskreise um

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V

Korrespondenzadresse:

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW)
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Ansprechpartnerin: Dr. Anna Reeske-Behrens

Tel.: 0234 91535 2108

E-Mail: anna.reeske-behrens@lzg.nrw.de
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