Gesundheitsforderung in Lebenswelten
Forderung durch die GKV
- im Rahmen der LRV NRW -
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Pravention in Lebenswelten - Leitfaden Pravention ) (L \

Spitzenverband

Forderfahige Mallnahmen mussen
die Kriterien des Leitfadens
Pravention erfillen!

Leitfaden Pravention

Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes
zur Umsetzung der §§ 20 und 20a SGB V
vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 10. Dezember 2014
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benswelten — Definition ,Setting”

Der Begriff ,Setting” bezeichnet ein tiberschaubares
sozialraumliches System (wie Betrieb, Schule,
Kommune, Stadtteil etc.), in dem Menschen ihren
Alltagstatigkeiten nachgehen.

Relativ dauerhafter und zumindest ansatzweise
verbindlicher Sozialzusammenhang (Lebenswelt)

Prof. Dr. med. Dipl. H. Dech,
Alice Salomon Hochschule Berlin
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. Krankenkasse
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Pravention in Lebenswelten — Leistungen der Krankenkassen T 4| dah ey

Kombination von

verhaltnisbezogene MalBnahmen und

verhaltensbezogene MalRnahmen

auf Basis des selbst oder unter Nutzung bereits vorhandener Daten ermittelten Bedarfs

Unterstlitzung bei Aufbau und Starkung

gesundheitsférdernder Strukturen, z. B.

* Beratung zur Umgestaltung gesundheitsrelevanter
Bedingungen z. B. der Gemeinschaftsverpflegung,
Stadtteilgestaltung

* Schulung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

* Vernetzung mit anderen Einrichtungen in der Region
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Information, Motivation, Kompetenzvermittlung,

z. B.

* Angebote zur Bewegungsforderung,
gesundheitsforderlichen Ernahrung u. a.

* Training sozial-emotionaler Kompetenzen

* Angebote zur Stressbewaltigung

e Aufklarung zu Suchtgefahren und Suchtpravention

* Forderung von Gesundheitskompetenzen
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Pravention in Lebenswelten - Gesundheitsforderungsprozess

Die Gesundheitsforderung in nichtbetrieblichen Lebenswelten ist ein Lernzyklus, der unter
aktiver Mitwirkung (Partizipation) aller Beteiligter zu einer Verbesserung der gesundheitlichen

Situation fuhren soll.

Der Gesundheitsférderungsprozess im Setting-Ansatz:

P

Vorbereitungs- Aufbau/ Bedarfs- MalRnahmen- Umsetzung Evaluation
phase Nutzung von analyse planung
Strukturen
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksambkeit!
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