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1.
Ausgangssituation
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Wie steht es um die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen?

(vgl. KiGGS-Studie, 13. Kinder- und Jugendbericht)

= Kinder und Jugendliche sind ganz Gberwiegend bei guter
Gesundheit.

= Neue Morbiditat: Verschiebungen im Krankheitsspektrum
= von akuten zu chronischen Erkrankungen
= von somatischen zu psychischen Erkrankungen

= Risikolagen: Ca. 20 % aller Kinder und Jugendlichen zeigen
gesundheitliche Auffalligkeiten.
= Haufig mehrfach belastet
=  Wachsende Bedeutung von Umwelteinfliissen

=  Weichenstellung in der Kindheit, Verfestigung im
Jugendalter

= Soziale Ungleichheit = Gesundheitliche Ungleichheit

Damit Kinder und Jugendliche gesund aufwachsen ...
... braucht es Akteure aller Handlungsfelder.
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Unter welchen Bedingungen wachsen Kinder auf?

= Mehr 6ffentliche Verantwortung fiir das Aufwachsen
von Kindern
z.B. U-3-Betreuung, Friihe Hilfen, Ganztagschulen ...

> Kommunen starken

= Mehr Miteinander von Staat, Zivilgesellschaft und Markt
z.B. mehr privatgewerbliche Trager
> Verantwortungsgemeinschaft durch Netzwerke
entwickeln

= Teilhabe aller Kinder und Jugendlichen sichern
z.B. aus einkommensschwachen Familien, mit
Migrationshintergrund, mit Behinderungen ...
> Friihzeitig ansetzen und dran bleiben

(vgl. 13. und 14. Kinder- und Jugendbericht)

www.unterstuetzung-die-ankemnt.de

Gelingendes AUfwaChsen vee (c) Konstantin Yuganov - Fotolia
... eine gemeinsame kommunale Gestaltungsaufgabe
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2.
Auftrag und Perspektive
der Kinder- und Jugendhilfe
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Auftrag und Grundlagen der Kinder- und Jugendhilfe

Die Kinder- und Jugendhilfe hat den gesetzlichen Auftrag (§ 1 SGB VIII), das Recht eines

jeden jungen Menschen auf Entwicklung zu einer eigenverantwortlichen und

gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu gewahrleisten, indem sie

= junge Menschen in ihrer Entwicklung férdert und
Benachteiligungen abbaut,

= Eltern und Erziehungsberechtigte bei der Erziehung berat
und unterstutzt,

= Kinder und Jugendliche vor Gefahren fur ihr Wohl schiitzt
(staatl. Wachteramt),

= zu positiven Lebensbedingungen fir junge Menschen und
ihre Familien beitragt.

Die Kinder- und Jugendhilfe ist sozialpadagogisch tatig:

= Es geht um Verwirklichungschancen, Normalisierung und die Befdahigung zu
gelingendem Leben.

= Die Adressaten stehen im Mittelpunkt.

= Zentrale Prinzipien sind Freiwilligkeit und Partizipation sowie die Orientierung an den
Lebenswelten und Ressourcen junger Menschen und ihrer Familien.
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Handlungsfelder der Kinder- und Jugendhilfe
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Infrastruktur von Bildung und Erziehung
Kindertagesbetreuung, Jugendarbeit, Familienbildung

Lebenswelten und Lebensbedingungen
Gesundheit, Bildung/Schule, Wohnen, Arbeit, Kultur, Freizeit
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Die Gesamtverantwortung liegt beim Jugendamt.

= Die Kinder- und Jugendhilfe hat einen bundesgesetzlichen Rahmen, wird aber in

kommunaler Selbstverwaltung umgesetzt.

= Das Jugendamt setzt sich aus dem Jugendhilfeausschuss und der Verwaltung zusammen.

= Die Leistungen und Angebote der Kinder- und Jugendhilfe werden subsidiar von Tragern der

freien Jugendhilfe erbracht, die diese fachlich-inhaltlich autonom ausgestalten.

= Die Gesamtverantwortung der Jugendamter umfasst:

Jugendhilfeplanung: bedarfsgerechte Angebotsstruktur

Qualitatsentwicklung: Grundsatze und MaBstabe fir Qualitat

Hilfeplanung: Gewahrleistung der Rechtsanspriiche im Einzelfall

Staatliches Wachteramt: letztverantwortliche Wahrnehmung des Schutzauftrags
gemeinsam mit dem Familiengericht.

Verpflichtung zur Zusammenarbeit mit anderen Stellen und &ffentlichen Einrichtungen:
Interessenvertretung junger Menschen

=> Ansprechpartner fiir andere Akteure
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Gesundheit: Ankniipfungspunkte der Kinder- und Jugendhilfe

Ausdriicklich finden gesundheitliche Aspekte Erwahnung in:

= § 8a SGB VIII: zur Gefahrdungsabwendung Inanspruchnahme von Einrichtungen der
Gesundheitshilfe

= § 11 SGB VIII: gesundheitliche Bildung als Schwerpunkt der Jugendarbeit

= § 20 SGB VIII: Betreuung und Versorgung der Kinder in Notsituation bei Ausfall der Eltern aus
gesundheitlichen Griinden

= § 35 a SGB VIII: Eingliederungshilfe bei beeintrachtigter gesellschaftlicher Teilhabe aufgrund
seelischer Behinderung (Diagnose gem. ICD-10)

= § 45 SGB VIII: Unterstlitzung eines gesundheitsforderlichen Umfelds als Voraussetzung fur
die Betriebserlaubnis und umgekehrt Verweigerung, wenn gesundheitliche Versorgung und
medizinische Betreuung erschwert werden

= § 81 SGB VIII: verbindliche Vorschrift zur Kooperation mit OGD und sonstigen Einrichtungen
des Gesundheitssystems

Die Kinder- und Jugendhilfe umfasst mehr als Gesundheitsforderung.
Der Auftrag der Entwicklungsforderung schlieBt immer auch Gesundheit ein.
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Gesundheitsforderung .
in den Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe

Frithe Hilfen ... werden in kooperativen Netzwerken gestaltet, fordern eine sichere Bindung
Kindertagesbetreuung ... schaffen Grundlagen fiir Wohlbefinden durch Bewegung, gute
Erndhrung und Spiel & Spal

Jugendangebote ... ermdglichen Selbstwirksamkeit und starken so Schutzfaktoren
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz ... befahigt Kinder und Jugendliche sich vor
gefahrdenden Einfliissen zu schiitzen (Drogen, Medien, Gewalt)

Familienbildung ... klart Familien Gber Gesundheit auf

Hilfen zur Erziehung ... befdhigen zur eigenverantwortlichen Gesundheitsfiirsorge
Eingliederungshilfen ... gewahrleisten Teilhabe bei gesundheitlichen Einschrankungen
Kinderschutz ... stellt im Notfall Gesundheitsversorgung sicher

Gesundheitsforderung ist Querschnittsaufgabe der Kinder- und Jugendhilfe ... implizit.
Umfassende Gesundheitsforderung braucht kooperative Praxis.
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3.
Vom Nebeneinander zur kooperativen
Praxis
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Gemeinsame Anliegen fordern und fordern Kooperation

= Frihe Hilfen: Wie gestalten wir Angebote, dass auch sozial belastete Familien erreicht
werden? Wie ebnen wir Zugange auch zu weiterfihrenden Hilfen?

= Kinder psychisch kranker Eltern: Wie sensibilisieren wir fur ihre Lebenssituation? Wie
gewahrleisten wir Entlastung und Unterstitzung?

= Chronisch kranke und entwicklungsverzogerte Kinder: Wie fordern wir individuell und
sichern Teilhabe?

= Schulmiide Kinder und Jugendliche: Wie erhalten wir Bildungschancen?

= Gesundheitsforderung in Lebenswelten: Wie gestalten wir Kitas,
Jugendfreizeiteinrichtungen, (teil-)stationare Erziehungshilfen, Stadtteile als gesunde
Lebensorte flr Kinder und Jugendliche?

Vor Ort werden bereits viele kooperative Projekte und Initiativen im Zusammenwirken
von Jugendhilfe und 6ffentlichem Gesundheitsdienst realisiert.
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Wie kann aus Einzelinitiativen eine Struktur werden?

Das Modell der Kommunalen Praventionskette: Koordinierte Unterstiitzung fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Eltern entlang der Biografie des Aufwachsens
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Systeme begegnen sich ...

Sprache — unterschiedliche  z.B. Pravention, Setting ... z.B. Kindeswohl ...
Begrifflichkeiten

Professionen Medizinische Fachkrafte Sozialpadagogische
Fachkrafte
Zielgruppen Patientlnnen, KlientInnen Ko-Produzentlnnen
Auftrage Bevolkerungsmedizin (OGD)  Entwicklungsférderung
Finanzierungen Offentliche Mittel (OGD) Offentliche Mittel

Leistungen auch tber
Versichertenbeitrage
JZeit ist Geld” fur
Selbststandige

Zustandigkeiten Heterogenitat der Akteure, Gesamtverantwortung der
u.a. auch nichtkommunal Jugendamter
Regionale Zuschnitte Kreise und kreisfreie Stadte ~ Gemeinden ab 20.000 EW
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Systeme begegnen sich ... ) B
Kooperation braucht Annaherung

Kooperation braucht
gemeinsame Ziele und
Erfolgserlebnisse: Wer will mit
wem wie was genau in der
Gesundheitsforderung
erreichen?

Kooperation braucht die
Herausbildung einer
gemeinsamen
Organisationskultur:
Information, Sprache, Regeln

und Vertrauen ....

Vom Kind aus denken statt in
institutionellen
Zustandigkeiten!

Vom Ich zum Wir!
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Chancen, die der Miihen wert sind

Verbesserte Zugiange fiir junge Menschen und ihre Familien: Das Vertrauen in das
Gesundheitssystem kann Wege in die Kinder- und Jugendhilfe ebnen — und umgekehrt.

= Gestarkte Fachkrafte: Kooperation erweitert den eigenen professionellen Horizont und
eroffnet Maglichkeiten kollegialer Beratung.

=  Multiprofessionalitat und Ganzheitlichkeit: Familien haben die Chance, eher
ganzheitlich in ihren Lebensbeziigen wahrgenommen zu werden.

= Erweiterung des Unterstiitzungsangebots fiir Familien: Das vor Ort vorhandene
Leistungsspektrum wird starker nutzbar gemacht.

= Mehr Wirkungen fiir junge Menschen: Abgestimmte Angebote steigern die
Erfolgsaussichten und erreichten Wirkungen von Leistungen und Angeboten.

= Differenzierterer Blick auf das ortliche Unterstiitzungs- und Versorgungssystem:
Bedarfe und Versorgungsliicken kdnnen im Miteinander identifiziert werden.

= Erweiterung der ortlichen Netzwerkstrukturen: Jugend- und Gesundheitsamter kénnen
ihrerseits Zugange zu weiteren spezifischen Stakeholdern eréffnen.
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Wann, wenn nicht jetzt ... Die Voraussetzungen sind glinstig
= UN-Kinderrechtskonvention: Jedes Kind hat das Recht auf das erreichbare HochstmafR

an Gesundheuit.

= Anschlussfahiger Gesundheitsbegriff:
= Gesundheit als kdrperliches, psychisches und soziales Wohlbefinden
= Balance von Herausforderungen und Ressourcen/Schutzfaktoren
= Zentral:
= Selbstwirksamkeit, Koharenzgefihl
= Forderung eines achtsamen Bezugs auf den eigenen Kdrper, eines
kommunikativen Bezugs auf die Welt und eines reflexiven Bezugs auf sich selbst
= Wandel des Offentlichen Gesundheitsdienstes zu mehr Beratung und Hilfestellung

= Anschlussfahige Konzepte:
= Entwicklungsaufgaben (Bindung — Autonomie, Soziales Lernen, Identitat ...)
= Lebenskompetenzen
= Verwirklichungschancen
= Settingansatz: Gesundheitsforderliche Lebenswelten

Es gibt eine hohe Ubereinstimmung zwischen lebenslagenorientierter
Gesundheitsforderung und kindeswohlorientierter Jugendhilfe!
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Wann, wenn nicht jetzt ... Die Voraussetzungen sind glinstig

= Analoge Vorgehensweisen
= Zielorientierung, Qualitatsmerkmale, Qualitatsentwicklung und Evaluation, ....

= Giinstige Rahmenbedingungen

= Gesetzlicher Auftrag zur strukturellen Kooperation und zur Zusammenarbeit im Einzelfall
auf beiden Seiten

= Politische Aufforderung zu Kooperation und Netzwerkbildung

= Starkung der kommunalen Ebene

= Moglichkeiten finanzieller Foérderung von Praventionsprojekten und kommunalen
Koordinations- und Kooperationsstrukturen (u.a. GKV-Bindnis ,Gesundheitliche
Chancengleichheit”, TK-Programm ,Gesunde Kommune“Land NRW, LWL/LVR ...)

Leben die Kinder, Jugendlichen und Familien gern und
gesund in Ihrer Kommune — und flihlen Sie sich von Ihnen
und anderen relevanten Akteuren gut wahrgenommen

und unterstutzt?

Es tut sich was, dass sollten wir nutzen:

Fiir ein breites Verstandnis von Gesundheitsforderung durch Jugend- und Gesundheitsamter!
Fiir mehr Kooperation zwischen beiden Handlungsfeldern!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Dr. Monika Weber

Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL)
LWL-Landesjugendamt
Warendorfer Str. 25
48145 Munster

Tel.: 0251 591-3632
drmonika.weber@Iwl.org

Besuchen Sie uns im Internet: www.lwl.org
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