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Welche Schutz- und Risikofaktoren/
Risikofaktoren bel Demenz?

Anzahl der
Bildungsjahre

0

Grol3e soziale

Schokolade Netzwerke

Taglich ein Glas Champagner
Cannabis

Kokosnuss Ol

Ginkgo Biloba

Sudokus

Souvenaid

Hohe kognitive
Aktivitat

Spater
Renteneintritt

40-50 80+

|

Im jungen Alter

Geschlecht

Gene

Im mittleren Alter Im hohen Alter
Bluthochdruck
Hoher BMI

Hoher Cholesterinspiegel

Alter

Rauchen

Physische Inaktivitat
Alkohol

Fettreiches Essen

Schwerhdrigkeit
Negative Lebensereignisee
(Scheidung...)
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Nahe zu starkem Verkehr



Welche sind modifizierbar?

Grol3e soziale

Schokolade Netzwerke
Taglich ein Glas Champagner
Cannabis
Kokosnuss Ol Hohe kognitive
Ginkgo Biloba Aktivitat
Sudokus
Anzahl der Souvenaid Spater
Bildungsjahre Renteneintritt
o) 40-50 80+
—
Im jungen Alter Im mittleren Alter Im hohen Alter
Bluthochdruck
Geschlecht Hoher BMI Alter
Gene Hoher Cholesterinspiegel
Rauchen
Physische Inaktivitat
Alkohol

Fettreiches Essen

Schwerhdrigkeit
Negative Lebensereignisee T
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(Scheidung...)
Nahe zu starkem Verkehr



Was wirkt?

Grol3e soziale

Sehekelade Netzwerke
D
KokosnussOl Hohe kognitive
Ginkgo-Biloba Aktivitat
Soesles
Anzahl der Seuvenaid Spater
Bildungsjahre Renteneintritt
o) 40-50 80+
—
Im jungen Alter Im mittleren Alter Im hohen Alter
Bluthochdruck
Geschlecht Hoher BMI Alter
Gene Hoher Cholesterinspiegel
Rauchen
Physische Inaktivitat
Alkohol

Fettreiches Essen

Schwerhdrigkeit
Negative Lebensereignisee T
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(Scheidung...)
Nahe zu starkem Verkehr



Welche sind signifikant beeinflussbar?

Schokolade
Cannabis
.
Sinl e
Sudokus
Anzahl der SELNEREE
Bildungsjahre
0 40-50 80+
|
Im jungen Alter Im mittleren Alter Im hohen Alter
Bluthochdruck
Ceoccllechs Hoher BMI Aler
Gene Hoher Cholesterinspiegel
Schwerhdrigkeit
Quelle: Ubersicht unter https://kda.de/laufende-projekte/ Negative Lebensereignisee T
sanimemorix/weiterfuehrende-informationen/# (Scheidung...) |@] Ku;atp;ium!}cutschcAltcrshilfc
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Nahe zu starkem Verkehr



WAS MACHEN WIR AUS DER
ERKENNTNIS?



Wer kennt die gute Nachricht?

,Nearly half of respondents agreed that
dementiais a normal and non-preventable part
of ageing, but belief in the potential for
prevention may be improving over time. The
role of cardiovascular risk factors was poorly
understood overall. Less than half of
respondents reported belief in the availability
of a cure for dementia. The value of seeking
treatment was highly endorsed.”

Quelle: Cations, M., Radisic, G., Crotty, M., & Laver, K. E. (2018). What does the general public understand about ¥
prevention and treatment of dementia? A systematic review of population-based surveys. PLOS ONE, 13(4), e0196085.
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You can’‘t do anything to lower your risk on dementia
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SaniMemorix’



EINE INTERNATIONALE
INFORMATIONSKAMPAGNE
ZUR DEMENZPRAVENTION
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Halten Sie lhr Seien Sie Bleiben Sie Erndhren Sie Sitzen Sie
Gehirn aktiv sozial aktiv kérperlich aktiv  sich gesund nicht zu viel
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Seien Sie Lungf;istige BewegiEn Sie  EssenSieviel GenieBen Sie
neugierig Beziehungen  sichregelmdig Obst,Gemuse Alkohol nurin
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BEGLEITET VON
GEMEINSAMER WEBISTE MIT
ERKLARFILM
UND TESTIMONIALS



66 Wolfgang Niedecken

Als 67-Jahriger, der einen Schlaganfall Gberlebt und
einen schweren Bandscheibenvorfall konservativ
(ohne OP) bewaltigt hat, bin ich froh dartuber, dass
bei mir tatsachlich dann doch mal der Groschen
gefallen ist. Man muss halt achtsam mit seiner
Gesundheit umgehen: Auf die Ernahrung achten,
Sport treiben, ausreichend schlafen und Gberhaupt
seine Sollbruchstellen unter Kontrolle halten und...
moglichst... » ganzes Testimonial anzeigen

Wolfgang Niedecken

Musiker, Maler, Autor




66 Professor Dr. med. Frank Jessen

Mit PraventionsmalRnahmen schon im mittleren
Lebensalter beginnen. Die Schadigung der
Gehirnzellen beginnt teilweise Jahrzehnte bevor die
Auswirkungen auf unser Gedachtnis und unser
Verhalten sichtbar werden. Daher sind
PraventionsmalRnahmen schon im mittleren
Lebensalter sinnvoll.

Professor Dr. med. Frank Jessen

Direktor der Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Uniklinik KoIn




66 Jens Riewa

Wenn ich meine Wohnung verlasse, dann hangt
direkt neben der Tar eine gerahmte Lebensweisheit
von Anthony Hopkins, die auch meine geworden ist:
"Keiner von uns kommt hier lebend raus. Also hort
auf, Euch wie ein Andenken zu behandeln. Esst
leckeres Essen. Spaziert in der Sonne. Springt ins
Meer. Sagt die Wahrheit und tragt Euer Herz...

» ganzes Testimonial anzeigen

Jens Riewa

Moderator und Nachrichtensprecher




66 Arnd Bader

Fruher bin ich jeden Tag mindestens 10.000 m
gelaufen, um Wettkampfe zu gewinnen und immer
schneller zu werden. Heute laufe ich taglich 10 km
und mehr, um maoglichst lange kdrperlich wie geistig
fit zu bleiben. Laufen im Speziellen und
Ausdauersport im Allgemeinen sind fur mich die
Basis, der Schlussel, um gesund alt zu werden
und... » ganzes Testimonial anzeigen

Arnd Bader

Sozialwissenschaftler, Demenzexperte & Lebenslaufer




WAS BRINGT ES?
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You can’t do anything to lower your risk on dementia

Agree totally Agree don't (dis)agree Disagree Disagree totally
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INg TO IOWEr your riskK on

Agree totally Agree dont (dis)agree Disagree Disagree totally
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You can’t do anything to lower your risk on dementia

0.0%
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EIN BLICK IN DIE ZUKUNFT



Vielen Dank!
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PREVENTION

CAMPAIGN
FOCUSSING on

@I N

HEALTH
RATHER THAN on

DEMENTIA



