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Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in Nordrhein-Westfalen
. bisherige Arbeit des LZG.NRW zum Thema ,Klima und Gesundheit®

» Bereitstellung und Aktualisierung von Informationsangeboten
zu Hitze, UV-Strahlung und Gesundheit
* u.a. Webseite www.hitze.nrw.de (seit 2008)

« Sicherstellung der Weiterleitung von
Hitzewarnungen des DWD an untere
Gesundheitsbehorden (seit 2005)

Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

« Beratung Landesregierung und Kommunen
- Umgang mit Hitze / UV-Strahlung und T mRERmEm

ntere Gesundheitsbeh&rden bel bevorstehenden Hitzewellen

ben hhtg

* Berucksichtigung von Hitze im Rahmen gk et vy e

TppzumG undheitsverhalten auf dieser Website bereit zu stellen

k I PI Aktuelle Informationen zum derzeitigen Stand der Hitzewarnungen sowie
ommunaler Filanungen Eiinerse uf Gerahren und snfacne Sehatomatnahmen, s S weifen s

konnen, finden Sie fd f\g nden Seiten. Deutschland erreicht

* bis 2020 eher am Rande behandelt im Rahmen
von gesundheitsorientierter Planung
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Bundesweite aktuelle Entwicklungen

Beschluss 2020
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Bundesweite aktuelle Entwicklungen

»ZU den aus arztlicher Sicht dringend erforderlichen MaRnahmen

gehdren beispielsweise-

* die Verabschiedung von Hitzeaktionsplénen auf kommunaler und

institutioneller Ebene,

* die Koordination der Anforderungen an den arztlichen Notdienst,

den Rettungsdienst und Katastrophenschutz Sowie an die

Gesundheitseinrichtungen im Falle einer Hitzewelle,

der Anschluss der Gesundheits- und Sozialeinrichtungen an das

Frithwarnsystem des Deutschen Wetterdienstes [...]*

Beschluss 125. Deutscher Arztetag 2021
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Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in Nordrhein-Westfalen
... Entwicklungen seit 2021

» seit 2021: Etablierung eines Schwerpunkts ,Klima, Umwelt und Gesundheit*
im Masterplan Umwelt & Gesundheit NRW, u.a. mit folgenden Zielen:
 Initiilerung einer intersektoralen Arbeitsgruppe (seit Ende 2022)
« weitere Qualifizierung eines Klimafolgen- und -anpassungsmonitorings
» Hitzeschutz als Teil der Klimaanpassungsstrategie

« Erklarung der 30. Landesgesundheitskonferenz 2022 ,Klimawandel
und Klimaanpassung aus dem Blickwinkel des Gesundheitsschutzes®,
u.a. mit der Forderung,

« Okologischen FuRabdruck des Gesundheitswesens zu verbessern

« landesweite Koordinationsstelle am LZG.NRW einzurichten

» Hitzeaktionsplanung auf Kommunalebene substanziell zu unterstitzen
- §8 OGD-G NRW (Gesundheit in der Planung) konsequent umzusetzen
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Aktivitaten des LZG.NRW

1. Landeskoordinierungsstelle zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz

= organisiert die Zusammenarbeit und den Informationsfluss zwischen den
Akteuren auf Landes-, Regierungsbezirks- und kommunaler Ebene, den Tragern
der gesundheitlichen Versorgung und der Wissenschaft

» GeschaftsfUhrung eines landesweiten, zentralen Netzwerks zum Thema Hitze
und Gesundheit

= gpannt auf Landesebene zentralen Rahmen und bereitet Ubergreifende
Malinahmen vor, die u.a. in kommunalen Aktionsplanen spezifiziert werden

= Ziel: Aufbau eines resilienten gesundheitsbezogenen Hitzeschutzes
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Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW

Abb: Einbettung der Landeskoordinierungsstelle und des Zentralen Netzwerks NRW in die Klimaanpassungsstrategie NRW sowie eine kommunale Hitzeaktionsplanung

=

=
2
=
T
-

Akteure (u.a.)

Aufgaben (u.a.)

Landesebene

Zentrales Netzwerk

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
(MAGS) und
Landeszentrum

Verschiedene
Fachreferate des MAGS,
LZG.NRW, KGNW,
Kassendrztliche
Vereinigungen,
Arztekammern,
Bezirksregierungen,
kommunale
Landesverbande, usw.

Zentrale Koordination und
Kommunikation, zur
Verfigung stellen
zentraler Informationen
und Muster-Vorlagen,
zentrales Monitering

Klimaanpassungsstrategie NRW
Themenfeld: Menschliche Gesundheit

Kommunale Ebene

Dezentrales Netzwerk

Kreis oder kreisfreie Stadt

Kommunale Beharden,
Pflege- und
Sozialeinrichtungen,
Krankenhduser,
Hilfsorganisationen,
Feusrwehr, Not- und
Rettungsdienste,
Unternehmen,
Arzteschaft, usw.

Ausarbeitung und
Implementierung von
kommunalan HAP,
Evaluierung der
MaBnahmen

Quelle: Erweiterte Darstellung, orientiert an Abb. 12-3 SVR 2023
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Aktivitaten des LZG.NRW
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2. Ubergeordnete Risikokommunikation

Folie 8

Infoportal Hitze und Gesundheit (www.hitze.nrw.de)

Entwicklung mehrsprachiger Informationsmaterialien zur Vorbereitung
auf Hitzeereignisse

Vorbereitung von Pressemitteilungen im akuten Hitzefall

Ziel: Starkung der klimasensiblen Gesundheitskompetenz in der
Bevolkerung und bei Entscheidungstragenden
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Infoportal Hitze und Gesundheit
www.hitze.nrw.de

Infoportal Hitze und Gesundheit (www._hitze_.nrw.de)

In denvergangenen Jahren istimmer deutlicher erkennbar geworden, dass der Klimawande| weltweit und in besonderer Weise auch in Europa bereits
real ist. Seit 2015 ist kein Jahr chne Witterungsextreme vergangen (zum Beispiel Hitzewellen, Starkniederschldge, Stlirme), teilweise mit katastrophalen
Folgen. In Bezug auf Hitze werden seit Jahren immer wieder bisherige Allzeitrekorde gebrochen, so auch in Nordrhein-VWestfalen. Die gesundheitlichen
Belastungen fir die Bevdlkerung sind enorm, und spatestens seit dem Jahr 2022 werden hitzeassoziierte Sterbefalle auch in der medialen Offentlichkeit
thematisiert

Das Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Wastfalen (LZG.NRW) als Leitstelle fir den Offentiichen Gesundheitsdienst (OGD) und

Landeskoordinierungsstelle fiir den gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in Nordrhein-Westfalen hat die Aufgabe

< die Kemmunen in Fragen der Gesundheit und Gesundheitepolitik zu bep-+-= === = w=t-mmsoemm=
Warnkarte: Hitzewarnungen

» untere Gesundheitsbehdrden bei bevorstehenden Hitzewellen zu benact .
Letzte Aktualisierung: Fr, 31. Jul, 10:13 Uhr

« mdgliche gesundheitiche Auswirkungen aufzuzeigen,

« Tipps zum Gesundheitsverhalten auf dieser Website bereit zu stellen
Gesund alter werden >
Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen zu den Hitzewarnungen de

allgemeine Bevolkerung, spezifische Informationen fir Heilberufe und den Ot

Kinder- und Jugendgesundheit

Klima und G

Gesundheitliche Folgen des

Klimawandels ’ Hitzewarnungen

Die Anzahl heilter Tage wahrend der Sommermonate hat

S E I EET T - in Deutschland in den vergangenen Jahren stetig
[T s zugenommen und wird auch in den kommenden Jahren
weiter steigen. Hitzeperioden stellen eine Gefahr for die
Gesundheitsrisiken durch Hitze 5 menschliche Gesundheit dar. Mit Hilfe des
Hitzewarnsystems des Deutschen Wetterdienstes
Verhaltenstipps bei Hitze » (DWD) kann rechtzeitig vor gesundheitsgefahrdenden
Hitzeperioden gewarnt werden.
Tipps fur pflegende Personen »
Mehr >
Informationen fur die Arzteschatt > | o [bwi)]

Informationen fir den Offentlichen

Gesundheitsdienst Verhaltenstipps bei Hitze Tipps fiir pflegende Personen
Hitzaktionsplanung ; Langere Hitzeperioden kénnen eine Gefahr fir die Insbesondere fur altere und pflegebedurftige Menschen
menschliche Gesundheit darstellen. Hier finden Sie stellen Hitzeperioden eine grofie gesundheitliche Gefahr
wichtige Tipps fir ein angepasstes Verhalten wahrend dar. Um auf diese Extremsituationen besser vorbereitet
r;;odelr;i‘;:unq einer Hitzeperiode, um hitzeassoziierte zu sein, erhalten Pflegekrafte zielgruppenspezifische
~ Gesundheitsrisiken zu vermeiden und sicher durch den Informationen, um hitzeassoziierte Erkrankungen und
Sommer zu kommen. Aullerdem finden Sie Hinweise far Todesfalle zu verhindern.

langfristige vorsorgende Malknahmen bei lhnen daheim.

Mehr > Mehr >

Informationen fiir die Arzteschaft Informationen fiir den Offentlichen

Gesundheitsdienst
Hitzeassoziierte Erkrankungen und Todesfélle stellen

auch das medizinische und pflegerische Personal vor Der Klimawandel stellt auch den Offentlichen

neue Herausforderungen. Arztinnen und Arzte spielen Gesundheitsdienst (OGD) vor grole Herausforderungen,
eine entscheidende Rolle bei der Sensibilisierung, insbesondere was Schutzmafinahmen vor den negativen
Pravention und Behandlung. Hier finden Sie Auswirkungen starker Hitze betrifft. Erfahren Sie hier
Informationen zu hitzebedingten Erkrankungen sowie zu mehr Ober diese Herausforderungen und wie sie
angepasster Medikamentenplanung. beispielsweise mit Hilfe von Hitzeaktionsplénen bewaltigt

werden kénnen.
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3. Einrichtungsbezogene Muster-Hitzeschutzplane

» Erarbeitung von Muster-Hitzeschutzplanen fur Einrichtungen des
Gesundheitswesens in NRW
1) fur Krankenhauser, 2) fur Stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

= Geschafts- und FederfUhrung durch LZG.NRW
= Kkurzfristig: einrichtungsbezogene Nutzung, Dokumentation und ggf. Anpassung

4. Entwicklung kommunaler Muster-Hitzeaktionsplane

* in enger Zusammenarbeit mit den zustandigen Landesressorts und den Kommunen
in NRW, differenziert nach Kreisen und kreisfreien Stadten (ab Herbst 2023)

= unter Einbeziehung bestehender Arbeiten in anderen Landern, der fur die spatere
Umsetzung maldgeblichen Akteursgruppen und der Wissenschaft

= Querbezluge / Schnittmengen zu kommunalen Klimaschutz- und
-anpassungsstrategien, in denen insbesondere umweltplanerische und
stadtebauliche Aspekte Berucksichtigung finden

» fachliche Orientierung im Hinblick auf klimaresiliente, gesundheitsschiutzende und
gesundheitsforderliche Kommunalentwicklung
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Aktivitaten des LZG.NRW

5. Beratung bei der Aufstellung kommunaler Hitzeaktionsplane

= systematische Unterstltzung bei der Implementierung von Hitzeaktionsplanen
in den Kommunen mithilfe eines Beratungsteams am LZG.NRW

= neben Stammkraften auch Einsatz von Stellen des Pakts fiir den OGD
- Beratungsteam im Aufbau, Servicestelle eingerichtet

= Kurzfristig: Bedarfserhebung bei kommunalem OGD bzgl. Leistungen im
gesundheitsbezogenen Hitzeschutz (bestehend, geplant)

= Auswahl und Begleitung entsprechender kommunaler Vorhaben

= Zusammenstellung von Arbeitshilfen, Einsatz und Weiterentwicklung bereits
etablierter Planungsinstrumente

6. Qualifizierungsangebote zur Hitzeaktionsplanung
= Spezifische Qualifizierungsangebote fiir den OGD (ab 2. Jahreshélfte 2023)
=  Mitwirkung an weiteren Qualifizierungsangeboten (z.B. fur den Umweltbereich)

7. Landesweite Informationsveranstaltung (heute)
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. 3 . ordrhein-vwestralen ‘Q@
Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Dr. Thomas Clal3en

LZG.NRW - Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachbereich Gesunde Lebenswelten

Fachgruppe Klima und Gesundheit

Tel.: 0234-91535-3202

thomas.classen@l|zg.nrw.de

Servicestelle Klima und Gesundheit
Tel.: 0234-91535-3210
klima@lzg.nrw.de

Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

www.lzg.nrw.de/ges foerd/klima gesundheit/
www.hitze.nrw.de
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