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Warming Stripes fur Koln

Die Warming Stripes fur Koln zeigen als jahrliche Durchschnittstemperatur

anschaulich die stadtklimatische Entwicklung von 1881- 2021.
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Quelle: Deutscher Wetterdienst, bearbeitet durch LANUV NRW

Schon heute sind 43,3 Prozent aller Kolner Einwohnenden
hitzebelastet (Bezug Einwohnerdaten 2020, Stadt Koln)

Dies sind 470.432 Personen.
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Klimawandelgerechte Metropole Koln

Heutige und zuklnftige Hitzebelastung
Mittlere jahrliche Anzahl heiBer Tage

Periode 1971 bis 2000 Periode 2021 bis 2050

Fortschreibung
mit neuen
Emissions-
Szenarien bis
2100
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Projekt ,,Hitzeaktionsplan fur Menschen im Alter
fur die Stadt Koln“ (01.01.19 - 30.06.22)

Ziel:
» Verminderung gesundheitlicher Risiken wahrend Hitzeperioden fur Menschen im Alter 65+
durch den Aufbau eines Informationssystems und Aktionsplans

«  Gezielte Offentlichkeitsarbeit

* Einsatz und Vernetzung von unterschiedlichen
Akteur*innen und Multiplikator*innen

* Vorsorgemalnahmen und Verhaltensanderungen

Hitzeaktionsplan fiar
Menschen im Alter
fiir die Stadt Kéln

SNy HITZE

J AKTIONS
W pLAN

Projektpartner:

* Gesundheitsamt der Stadt Koln

* Umwelt- und Verbraucherschutzamt der Stadt Koln

« Universitatsklinikum Bonn, Institut fur Hygiene und
Public Health

« RheinEnergie AG
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HAP — Koln: MaRnahmen

Ergebnisse:

» Wissenschaftliche Befragung

» Umfangreicher Mallihahmenkatalog fur
Menschen im Alter in Anlehnung an die
8 Kernelemente und den zeitlichen
Rahmen der WHO

(ca. 30 Mallnahmen)
» Umsetzung erster Mallnahmen
» Weitreichende Vernetzung
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WHO-Kernelement Kategorie MaBnahme
Kernelement| KE 1.1 Klimaanpassungsmanagement (KAM)
Zent‘rale Kfaokrdlhmferung KE 1.2 Trisektorale Vernetzung
und interdisziplindre
Zusammenarbeit KE 1.3 Interkommunale Vernetzung
Verbreitung des DWD-Newsletters , Hitzewarnung”
Kernelement Il KE 2.1 und ,UV-Warnung"
Nutzung eines . - -
Hi € KE 2.2 Verbreitung der App Luftwarnung (UBA) fiir erhdhte
Izewarnsystems ' bodennahe Ozonwerte
KE 2.3 Stadtweite Verbreitung der Hitzewarnung des DWD
KE 3.1 Interaktive Erfrischungskarte
KE 3.2 Kéln-spezifischer Hitzeknigge
KE 3.3 Lebensmittel Trinkwasser
Kernelement Il
Information und KE 3.4 Stadtweite Sensibilisierungs-Kampagne
Kommunikation KE 3.5 Hitzeeinsatzplan
KE 3.6 Pressearbeit und Verdffentlichungen
KE 3.7 Projektsong ,Drinke” mit Imagefilm
KE 3.8 Kiihlung offentlicher Pldtze mit Wasser




Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes

» Kernelement Il Nutzung eines Hitzewarnsystems
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Befragungsergebnisse von 2019
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» Kernelement Il Nutzung eines Hitzewarnsystems
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Wie konnen wir helfen?
- RSN

Hitze-Portal Corona Affenpocken

. . -
v iy ) oo Vi =4 Personalausweis Ukraine
: .. % 2 L o e
By = - e, » -
\
T T B

Hitzewarnung an
» Elektronischen Fahrgastanzeigen oder .
« auf der Startseite der Stadt Koln! ¢ e

Mehr erfahren

Dein Kontakt zur Stadtverwaltung
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> Kernelement lll Information und Kommunikation

Ergebnisse: Einige hilfreiche SchutzmafRinahmen werden wenig angewendet
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Leichte Kleidung
Liaften

Leichte Wasche
Abdunkeln
Weniger bewegen
Mehr trinken
Aktivitaten verlegen
Anders essen
Duschen
Ventilator
Armbéader

Nasses Handtuch
FuBbéader

Klimaanlage

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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> Kernelement lll Information und Kommunikation

Der Hitzeknigge

Umwelt
Bundesamt

Liebe Kolner*innen,

di d imZuge des
‘werden nicht nur deutschlandweit zu spiren sein, sondem
auchin Koin. Buingtdumdu Klimawandel sind auch hier

Perioden 2u of-

steigende
warten. Der Hitzeknigge des Umweitbundosamtes bietet hnon

daher neb l'wsund
fir den chlok fir
SeriiorInnei. Inf Tortiich sch.
keiten und Toiletten in Koln, Hinweise zur Medikamenten-

jekt .Hitze-

aktionsplan fiir Menschen im Alter fir die StadtKain". Die hier

des BMU-geforderten Forsch P
lokalen damit

Sie auch in threr Stadt gut durch den Sommer kommen.

En dam Senn blieve Se jesund, kumme Se jood dirch d'r
Summer en kolle un net verjesse Wasser ze drinkel

In dem Sinne bleiben Sie gesund, kommen Sie gut durch den
Sommer inKoin und nicht vergessen qusreichend Wasser zu
trinken!
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Bei Fragen oder Anregungen zum Kolner Hitzeknigge oder
dem Projekt selbst, wenden Sie sich bitte an das Umwelt- und
Verbraucherschutzamt der Stadt Koln unter:
57-Hitzeaktionsplon@stadt-koein.de

jekt und zum Thema Hitze er-

halten Sie hier: wwaw.stadt-koeln.de/leben-in-k e
sommnze und WWW, smdrkoe‘n de’!eben-»kre'nih‘-ma-
hen-im-alter

S e m

9% StadtKéln

11 Hitzetipps
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. Mittagshitze meiden, kiihle Orte aufsuchen.
. Stindlich ein Glas Wasser trinken.

. Kleine Portionen und leichte Kost essen.

. Kopfbedeckung und Sonnenschutz tragen.
. Luftig, hell und bequem kleiden.

. Sonne meiden und Schatten suchen.

Bei Hitze schonen.

. Friilhmorgens und nachts liiften.

Tagsiiber Fenster geschlossen lassen.

. Kbrper mit Wasser kiihlen.

. Mit Arzt*innen iiber den Umgang mit den

Medikamenten sprechen.

. Auf Mitmenschen achten und hilfsbereit sein.

HITZE
AKTIONS
PLAN

Weitere Infos:
www.stadt-koeln.de/hitzeportal



> Kernelement lll Information und Kommunikation

o
.

%5 StadtKoin

Startseite » LebeninKiin » Klima, Umweltund Tiere > Klima » Hitzeportal Kaln

Hitze-Portal Kdin

Weitere Maldnahmen:

Das Hitze-Portal fur KéIner*innen

Im Zuge des K hy auch in Kaln die
Hitzeperioden deutfich zu.

Temparaturen von dber 40 Grad Cetsus kannen arrescht werden. Lang
anhaltende Hitzeparioden haizen manche Stadtquartiers zunshmand auf.
Kinder, Kranke, Menschen im Alter und Manschen mit Behindzrung
reagieren bezonders anfillig auf solche Belastungen durch Hitze. Auch bei
pesunden Menschen kann Hitze zu Ersché pfung und singeschrankter
Leistungsfahigkeit fibren. Das warmare Stadtiima fihrt zu varmehrtan
dheithchan Balastungan und Riziken. Emfache Madnahmean, wie zum
el awsraichendes Trinken und AbkOhiung durch Anm- cder FuBbader
nen hetfen. Wichtige Informationen und Alltagstipps bai Hitze, finden
Sie hier!

» Das Kolner Hitze-Portal bundelt
alle Informationen

» Projektsong ,Drinke“ mit

Imagefilm der Band Klabes und B

» Hitze - Auswirkungen

Band-Tour durch Pflegeheime

> USW.

www.stadt-koeln.de/hitzeportal
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Basisinformationen
Informationen zum Projekt
“Kimawandelgerechta
Matrogale Kaln™ und zum
Hitzeaktiorsplan far Manschen

m Atter

»Hitze - Verhaltenstipps

11 Hitze-Tipps filr den Alitag und
der Hitzeknigge als Viorberaitung
auf dia nachste Hitzewella

>Hitze - Warnstufen
'Wamungen var sommerfichen
Hitzesreignissen mit zwe
‘Wamstufen anhand der
‘Warmabelastung

auf die Gesundheit

‘Welche Auswirkungen hat Hitze
auf die Gesundheit? Wer ist
besonders pefahrodet?

» Hitze - Wasser und
Trinken

Im Sommer sciften Sie

ausrzichand trinken. Fillan

Ihra Trinkflasche an den Kainer

Trinkbrunnen odaran siner

Refill-Station

> Hitze - Badeseen und
Schwimmbader

Richtiges Werhattan fir eine

ungefahriiche Abkihlung
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» Kernelement | Zentrale Koordinierung und interdisziplindre

Zusammenarbeit - Trisektorale Vernetzung

* Einbindung der
Akteur*innen
in den Hitzeaktionsplan

« Schaffen einer
gemeinsame
Arbeitsplattform

» |dentifizieren von
Multiplikatoren

* einen gemeinsamen

Hitzeeinsatzplan
etablieren

Umwelt- und Verbraucherschutzamt

Seniorenvertretungen

Ratsausschiisse
{(Ausschuss fir Klima,
Umwelt und Griin;
Gesundheitsausschuss)

Vereine
Gemeinden [

Senioren

Netzwerke

UBA, BBSR
Landeszentrum B
Gesundheit NRW

RheinEnergie
AG

Bezirksvertretungen [ m

Zivilgesellschaft

und Netzwerke

Stadtentwasserungs-
betriebe (StEB)

Kélner
Verkehrs-
Betriebe AG
(KVB)
Stéddtische

Stadtwerke

Landes- und
Bundesbehorden

Berufsfeuerwehr, Amt fiir
Feuerschutz, Rettungsdienst
und Bevélkerungsschutz

Stadtplanungsamt [
~
N
~

Unternehmen/ ~

verwaltung

HITZE

AKTIONS
PLAN

Pflege und
Gesudheit

; LANUV Apotheken
Arztinnen
i / und Arzte

Umweltministerien
(BMU, MULNV)

Wohlfahrtsverbdnde;

Liga Wohlfahrt KIn“

Pflegeheime

und
Senioren-

einrichtungen

Amt far
Landschafts-

pflege und

‘..‘ Griinflachen

Stadt-

N

Senioren- Senioren-
koordination beratung

e Stadtmagazin

Kélner Leben
Amt fir Soziales, B

Arbeit und
Senioren

Koordinationsstelle
Klimaschutz

— Umwelt- und
Verbraucherschutzamt

Gesundheitsamt

Amt fur Stadt-

entwicklung und

Statistik B Sozialraum-
koordination

Pflegedienste
|

Sozial-
Betriebe-
KolIn

Forschungsinstitute/
Forschungs-
einrichtungen z.B.
Difu

Universitatskliniken

(GeoHealth Centre

Bonn; Zentrum fiir
Geriatrie und
Gerontologie)




» Kernelement | Zentrale Koordinierung und interdisziplindre
Zusammenarbeit - Interkommunale Vernetzung

Stadtedialog Hitzeanpassung

2020 und 2021: Koln
2022: Dresden/Erfurt
2023 und 2024: Dusseldorf/Karlsruhe

.Hanst}l %
®Hamm

Austausch
» zum Thema Hitze und Gesundheit im urbanen Raum
» zum Stand der Hitzeaktionsplanung

Kéln. Bo o l’f _['

N, rk._i'fr
.Franltfurt -
[
) '; g1 _.Wi.lrzhurg
.Ha’ﬁnhelm @Niimberg
/Karlsruhe “'.

fudwigshu rg;
A

Ziele:

« kontinuierlicher Austausch auf Arbeitshohe mit anderen Kommune S

« voneinander lernen

» sich frei Uber Hemmnisse und Schwierigkeiten bei der Erarbeitunc
von Hitzeaktionsplanen unterhalten

» bundesweite Vernetzung schaffen

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW 31.05.2023

Oberhausen W}‘;- ) At i W e
o
serr Edun l‘cDmden.
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Hitzeaktionsplan Verstetigung

Ein Grundstein fur einen Hitzeaktionsplan liegt vor $% StadtKsln

» Verstetigung des Forschungsprojektes (gem. Beschluss

des Rates vom 08.12.2022) ™ - |.-
ItzeaKtlionspian

Fiir Menschen im Alter
flr die Stadt K&In.

* Ausweitung auf:
- andere vulnerable Gruppen
- weitere Multiplikator*innen
- zusatzliche MalRnahmen umsetzen
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Grundung Runder Tisch Hitzeaktionsplan

Hitzeanpassung als Querschnittsaufgabe setzt eine regelmallige Zusammenarbeit voraus!

,Runder Tisch Hitzeaktionsplan® als Basis fur eine intensive und regelmallige Zusammenarbeit (3x im
Jahr) der maldgeblichen Akteur*innen

Ziel:

« Erarbeitung und verbindlich abgestimmte
Umsetzung von konkreten Mallnhahmen

* Vereinbarungen im Rahmen des
Hitzeeinsatzplans

« Betrachtung derer Hitzeanpassung aus
verschiedenen Perspektiven

* Gemeinsame Herangehensweise sowie
Problemlosung

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW 31.05.2023 14



Hitzeeinsatzplan

Aktionen/ MaBnahmen

Institutionen/
Multiplikator*innen

Verbreitung von
Informationsmaterial
Hitzeknigge, 11 Hitzetipps
Poster, etc.

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: Marz-April

Verbreitung der DWD-
Hitzewarnung

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: Marz-April

Sammlung von kiihlen
Standorten

z.B. Schattenplatze, kiihle Rdume,
Sitzbanke, etc.

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: fortlaufend

Anbieten von
Hitzespaziergdangen

fir eine hitzegerechte
Wegefiihrung vor der eigenen
Haustiir

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: Marz-April

Amt fiir Umwelt- und
Verbraucherschutz

Erstellung von Infomaterial und
Verteilung an Menschen im Alter
und Multiplikaot*innen (zur
Weiterverbreitung)

Verbreitung des Newsletter des
DWD und der Hitzewarnung auf
verschiedenen Kanalen;
Weiterleitung der Hitzewarnung
des DWD an die Akteur*innen

Sammlung "kiihler" Standorte,
Einbindung Hitze-Portal Kéln,
Kartendarstellung

Integration Hitzespaziergange in
interaktive Karte / Hitze-Portal K&In,
Kartenaufbereitung

Kolner Verkehrsbetriebe KVB
(stadtweit)

Informationsverbreitung

Informationsverbreitung
(Warnmeldungen fir die
dynamischen Fahrgastanzeigen
an den Haltestellen und Ausgabe
von Trinkwasser)

Inhaltliche Mitarbeit
Sitzbanke an oberirdischen
Haltestellen als Rastplatze fir
altere Menschen.
Priifung von U-Bahn
Zwischenebenen als kurzfristige
Schattenplatzspender.

Seniorenkoordination Kalk
Caritasverband fiir die Stadt K6In
e.V./Runder Tisch Seniorenarbeit

Informationsverbreitung
(Verteiler: Senior*innenarbeit)

Informationsverbreitung

Informationsverbreitung
(Verteiler: Senior*innenarbeit)

KolnerLeben Zeitung fiir
Senior*innen

Informationsverbreitung,
Artikel zur Hitzepravention,
Werbung fiir den Hitzeknigge

Hinweis auf Spaziergénge

SeniorenNetzwerk Kalk
Birgerverein KéIn-Neubriick e.V.

Koordination, Inhaltliche Mitarbeit
und Informationsverbreitung auf
Préaventionsveranstaltungen

Informationsverbreitung

Informationsverbreitung,
Koordination und Inhaltliche
Mitarbeit z.B. beim Erstellen der
Karte

Koordination, Inhaltliche Mitarbeit,
gemeinsamer Spaziergang wird
durchgefiihrt

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Koln e.V.
Seniorenarbeit (stadtweit)

Informationsverbreitung und
Koordination (Beratung zur
Pflege, ambulante Pflege, bei
Kooperationspartnern tber die
Seniorenberatung &

SeniorenNetzwerke)

Informationsverbreitung

Koordination
(Seniorenkoordination)

Informationsverbreitung
z.B. im Rahmen der vorhandenen
Angebote in den
SeniorenNetzwerken.

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW 31.05.2023

15



Anstehende MalRnahmen fur 2023

» Informationsverbreitung

* |nteraktive Karte: Auf der Suche nach
kuhlen Orten!

» Hitzespaziergange/Hitzespickzettel
* Cooling Cologne
* Verschiedene Veranstaltungen

» Flyer fur Kinder

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW 31.05.2023 16
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- Aufmerksamkeit!
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> Achten Sie auf lhre Gesundheit!

Ergebnisse: Arztgesprach finden kaum statt

hre Hausarztin mi'.c
olgende Aspekte In
sprochen:

Hat Ihr Hausarzt/!

\hnen jemals tber f
Bezug auf Hitze g€

I hat nicht stattgefunden  n=257
% B hat stattgefunden

100

* Gesundheitsforderliches Verhalten 80
 |hre Erkrankungen 60
* |hre Medikamente e
« Versorgung bei Hitze 20 |
O .
Verhalten Krankheiten Medikamente Kimmern
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