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Warming Stripes für Köln 
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Die Warming Stripes für Köln zeigen als jährliche Durchschnittstemperatur 

anschaulich die stadtklimatische Entwicklung von 1881- 2021.

Quelle: Deutscher Wetterdienst, bearbeitet durch LANUV NRW

Schon heute sind 43,3 Prozent aller Kölner Einwohnenden 
hitzebelastet (Bezug Einwohnerdaten 2020, Stadt Köln) 

Dies sind 470.432 Personen.



Klimawandelgerechte Metropole Köln
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Fortschreibung 
mit neuen 
Emissions-
Szenarien bis 
2100
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Projekt „Hitzeaktionsplan für Menschen im Alter
für die Stadt Köln“ (01.01.19 - 30.06.22)
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Ziel:
 Verminderung gesundheitlicher Risiken während Hitzeperioden für Menschen im Alter 65+ 

durch den Aufbau eines Informationssystems und Aktionsplans
• Gezielte Öffentlichkeitsarbeit 
• Einsatz und Vernetzung von unterschiedlichen 

Akteur*innen und Multiplikator*innen
• Vorsorgemaßnahmen und Verhaltensänderungen

Projektpartner:
• Gesundheitsamt der Stadt Köln 
• Umwelt- und Verbraucherschutzamt der Stadt Köln
• Universitätsklinikum Bonn, Institut für Hygiene und 

Public Health
• RheinEnergie AG

4



HAP – Köln: Maßnahmen
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Ergebnisse: 

 Wissenschaftliche Befragung

 Umfangreicher Maßnahmenkatalog für 
Menschen im Alter in Anlehnung an die 
8 Kernelemente und den zeitlichen 
Rahmen der WHO

(ca. 30 Maßnahmen)

 Umsetzung erster Maßnahmen

 Weitreichende Vernetzung 



Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes 
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Kernelement II Nutzung eines Hitzewarnsystems
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Befragungsergebnisse von 2019



 Kernelement II Nutzung eines Hitzewarnsystems
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Hitzewarnung an 
• Elektronischen Fahrgastanzeigen oder 
• auf der Startseite der Stadt Köln!



 Kernelement III Information und Kommunikation
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Ergebnisse: Einige hilfreiche Schutzmaßnahmen werden wenig angewendet
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 Kernelement III Information und Kommunikation
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 Kernelement III Information und Kommunikation
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Weitere Maßnahmen:

 Das Kölner Hitze-Portal bündelt 
alle Informationen

 Projektsong „Drinke“ mit 
Imagefilm der Band Klabes und 
Band-Tour durch Pflegeheime

 usw.

www.stadt-koeln.de/hitzeportal
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 Kernelement I Zentrale Koordinierung und interdisziplinäre 
Zusammenarbeit - Trisektorale Vernetzung
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• Einbindung der 
Akteur*innen 
in den Hitzeaktionsplan

• Schaffen einer 
gemeinsame 
Arbeitsplattform

• Identifizieren von 
Multiplikatoren 

• einen gemeinsamen 
Hitzeeinsatzplan
etablieren
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 Kernelement I Zentrale Koordinierung und interdisziplinäre 
Zusammenarbeit - Interkommunale Vernetzung

Städtedialog Hitzeanpassung

2020 und 2021: Köln
2022: Dresden/Erfurt
2023 und 2024: Düsseldorf/Karlsruhe

Austausch 
 zum Thema Hitze und Gesundheit im urbanen Raum
 zum Stand der Hitzeaktionsplanung

Ziele:
• kontinuierlicher Austausch auf Arbeitshöhe mit anderen Kommunen 
• voneinander lernen 
• sich frei über Hemmnisse und Schwierigkeiten bei der Erarbeitung 

von Hitzeaktionsplänen unterhalten 
• bundesweite Vernetzung schaffen
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Hitzeaktionsplan Verstetigung
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Ein Grundstein für einen Hitzeaktionsplan liegt vor

• Verstetigung des Forschungsprojektes (gem. Beschluss 
des Rates vom 08.12.2022)

• Ausweitung auf: 
- andere vulnerable Gruppen 
- weitere Multiplikator*innen
- zusätzliche Maßnahmen umsetzen
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Gründung Runder Tisch Hitzeaktionsplan
Hitzeanpassung als Querschnittsaufgabe setzt eine regelmäßige Zusammenarbeit voraus! 

„Runder Tisch Hitzeaktionsplan“ als Basis für eine intensive und regelmäßige Zusammenarbeit (3x im 
Jahr) der maßgeblichen Akteur*innen

Ziel:
• Erarbeitung und verbindlich abgestimmte 

Umsetzung von konkreten Maßnahmen
• Vereinbarungen im Rahmen des 

Hitzeeinsatzplans
• Betrachtung derer Hitzeanpassung aus 

verschiedenen Perspektiven 
• Gemeinsame Herangehensweise sowie 

Problemlösung
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Hitzeeinsatzplan
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                Aktionen/ Maßnahmen

Institutionen/
 Multiplikator*innen

Verbreitung von 
Informationsmaterial 
Hitzeknigge, 11 Hitzetipps 
Poster, etc.

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: März-April

Verbreitung der DWD- 
Hitzewarnung

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: März-April

Sammlung von kühlen 
Standorten 
z.B. Schattenplätze, kühle Räume, 
Sitzbänke, etc.

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: fortlaufend

Anbieten von 
Hitzespaziergängen
für eine hitzegerechte 
Wegeführung vor der eigenen 
Haustür

Reichweite: stadtweit
Vorbereitungsbeginn: März-April

Amt für Umwelt- und 
Verbraucherschutz

Erstellung von  Infomaterial und 
Verteilung an Menschen im Alter 

und Multiplikaot*innen (zur 
Weiterverbreitung)

Verbreitung des Newsletter des 
DWD und der Hitzewarnung auf 

verschiedenen Kanälen; 
Weiterleitung der Hitzewarnung 
des DWD an die Akteur*innen

Sammlung "kühler" Standorte, 
Einbindung Hitze-Portal Köln, 

Kartendarstellung

Integration Hitzespaziergänge in 
interaktive Karte / Hitze-Portal Köln, 

Kartenaufbereitung

Kölner Verkehrsbetriebe KVB
(stadtweit) Informationsverbreitung

Informationsverbreitung 
(Warnmeldungen für die 

dynamischen Fahrgastanzeigen 
an den Haltestellen und Ausgabe 

von Trinkwasser)

Inhaltliche Mitarbeit 
Sitzbänke an oberirdischen 

Haltestellen als Rastplätze für 
ältere Menschen.

Prüfung von U-Bahn 
Zwischenebenen als kurzfristige 

Schattenplatzspender.

/

Seniorenkoordination Kalk 
Caritasverband für die Stadt Köln 
e.V./ Runder Tisch Seniorenarbeit

Informationsverbreitung 
(Verteiler: Senior*innenarbeit) Informationsverbreitung Informationsverbreitung

(Verteiler: Senior*innenarbeit) /

KölnerLeben Zeitung für 
Senior*innen

Informationsverbreitung,
 Artikel zur Hitzeprävention, 

Werbung für den Hitzeknigge
/ / Hinweis auf Spaziergänge

SeniorenNetzwerk Kalk
Bürgerverein Köln-Neubrück e.V.

Koordination, Inhaltliche Mitarbeit 
und Informationsverbreitung auf 

Präventionsveranstaltungen
Informationsverbreitung

Informationsverbreitung, 
Koordination und Inhaltliche 

Mitarbeit z.B. beim Erstellen der 
Karte

Koordination, Inhaltliche Mitarbeit, 
gemeinsamer Spaziergang wird 

durchgeführt

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Köln e.V.
Seniorenarbeit (stadtweit)

Informationsverbreitung und 
Koordination (Beratung zur 

Pflege, ambulante Pflege, bei 
Kooperationspartnern über die 

Seniorenberatung & 
SeniorenNetzwerke)

Informationsverbreitung Koordination 
(Seniorenkoordination)

Informationsverbreitung 
z.B. im Rahmen der vorhandenen 

Angebote in den 
SeniorenNetzwerken.
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Anstehende Maßnahmen für 2023
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• Informationsverbreitung

• Interaktive Karte: Auf der Suche nach 
kühlen Orten! 

• Hitzespaziergänge/Hitzespickzettel

• Cooling Cologne

• Verschiedene Veranstaltungen

• Flyer für Kinder 
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Vielen Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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 Achten Sie auf Ihre Gesundheit!

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW 31.05.2023

Ergebnisse: Arztgespräch finden kaum statt

• Gesundheitsförderliches Verhalten 

• Ihre Erkrankungen

• Ihre Medikamente

• Versorgung bei Hitze

„Er hat gesagt dass 
ich mich ruhig 
verhalten und viel 
trinken soll.“

(TN 12, 93 Jahre, m)

23


	Gute kommunale Praxis aus Nordrhein-�Westfalen: Hitzeaktionsplanung für�Menschen im Alter bei der Stadt Köln�
	Warming Stripes für Köln 
	Klimawandelgerechte Metropole Köln
	Projekt „Hitzeaktionsplan für Menschen im Alter�für die Stadt Köln“ (01.01.19 - 30.06.22)
	HAP – Köln: Maßnahmen
	Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes 
	Kernelement II Nutzung eines Hitzewarnsystems���������������
	Kernelement III Information und Kommunikation
	Kernelement III Information und Kommunikation
	Kernelement III Information und Kommunikation
	Kernelement I Zentrale Koordinierung und interdisziplinäre �Zusammenarbeit - Trisektorale Vernetzung
	Kernelement I Zentrale Koordinierung und interdisziplinäre �Zusammenarbeit - Interkommunale Vernetzung
	Hitzeaktionsplan Verstetigung
	Gründung Runder Tisch Hitzeaktionsplan
	Hitzeeinsatzplan
	Anstehende Maßnahmen für 2023
	Foliennummer 17
	Achten Sie auf Ihre Gesundheit!



