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Einrichtungsbezogene Hitzeschutzplane

= MaBnahmen zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz kdnnen in Hitzeaktions- bzw.
Hitzeschutzplanen festgehalten werden

= Hitzeaktions- bzw. Hitzeschutzplane kénnen fir Kommunen, aber auch fur
spezifische Einrichtungen erstellt werden

= Einrichtungen wie zum Beispiel Krankenhduser, Altenheime oder Pflegeeinrichtungen
bediirfen als Lebenswelten von besonders gefdhrdeten Personengruppen eines
besonderen Hitzeschutzes



Das LZG.NRW koordiniert derzeit die Erstellung von zwei Muster-
Hitzeschutzplanen, die Einrichtungen des Gesundheitswesens als Arbeitshilfe
(Ubertragbare Blaupausen, beispielgebende Muster oder Toolbox) zur Verfiigung
gestellt werden sollen

Zu diesem Zweck wurden zwei Arbeitsgruppen etabliert

1) Muster-Hitzeschutzplan fir Krankenhauser
2) Muster-Hitzeschutzplan fur Stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

Beteiligt sind 27 Personen aus 20 Institutionen

z.B. Wohlfahrtsverbande, Landschaftsverbande, Krankenhausgesellschaft NRW, Arztekammer NO,
kommunale Gesundheitséamter, Seniorenvertretungen, etc.

Seit Marz haben je 3 Treffen pro AG stattgefunden



Arbeit in den AGs

= Sichtung bereits bestehender Vorarbeiten (z.B. Arbeitshilfen des LMU Klinikums
Minchen, der Landessanitdtsdirektion Wien, des Aktionsbiindnisses Hitzeschutz
Berlin, etc.)

= Erstellung von Textbeitragen zu einzelnen Modulen der Muster-Hitzeschutzplane
durch die Mitglieder der AGs

= Derzeit Zusammenfuhrung der Textbeitrage und Erarbeitung eines Gesamtentwurfes
I.S.e. modular aufgebauten Arbeitshilfe durch das LZG.NRW

= Ziel ist es, die beiden Muster-Hitzeschutzplane in diesem Sommer zur Verfigung zu
stellen



Vorlaufige Inhalte der Muster-Hitzeschutzplane

Hintergriinde

Checklisten

Handlungs-
orientierte
Detail-
informationen




Vorlaufige Inhalte der Muster-Hitzeschutzplane

Entwicklung des Klimas in NRW / Regionale Betroffenheit

Hintergriinde

Auswirkungen von Hitze auf den Kérper

Besonders gefahrdete Bevolkerungsgruppen / Risikofaktoren

Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes

Prozessgestaltung zur Aufstellung eines Hitzeschutzplans

Ubersicht vorliegender Arbeitshilfen



Vorlaufige Inhalte der Muster-Hitzeschutzplane

= Jahreszeitlich unabhangige Mal3nahmen

= MaRBnahmen wahrend der Sommermonate

Checklisten

= MaBnahmen bei Warnstufe 1

= MaRBnahmen bei Warnstufe 2



Vorlaufige Inhalte der Muster-Hitzeschutzplane

= Anamnesebogen gefdhrdeter Patient*innen / Bewohner*innen

Verabreichung und Lagerung von Medikamenten

MaBnahmen bei Hitzeerkrankungen

Hinweise zum Trinken und zur Erndhrung

Praxistipps fur das Qualitdgtsmanagement

Handlungs-
orientierte

Beratung von Bewohner*innen und Angehdérigen

Bauliche Gestaltungsmoéglichkeiten — Gebaude sowie AuBRenbereiche

Detail-
informationen

Tipps zur Nutzung der AuBBenbereiche



Hitzeschutz im Krankenhaus

Hilmar Riemenschneider



Hitzeschutz im Krankenhaus

Die Herausforderungen fiir Krankenhauser

= Klimaschutzziele bis 2045: Initiative ,,Klimaneutrales Krankenhaus” begleitet die NRW-
Kliniken bei der Umsetzung

= Klimafolgenanpassung und Klimaschutz erfordern hohe Investitionen in
Gebdudehillen und Gebaudetechnik

= Viele HitzeschutzmaRBnahmen sind abhangig von baulichen Voraussetzungen (alte
Substanz)

= Rahmenbedingungen: Hohe Blirokratie- und Dokumentationsbelastung in den
Krankenhdusern erfordert méglichst schlanke Vorgaben = deshalb Checklisten



Hitzeschutz im Krankenhaus

Die Motivation der Krankenhauser

= Die gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels auf die Bevélkerung pragen das
Fallaufkommen in den Krankenhdausern.

= Hitzeperioden belasten Patientinnen und Patienten ebenso wie Mitarbeitenden
= Hitzeschutz braucht ebenso wie Klimaschutz Management-Attention
= Aufmerksamkeit fur Anforderungen in Alltagsprozessen

= Selbstachtsamkeit



Hitzeschutz im Krankenhaus

Die Umsetzung in den Krankenhdusern
= Krankenhauser fangen nicht bei Null an, viele Mal3nahmen sind langst getibte Praxis
= Checklisten sollen schnelle und aufwandsarme Implementierung erméglichen

= MaRvolle Ansatze erforderlich: Personelle und finanzielle Ressourcen sind begrenzt
bzw. erfordern ldngeren Vorlauf

= Hitzeschutz fr Patientinnen und Patienten beginnt bei der stationaren Aufnahme:
Hitzesensibilitat vor, wahrend und nach der Behandlung im Blick behalten



Medizinische Aspekte

Dr. med. Axel Herzog



Medizinische Aspekte 1

= |dentifikation der gefahrdeten Patientinnen und Patienten, die eine erhéhte Anfalligkeit
fur Hitzeerkrankungen haben, z. B. iber einen Anamnesebogen Hitze

grundsatzlich sind Patientinnen und Patienten zu beachten; die in die Notaufnahme kommen, Aufenthalt
auf Intensivstation, pra- oder postoperative Phase

Alter (>65 Jahren, <4 Jahren)

Pflegebedurftigkeit, eingeschrankte Mobilitat / Motorik

Kognitive Einschrankungen

Akute oder chronische Erkrankungen (s. Checkliste Erkrankungen)

Vorherige Anfélligkeit fur Hitzeerkrankung (Sonnenstich, Hitzeerschépfung, Hitzschlag) bekannt?
Einnahme von Medikamenten, die wahrend einer Hitzewelle besondere Aufmerksamkeit erfordert (s.
Checkliste Medikamente)

Schwangerschaft



Medizinische Aspekte 2

= Ggf. Anpassung der Medikation unter Berticksichtigung der Arzneimittel, die die
Hitzeanpassung der Patientinnen und Patienten beeinflussen
(u. a. Heidelberger Hitzetabelle und Empfehlungen der WHO)

= Bessere Uberwachung dieser Patientinnen und Patienten
= Bewusstseinslage, Blutdruck / Puls, Temperatur
= Trinkmenge, Gewicht
= Frage nach Urinausscheidung (Menge und Farbung des Urins), Stuhlgang (Menge, Konsistenz)

= Feuchtigkeit der Schleimhaute



Hitzeschutz Stationdre
Pflege- und Wohneinrichtungen

Sabine Baro



Hitzeschutz Stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

Konsequenzen des Klimawandels

= Sicherung der medizinischen &
pflegerischen Begleitung einer
vulnerablen Gruppe auf hohem Niveau

= Sicherung einer strukturell zeitnahen
Anpassung der Ubergreifenden
Organisation

= Sicherung einer optimalen
Kommunikation innerhalb und
auBerhalb der Einrichtung




Hitzeschutz Stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

Notwendige Vorbereitungen

= Durchfiihrung von fachspezifischen
Fortbildungen zum Thema Hitzeschutz

= Aufgabenerweiterung in
Verantwortungs- und
Funktionsbereichen

= Aufnahme neuer
Kommunikationsstrukturen

= Anpassung des
Schnittstellenmanagements




Bauliche MaBnahmen

Silke Beverunge

Annette Seurer



Sofort-MaBnahmen bei Hitzewarnung

Alle vorhandenen Méglichkeiten N
umgehend ausschépfen!

AV A < Verschatten wo K Klug liiften
3%

= Verschatten von Fenstern und Glaselementen

= LOftung wahrend kihlerer Tageszeiten \ /

= Lagerung von Medikamenten in kiihleren 3>I<§ e Raumtempersturen
Raumen C_J AIIe Mogllchkelten

= Kontrolle der Raumlufttemperaturen im l@] ausschopfen! —
ganzen Gebaude (9

= Warme produzierende Gerate und / \
Lichtquellen reduzieren

= Vorhandene technische Kihiméglichkeiten Warmequellen Nutzen vorhandener

reduzieren techn. Kithlungen

nutzen

Abbildung: Eigene Darstellung



Kurzfristige MaBhahmen

Nur wenn mit geringem Aufwand
darstellbar!

= Kuhlere Zonen und Erholungsbereich
(Cooling Zones) nutzen

= Ausweichzimmer flr besonders Nur bei geringen

belastete Bewohnerzimmer einrichten Aufwand!
= Dezentrale Automatisierung fur
Haustechnik, Rollladen etc. nutzen Ao en / S Nt

= Ventilatoren / Klimagerat anschaffen
(wegen Kosten immer letzte Wahl)

[0 0
[0 0
[0 0

Abbildung: Eigene Darstellung



Mittelfristige MaBhahmen u. Strategien

Es ist sinnvoll ein ganzheitliches Klimakonzept durch einen Fachplaner erstellen zu lassen.
MaBnahmen kénnen unabhdngig voneinander realisiert werden.
U.a. kbnnen folgende Ertiichtigungen sinnvoll sein:

Dammung Fassaden Dammung Dach

= Dammung der AuBBenfassade %\‘ v
| | 0
U "\ / L

= Dammung des Dachbodens

bzw. des Daches EinzelmaRnahmen
in ganzheitlichem
= Erneuerung Fenster o~ Konzept! N\

= AuBenliegende
Verschattungsanlagen ‘

Abbildung: Eigene Darstellung



Bauliche MaBnahmen

Die vorgenannten baulichen MaBnahmen:

= sind als Empfehlung zu verstehen,
= stellen KEINEN Anforderungskatalog dar,

= weitere MalBBnahmen angepasst an das jewelilige Objekt bleiben moglich.

Es bleibt unberiihrt, dass bauliche MaBnahmen im Vorfeld
abzustimmen sind.



Vielen Dank fiir
lhre Aufmerksamkeit

klima@lzg.nrw.de

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Gesundheitscampus 10
44801 Bochum
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