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Entwicklungsaufgaben
* Beziehung

Resilienz

Resilienzfaktoren
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Lebensphasen — Entwicklungsphasen - Entwicklungsaufgaben

* sich entwickeln

* lernen
* |leben
* wachsen

* verletzlich sein
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Deutsche Altershilfe
Entwicklungsaufgaben

,Entwicklungsaufgaben sind stets Aufgaben, die sich
dem Subjekt stellen und dessen Willen herausfordern,
sie in Angriff zu nehmen, die gegebenen Chancen zu
ergreifen, damit ein ,,produktives” und , erfolgreiches
Altern” gelingen kann und nachhaltige und
durchtragende Sinnerfahrungen ermoglicht werden.”

aus: Hilarion G. Petzold (Hrsg.): Hochaltrigkeit. Herausforderung fiir personliche Lebensfiihrung und biopsychosoziale
Arbeit. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften (Wiesbaden) 2011. 375 Seiten.
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Die Zukunft eines jeden
Menschen wird durch

gemeinsames Alterwerden
erlebbar.
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Beziehung

Es ist unwichtig zu wem
eine Beziehung besteht,
entscheidend ist,

wie die Beziehung ist.
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Deutsche Altershilfe
Profil der Beziehungsqualitaten

Die Beziehung sollte:

konstant verfligbar sein

ein Sicherheitsgefihl vermitteln

einfuhlsam auf die Bediirfnisse eingehen

wertschatzend, Vertrauen und Unterstiitzung anbieten

Das Selbstgefiihl und Vertrauen starken

(personzentrierte Grundhaltung einnehmen)

* ermutigen

* fordern und fordern, dazu einladen, auch mal die Komfortzone zu verlassen
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Was ist Resilienz?

* ein dynamischer Anpassungs- und Entwicklungsprozess

,Die Fahigkeit zur Resilienz entwickelt sich in einem dynamischen
Interaktionsprozess zwischen Individuum und Umwelt und ist eine variable
Grole uber die gesamte Lebensspanne eines Menschen.”

Vgl. Erfahrungen und bewaltigten Ereignissen. Ronnau-Bdse, M., Fréhlich-Gildhoff, K., Bengel, J. & Lyssenko, L. (2022). Resilienz und Schutzfaktoren. In:
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Hrsg.). Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Prévention. Glossar zu Konzepten, Strategien
und Methoden.
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Deutsche Altershilfe
Wie zeigt sich Resilienz?

Resilienz zeigt situationsspezifisch und
multidimensional. '
Resilienz zeigt sich in verschiedenen
Lebensbereichen unterschiedlich.

d.h. Die Fahigkeit mit belastenden
Situationen umzugehen, variiert in sich
unterscheidenden Lebensbereichen.
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Stabilster Faktor fur eine resiliente Entwicklung:

* eine unterstitzende und zugewandte Beziehung

» Resilienz hangt immer von der Beziehung ab.

Vgl. Erfahrungen und bewaltigten Ereignissen. Ronnau-Bose, M., Frohlich-Gildhoff, K., Bengel, J. & Lyssenko, L. (2022). Resilienz und Schutzfaktoren. In: Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Hrsg.). Leitbegriffe der Gesundheitsférderung und Prévention. Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden.
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Deutsche Altershilfe
Resilienzfaktoren nach J. Heller

* Akzeptanz

* Optimismus

* Selbstwirksamkeit

* Eigenverantwortung

* Losungsorientierung
* Zukunftsorientierung
* Netzwerkorientierung

vgl. https://juttaheller.de/resilienz/resilienz-abc/resilienzfaktoren
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Netzwerkorientierung
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Deutsche Altershilfe
/usammenfassung

* Resilienz ist nicht direkt messbar.

* Sie erschlief3t sich aus der Beriuicksichtigung der Risiken und positiven
Bewaltigung.

* Risiko- und Schutzfaktoren beeinflussen sich gegenseitig und beide
Aspekte wirken auf die Entwicklung.

* Resilienz reduziert sich nicht auf die Abwesenheit von
Storungserleben oder Verhaltensauffalligkeiten, sondern ist stets mit
der positiven Bewaltigung der Risiken bzw. dem kompetenten
Verhalten verbunden.
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Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit!
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