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Hitze und Gesundheit: Hitzebedingte Sterbefälle in Deutschland

Winklmayr, C., S. Muthers, H. Niemann, H-G Mücke und M. an der Heiden. „Heat-related mortality in Germany from 1992 to 2021“. 

Deutsches Ärzteblatt international, 1. Juli 2022. https://doi.org/10.3238/arztebl.m2022.0202.
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Ziele des bundesweiten Hitzewarnsystems

◼ Seit 2005

◼ Ziel: Bevölkerung, Träger des Gesundheitssystems, Kommunen 

und Behörden über bevorstehende Ereignisse informieren

◼ Auslösendes Element für Akut-Maßnahmen in Hitzeaktionsplänen

https://www.stadt-koeln.de/artikel/67953/index.html

www.dwd.de/warnungen
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http://www.dwd.de/warnungen


An der Heiden, M.; Muthers, S.; Niemann, H.; Buchholz, U.; Grabenhenrich, L.; Matzarakis, A. Schätzung 

hitzebedingter Todesfälle in Deutschland zwischen 2001 und 2015. Bundesgesundheitsblatt -

Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 2019,  62 (5), 571–579. 

Wer ist betroffen? Risikogruppe: Alte Menschen

https://www.klimawandel-gesundheit.de/handlungsfelder-

und-projekte/hitze/lebensgefahr-hitze-sommer-2023/
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◼ Hitze trifft vor allem ältere Menschen und Menschen mit Vorerkankungen.

◼ sozioökonomische/soziale Faktoren, Effekt der städtischen Wärmeinsel, Luftschadstoffe, …

◼ Hitze ist nur selten direkt die Todesursache (Hitzschlag, Sonnenstich etc.), i.d.R. werden 

Beschwerden infolge bestehender Erkrankungen durch die Hitze verstärkt.

◼ Nicht „nur“ hitzebedingte Sterblichkeit, auch Morbidität ist stark beeinflusst

◼ Notarzteinsätze, Notaufnahmekonsultationen, Arbeitsunfähigkeitstage, …

6



DWD Hitzewarnungen

www.dwd.de/warnungen

◼ Für den aktuellen und den Folgetag, Landkreisebene

◼ 2 Stufen der Hitzewarnungen

◼ Stufe I: stark, Stufe II: extrem
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Haus-Icon von Fasil @ freeicons.io

Kriterien der DWD Hitzewarnungen

Am Tag: In der Nacht:

Innenräume

• Nächtliche Wärmebelastung während Hitzewellen

• Erholung von der Belastung des Tages

Gefühlte Temperatur

• Physiologisch-relevante 
Bewertung der Wärmebelastung

• Berücksichtigung von 
Anpassungsprozessen

8



Haus-Icon von Fasil @ freeicons.io

Kriterien der DWD Hitzewarnungen

Am Tag: In der Nacht:

für 
Senioren

GT ≥ 36°C

für Städte 
durch 

UHI-Effekt

Zusatzinformationen

Gefühlte Temperatur 14 Uhr MESZ > 38°C

1. Gefühlte Temperatur 14 Uhr MESZ 

>  variabler Schwellenwert (ca. 32°C)

2. Nächtliche Innenraumtemperatur > Schwellenwert

stark

extrem
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Hitzetrend: Hitzevorhersage für übermorgen bis +5

Beispiel: Hitzetrendvorhersage vom 21. Juli 2022

Email-Newsletter: Hitzetrend-Prognose: Vorhersage für 8 Tage

www.hitzewarnungen.de/

http://www.hitzewarnungen.de/


www.hitzewarnungen.de
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Email

Newsletter

Pflege

Warnkarte

Ministerien 
Gesundheits-

behörden

dwd.de

Apps

opendata

Hitzewarnung

Kommunikationswege

Google 
alerts, 

Medien, u.a.

Bildquellen: Gerd Altmann @ pixabay

Bevölkerung

Hitzewarnungen 

auf eigener 

Homepage 

einbinden

Email-Newsletter

Hitzewarnungen 
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DWD Warnwetter-App (Warnungen zu Hitze, UV u.v.m.)
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Etwas Statistik - Mittlere Anzahl Tage mit Hitzewarnungen
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Anzahl Tage mit Hitzewarnungen und betroffene Fläche in NRW
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Weiterentwicklungen des HWS

◼ https://naturgefahrenportal.de (2. Halbjahr 2024)

◼ Bereitstellung kritischer Informationen für die Bevölkerung durch ein zentrales 

Naturgefahrenportal (aktuelle Warnungen – mögliche Risiken – Vorsorgen & Handeln)

◼ Einbindung von Warnungen verschiedener Bundes- und Landesbehörden

◼ Integration von Hitzevorhersagen in die Witterungsvorhersage und 

Jahreszeitenvorhersage (2025)

◼ Hitzevorhersagen für die kommenden Wochen und den kommenden Sommer.

◼ Neues Warnsystem des DWD (ab 2026)

◼ Vorhersagehorizont erweitern

✔️ Mit der Hitzetrend-Vorhersage bereits 2022 umgesetzt

◼ Verständlichkeit erhöhen

◼ Individualisierung ermöglichen

◼ Hitzewarnungen:

◼ Umstellung auf dreistufiges Warnsystem Anzahl heißer Tage – Anomalie des 

Ensemble-Mittel Jun-Aug 2024
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Zusammenfassung: Hitzewarnsystem des DWD

◼ Hitzewarnungen für heute und morgen

◼ mit steigender Bedeutung seit 2005

◼ Hitzetrend-Vorhersage bis zum 5. Folgetag (bzw. 8. Folgetag)

◼ Abrufbar als:

◼ E-Mail-Newsletter oder über DWD-Homepage, Apps, 

auch auf eigener Homepage einbindbar

◼

◼ Weiterentwicklungen: 

◼ Erweiterung der Hitzetrendvorhersage um Wahrscheinlichkeits-

Informationen

◼ Umstellung auf dreistufiges Warnsystem

www.hitzewarnungen.de

Quelle: Norman Rönz/ Pixelio.de
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