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= Erstellt im Fruhjahr 2025 in Zusammenarbeit mit ecolo — Agentur fir Okologie und Kommunikation
» 1 Flyer und 3 Poster

= Zielgruppe: Allgemeine Bevdlkerung

» |nhalte: Hitze- und UV-Schutz, Tipps zum Umgang

= Sprachen: Deutsch, Tirkisch, Arabisch, Russisch, Polnisch und Englisch

» Formate: neutral und individualisierbar, Druck- und Digitaloptimiert

= Distribution: online auf www.lzg.nrw.de/hitzeinfo

https://www.lzg.nrw.de/hitzeinfo

Thea Jankowski Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW: Status
quo und Perspektiven 2025, 08. Juli 2025 Folie 2


http://www.lzg.nrw.de/hitzeinfo
https://www.lzg.nrw.de/hitzeinfo

Poster Motiv 1

*  Sicher unterwegs an heil3en Tagen

+ Beispiel Arabisch (neutrale
Variante) und Russisch (individuell
anpassbar)
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ConHue. Xapa.
3awuTa!

BesonacHoe npebbiBaHne
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Poster Motiv 2
*  Zusammen stark an heil3en Tagen &
+  Beispiel Polnisch (neutrale Stonce. Upat. Sun. Heat.
Variante) und Englisch (individuell Ochrona! Protection!
Wspélna ochrona Strong together
anpassbar) w upalne dni on hot days
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Poster Motiv 3

«  Kuhl bleiben an heil3en Tagen

+ Beispiel Deutsch (neutrale
Variante) und Turkisch (individuell
anpassbar)

[ _
Landeszentrum Gesundheit e: ndheit 7
Nordrhein-Westfalen M%‘ mmmmmm Westfalen M%-
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Flyer ,Sonne. Hitze. Schutz!”

+  Kompakte Tipps fur hei3e Tage

*  Fur die allgemeine Bevélkerung mit

zusatzlichem Fokus auf dem
Hitzeschutz fur Kinder

*  Barrierefreie (nicht
individualisierbare) Digitalvariante

Thea Jankowski

98mm Ausklapper

Kinder brauchen

Hitzeschutz

Babys und Kleinkinder konnen ihre.
Karpertemperatur noch nicht ausgleichen.

Ziehen Sie sie lescht an und bleiben Sie mit innen im
Schatten,

Mustzen Sie am Kinderwagen sinen Schirm stalt Tacher
damit sich die Hitze nicht staut. Lnd: Lassen Sie Kinder
riemals allgin im Auto

Im Notfall: Hilfe rufen!
Anzeichen Hir sine Hitze Erhrankung
kénnen sein:

~ Gafish von Schwindel und Schwacha
~ Obelkest und Erbrechen

« Nerwirrthait

~ Schneller Puls, niedriger Blutdruck
- Muskebrampfe

« Starke Koptschmerzen und Durst
Achten Sis darsuf, dass Kinder genug trinksn. Sauglings - Sehw trockene Hout und rissige Lippen
banctigen keino zusatziiche Flassighait - Gerbtate oder blasse Haut
Richtig handeln:
dia - Erste

12

&2

Gelahren ven Sonne un Hilze. Achien Sie daier daraut
dass auch diese sich var Hitze schitzen. und geben Sie
innen entspeechende Tipps.
an heiBen Tagen @
- Achten Sis auf Inee Famile, thre
N cler Menschen, die auf der
StraBe leben.

Zusammen stark

 Halten Ske Kontakt mit siteren ader
pilegebedrftigen Menschen. die allein wohnen.
Rufen Sie regelmalig an.

. Sia daraber. wie sich ale vor Sone.
und Hitze schatzen kénmen.

+ Bicten Sie Hilfe an. zum Beispisl bei
Erlecigungen wie Einksuten cder bei der
Hausarbit

- Erinnern Sie sich gegenseitig ans Trinken und
Ausruhen.
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und geben Sie inr etwas 2u trinken.

+ Wiann sich der Zustand nicht innarhalb waniger
Mirusten bessert: Rufen Sie unter der Telefonnummmer

112 don Rettungsdienst!

Bitte weitersagen!

‘Sprechen Sie mit anderen dber Tipps
zum Verhalten bei Hitze. Diesen Flyer
5 auch in weitaren Sprachen. Zusatzliche
Informaticaen auf Deubsch finden Sie unter

- N———

Marausgsbar
Lseszerenim
Fachgrusse Kima
Gorardrmtscamiu

BM

Nororman: Wosttses (LG 46)
Gonranan
Fyrtm—

Grafiag: Nafhase Kot
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Sonne. Hitze.
Schutz!
Tipps fir heiBe Tage

Sun. Heat.

Protection!
Tips for hot days

HIER LOGO EINFUGEN W
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Individualisierung

»  Druckversionen sind individuell
anpassbar (Logo & Kontaktdaten)

* Anleitung zur Individualisierung
online verflgbar

Bitte weitersagen!

Sprechen Sie mit anderen Gber Tipps
zum Verhalten bei Hitze. Diesen Flyer gibt

es auch in weiteren Sprachen. Zusatzliche
Informationen auf Deutsch finden Sie unter

ﬁ
www.lzg.nrw.de/hitzeinfo

Name Ihrer Institution
Ihre Telefonnummer
Ihre Website

Herausgeber
L felen (LZG.NRW)
Fachgruppe Kiima und Gesundheit
Gesundheltscampus 10. 44801 Bochum. klima@izg.nrw.de

Konzept und Redaktion: ecolo — Agentur for Okologie und Kommunikation
Gratikdesign: Nathalie Kupfermann

Stand 04/2025
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zum Hitze- und UV-Schutz

Anleitung zur Anpassung fur Institutionen

Ein Fiyer
Druck-PDFs zur Verfugung. Institutionen und Kommunen haben die Mogiichket,

einzelne Felder in den Dateien vor dem Druck individuell anzupassen, sodass neben
dem LZG NRW die Institution bzw. Kommune aks Absenderin der Information
erkennbar wird

Wichtiger Hinweis: Nur die zur Bearbeitung vorgesehe
Werden!

Die Druck-PDFs B
bearbeiten und abspeichem.

Flyer (6 Seiten)

Tielseite: Im weilen kann das Logo

Rickseite: Uber dem Impressum stehen drei vorformatierte Textzeilen fir
Kontaktinformationen zur Verfagung (in der Schriftart Arial).

Name lhrer Institution
Ihre Telefonnummer
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Kontakt

Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen

Abteilung Gesundheitskompetenz und kommunale Gesundheitsforderung Fachgruppe 31 -
Grundsatzfragen, gesundheitsbezogener Hitzeschutz

Gesundheitscampus 10
44801 Bochum
www.lfga.nrw.de

Tel.: 0234-41692-3112
klima@lfga.nrw.de

https://www.lzg.nrw.de/hitzeinfo
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