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Der Rhein-Erft-Kreis

* Flachenlandkreis im
Westen von NRW

* ca. 500.000 Einwohner

* 10 Kommunen

Bildquelle: Wikipedia
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Hintergrund der Jugendbefragung

In den Medien:
- Einsamkeit

Aktuelle Situation:

- Nach Pandemie

- Kriege

- Klimawandel

- Vermehrter Mediengebrauch

Im Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst:

- Zunehmende Schulausschlusse
- Zunehmende Fehlzeiten
- Komplexere Problemfalle

——

- Psychische Erkrankungen
- Suizidale Gedanken

Wie steht es um die
psychische Gesundheit
unserer Jugendlichen?

Rhein-Erft-Kreis
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Projektverlauf

2023/24 - 2024/25 ' 2026/27

 Teilnahme an der « Selbst organisiert  Erneut in eigener
YES-Studie « Ahnliche Durchfiihrung Organisation geplant

* Limburg NL « Angepasste Fragen

« Euregional (NL, D, B) « Viele Freitextfelder

Zlelsetzu ng

Verifizierung der aktuellen Situation
« Aufbau einer Langsschnittdatenbank
« Erkennen von Entwicklungen und Trends
» Bereitstellung fur Schulen und Kommunen

Rhein-Erft-Kreis
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Riicklauf

e 22 Schulen (i Hauptschute, 7 Realschulen, 7 Gymnasien, 3 Gesamtschulen, 4 Férderschulen)
e Ca. 2400 Fragebogen konnten berucksichtigt werden
o Mannlich: 1145, weiblich: 1192, divers: 36

o Klasse 8: 1319, Klasse 10: 1054

Rhein-Erft-Kreis
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Schule

Themen, die in der Schule haufiger angesprochen werden sollten

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mobbing, Diskriminierung,

0,
aggressives Verhalten S

Hygiene und Beliiftung 41%

Hilfe fir Schiler*innen mit

()
Schwierigkeiten 37%

Bewegung und Sport 35%
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Ansprechpartner und Unterstuitzung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Eltern oder Erziehungsberechtigte [ — 73%
Freund*innen - — S
Andere Familienmitglieder [ T o — 36%
Erwachsene in der Schule | b0 1 504
Professionelle Hilfestellen [——gY, 10%
Sonstiges [N £%

Ich kann mich an niemanden wenden ————1 11%

B Bekommt Unterstlitzung von... B Winscht sich mehr Unterstiitzung von...

Die Eltern sind die wichtigsten Ansprechpersonen fur die Jugendlichen. Der GroBteil der
Jugendlichen kann sich auch bei ernsteren Problemen an die Eltern wenden. Dies gaben

Jungen etwas haufiger an als Madchen.
Rhein-Erft-Kreis
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Freizeit

mannlich weiblich

100% 100%
9%
90% 21% 90%

32%

4%

80% 80%
33%
70% 70%
60% 60% 53%
50% 50%
40% 40%
30% 58% 30%
20% 20%
33%
10% 10%
0% 0%
Sportin Verein oder  Sport auBerhalb von Engagement in Verein Sportin Verein oder  Sport auBerhalb von Engagement in Verein
Fitnessstudio Verein oder oder Organisation Fitnessstudio Verein oder oder Organisation
Fitnessstudio Fitnessstudio
M (Fast) nie W1 Tag bis 3 Tage pro Woche 4 bis 7 Tage pro Woche M (Fast) nie M1 Tag bis 3 Tage pro Woche m 4 bis 7 Tage pro Woche
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Gesundheit

(Sehr) gute Gesundheit Schlaft im Allgemeinen (sehr) gut
100% 100%

90% 90%
80%

80% 80%

70% 70%

63% 61%

60% 60%
50% 50% 45%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%

0% 0%

mannlich weiblich mannlich weiblich
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Gesundheit

Schlafqualitat und Einfluss von Sozialen Medien
50%

45%
40%
35% o e

30%

ler Medien”

25%

0ozla

ung S

006 e

N15%

Nu

10% 6%

5% e

Anteil ,,Schlaft (sehr) oft zu wenig wegen

0%
1 2 3 4
Angegebene Schlafqualitat
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1 = sehr gut

2 = gut

3 = mittelmaBig
4 = schlecht

5 = sehr schlecht
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BMI und eigene Wahrnehmung

BMI-Berechnung aus den Angaben zu KorpergroBe und Gewicht mit Unterteilung in Untergewicht, Normalgewicht und Ubergewicht.

Dem gegentiibergestellt die Frage nach der Zufriedenheit mit dem eigenen Gewicht.

. 62% gaben ein normales Gewicht an
. 48% der Jungen und 40 % der Madchen sind (sehr) zufrieden mit ihrem Gewicht
. 11% empfanden sich trotz Normal- oder Ubergewicht als zu diinn
. 34% empfanden sich trotz Normal- oder Untergewicht als zu dick
mannlich weiblich
949
100% 82% 100% &
80% 80% -
60% a4y % 22% 60% B 20% g
8% 32%
40% 20% 28% 6% 40% 20%
20% 5% . 2% 20% . 5% 0% 6%
Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht
Ich halte mich fir (viel) zu diinn M Ich bin zufrieden mit meinem Gewicht Ich halte mich fur (viel) zu diinn M Ich bin zufrieden mit meinem Gewicht
M Ich halte mich fur (viel) zu dick H Ich halte mich fur (viel) zu dick

Rhein-Erft-Kreis
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Erkrankungen

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Allergie | 29%

Depressionen |GGG %

Migrane [ NEEEEGN 7%

AD(H)s N 7%

Angststorung - [N 7%

Asthma oder Bronchitis  [[NNEGN 5%
Ekzem, Neurodermitis [N 4%

Sonstiges |GG 10%

Angabe von mehreren Krankheiten moglich. 43% gaben keine Erkrankung an.

Rhein-Erft-Kreis ’
e
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Zukunft und Sorgen

Sorgen Sorgen um die berufliche Zukunft
9 60%
60% ) 2%
51%
50% 9 50%
45% 43%
40% 40%
33% 34%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Krieg Berufliche Zukunft mannlich weiblich 8. Klasse 10. Klasse

15 % der Jugendlichen gaben ein geringes Vertrauen in die eigene Zukunft an.

Rhein-Erft-Kreis
— )

Gesundheitsamt Rhein-Erft-Kreis 09. Oktober 2025




Zukunft und Sorgen

« 28 % der Befragten geben an, in den letzten 12 Monaten mindestens einmal
ernsthaft daruber nachgedacht zu haben, ihr Leben zu beenden
> Jungen 18 %; Madchen 36 %
» 8. Klasse: 29 %; 10. Klasse: 26 %

« Beim MHI-5* (Mental Health Inventory) haben 38% der Jugendlichen einen
Score >60 (problematisch)

« 18 % der Jugendlichen in der 10. Klasse geben an, sich selten/nie nach
schwierigen Phasen schnell wieder zu erholen. In der 8. Klassen waren es 21 %.
» Jungen 13 %; Madchen 25 %

*Der MHI-5 ist ein Kurztest zur Einschatzung der allgemeinen psychischen Gesundheit, der mit seinen 5 Fragen integriert ist

Rhein-Erft-Kreis
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Zukunft und Sorgen

fuhlt sich haufig unter Druck gesetzt durch:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

20%

Schulleistungen 11%

28%

12%
Aussehen/Mode

20%

Freundschaften/Verabredungen

13%

8%

Sportliche Leistungen
12%

7%

L

malle WM mannlich mweiblich

Hausliche Situation 3%
10%

Rhein-Erft-Kreis '
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Digitale Medien - Nutzungszeiten

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Zeit pro Tag mit Sozialen Medien verbracht

72%  73%

[v)
17% 19%
119
& 8%

Mehr als eine bis 6 Mehr als 6 Stunden

Stunden

Bis zu einer Stunde

B mannlich mweiblich
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Zeit pro Tag mit Videospielen verbracht

73%

63%

3 I

Bis zu einer Stunde

34%

Mehr als eine bis 6
Stunden

H mannlich mweiblich

11%

E
I

Mehr als 6 Stunden
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Einsamkeit und Mobbing

40%

36%
35%
30%
25%
25%
20%
15% 15%
15%
0,
10% 9%
6%
- -
0%
Flhlt sich oft einsam Mobbingerfahrungen in den letzten drei Mobbingerfahrungen in den letzten drei
Monaten (Schule) Monaten (Online)

E mannlich mweiblich
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Substanzkonsum

Alkoholkonsum jemals nach Alter und Rauchen jemals nach Alter und
Geschlecht Geschlecht
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
49%
20% 20%
29% 30%
10% 10%
14% o 0 16%

10% 11% 6%

0% 0%
mannlich weiblich 8.Klasse  10.Klasse ménnlich weiblich 8.Klasse  10. Klasse
HJa M Nurprobiert mNein B Ja ™ Nurein paarZige ™ Nein
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Substanzkonsum

Hat schon mal Cannabis Hat schon einmal eine E-

i . B hteter Drogenkonsum
konsumiert Zigarette geraucht? eobachteter Drogenkonsu
40% oder -handel auf dem
40%
36% S
. chulhof
35% 35%
30% 30%
25% 25% % = 1-mal
20% 20% ® 2- bis 3-mal
15% 15% | | 4- b|S 5'ma|
. 10%
10% 10% | 6-mal oder ofter
0, o 0,
5% 3% 5% 9% 5o, = Nie
0% [ ] 0%
Klasse 8 Klasse 10 8. Klasse 10. Klasse
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Sicherheit in der Schule

Fuhlt sich in der Schule unsicher oder In den letzten 12 Monaten beobachtet’
bedroht dass Waffen mitgefuhrt wurden
20%
18%
18%
16%
14%
12%
10%

10%

8%

6%

4%

2%

0% ® 1-mal = 2- bis 3-mal = 4- bis 5-mal = 6-mal oder 6fter = Nie

mannlich weiblich

Rhein-Erft-Kreis
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Limitationen

« Anteil der Jugendlichen aus der 8. Klasse ist hoher

« Anteil der Jugendlichen von Gymnasium und
Realschule ist hoher, dagegen geringe Teilnahme von
Jugendlichen in Hauptschulen

» Die unterschiedlichen Verhaltnisse fuhren zur
eingeschrankten Vergleichbarkeit zum Vorjahr
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| Probleme |

N/

Auswertung

A \< N

Schule ‘ Kommune

N

Gesundheitsamt Rhein-Erft-Kreis

Weitere Planung

e Schulen erhalten eine Prasentation mit eigenen
Daten

e Vorstellung im Netzwerk der Schulsozialarbeit
e Vorstellung im Netzwerk Jugendhilfeplan

e Aufbau einer Informationsstruktur zwischen
Gesundheitsamt und Jugendamtern

o Plattform fur beispielhafte best-practise-Modelle im
Rhein-Erft-Kreis

LJ}> Eine Gemeinschaftsaufgabe

Rhein-Erft-Kreis
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Fur unsere Jugend! z
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