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Der Hochsauerlandkreis

Geografie - 12 Stadte und Gemeinden

« Stadt Arnsberg

« Gemeinde Bestwig
« Stadt Brilon

« Gemeinde Eslohe
« Stadt Hallenberg
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« Stadt Olsberg

« Stadt Schmallenberg
« Stadt Sundern

« Stadt Winterberg
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Der Hochsauerlandkreis @

Demografie - Bevolkerungsstand

Bevolkerungsstand im Hochsauerlandkreis

263.
63.000 262.269

262.000

260.843
—

261.000

N DN
(8)) (0))
© O
o O
o O
o O

258.000

Anzahl der Einwohner

257.000

256.000
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Jahr

Abbildung: Bevdlkerungsstand im Hochsauerlandkreis

Quelle: Eigene Darstellung

Datenhalter: IT.NRW Landesdatenbank

Datenquelle: Fortschreibung des Bevolkerungsstandes, Code: 12411-01i 5



Der Hochsauerlandkreis

Demografie - Alten- und Jugendquotient

HSK
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Alten- und Jugendquotient im Hochsauerlandkreis
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Abbildung: Alten- und Jugendquotient im Hochsauerlandkreis

Quelle: Eigene Darstellung

Datenhalter: Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW)

Datenquelle: LZG, Indikator (L) 2.7 Altersstruktur der Bevdlkerung, Nordrhein-Westfalen nach Verwaltungsbezirken; 2.12 Bevolkerungsprognose, Jugendquotient, Altenquotient, NRW,

Kreise
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Schwerpunktbericht 2023 HSK

Psychische Gesundheit und psychiatrische Versorgungslage im Hochsauerlandkreis
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Schwerpunktbericht 2023

Verwendete Datenquellen

Psychische Gesundheit der

Demografie und wirtschaftliche

erwachsenen Bevolkerung im HSK

sowie soziale Lage im HSK

— IT.NRW — IT.NRW (Krankenhausstatistik)

— LZG.NRW (Indikatorenset) Abgerufen iiber GBE-Stat 2.0

— Agentur fur Arbeit — KVWL (Behandlungsdiagnosen)

— Statistisches Bundesamt Uber LZG.NRW erhalten

— Deutscher Kerndatensatz zur
Dokumentation im Bereich der
Suchtkrankenhilfe (KDS 3.0)

HSK

WLandkreis

Psychiatrische Versorgung der

erwachsenen Bevolkerung

— KVWL (Arztesuche)
— LZG.NRW (Indikatorenset)

— KBV (Versorgungsgrade & EW je
Psychotherapeut)

— Qualitats- bzw. Referenz-

berichte der Kliniken im HSK

— Digitale Einsatzdokumentation

der Rettungsdienste des HSK




Schwerpunktbericht 2023

Psychische Gesundheit im Hochsauerlandkreis
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Pravalenz der Diagnose Depression im zeitlichen Verlauf, HSK vs. NRW
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Abbildung: Pravalenz der Diagnosestellung Depression im zeitlichen Verlauf, HSK vs. NRW (ambulant, je 100.000 Personen mit Arztkontakt) (ICD-10 F32-33)
Quelle: Eigene Darstellung

Datenhalter: LZG.NRW

Datenquelle: Behandlungsdiagnosen der Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe




Schwerpunktbericht 2023 HSK

Psychische Gesundheit im Hochsauerlandkreis

Pravalenz der Diagnose Depression im HSK 2024
(ambulant, je 100.000 Personen mit Arztkontakt)
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Abbildung: Pravalenz der Diagnosestellung Depression im HSK 2024, nach Altersgruppen (ambulant, je 100.000 Personen mit Arztkontakt) (ICD-10 F32-33)

Quelle: Eigene Darstellung

Datenhalter: LZG.NRW

Datenquelle: Behandlungsdiagnosen der Kassenarztlichen Vereinigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe 10




Schwerpunktbericht 2023 HSK

Psychische Gesundheit im Hochsauerlandkreis

Pravalenz von Krankenhausfallen aufgrund psychischer und
Verhaltensstorungen, HSK vs. NRW (je 100.000 Einwohner)
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Abbildung: Pravalenz von Krankenhausfallen aufgrund psychischer und Verhaltensstérungen, HSK vs. NRW (je 100.000 Einwohner)
Quelle: Eigene Darstellung

Datenhalter: IT.NRW

Datenquelle: Krankenhausstatistik, Teil Il — Diagnosen (Krankenhauser) 11




Schwerpunktbericht 2023 HSK

Ambulante psychiatrische Versorgung im Hochsauerlandkreis

Versorgungsgrad von Psychotherapeuten im HSK 2023:
112,6 % in Arnsberg 128,3 % in Winterberg (inkl. Medebach und Hallenberg)
116,9 % in Sundern 108,2 % in Brilon (inkl. Olsberg)

98,9 % in Meschede (inkl. Eslohe und Bestwig) 111,0 % in Marsberg

144,6 % in Schmallenberg

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung [KBV] (2024). Gesundheitsdaten — Versorgungsgrade in den Planungsbereichen. Verfligbar unter: https://gesundheitsdaten.kbv.de/cms/html/17016.php [27.08.2024]

Einwohner je Psychotherapeut im HSK 2023:

Arnsberg: 5216
Sundern: 5044 Zum Vergleich:

Meschede (inkl. Eslohe und Bestwig): 5840 In NRW lag der Durchschnitt 2023 bei 3315 EW
Schmallenberg: 4146 je Psychotherapeut.

Brilon (inkl. Olsberg): 5336 Im HSK bei 5158 EW je Psychotherapeut.

Quelle: LZG.NRW; Indikator (L) 8.13 Psychotherapeuten in ambulanten Einrichtungen, Nordrhein-Westfalen
4602 nach Verwaltungsbezirken

Winterberg (inkl. Medebach und Hallenberg):

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung, Ambulante Bedarfsplanung [KBV] (2024).
Verfugbar unter: https://gesundheitsdaten.kbv.de/cms/html|/17015.php [27.08.2024] 12




Schwerpunktbericht 2023 HSK

Psychiatrische Versorgung im Hochsauerlandkreis

Anzahl der Rettungsdiensteinsatze aufgrund psychischer Erkrankungen im
HSK, 2022

Insgesamt I 1347
Intoxikationen gesamt I 776
Intoxikation Alkohol 559
Intoxikation Drogen 87
Intoxikation Medikamente 130
psych. Ausnahmezustand IE———— 283
Suizidversuch s 110
Depression mmm 102
Entzug B 67
Manie 19
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Abbildung: Anzahl der Rettungsdiensteinsatze aufgrund psychischer Erkrankungen im HSK, 2022

Quelle: Eigene Darstellung

Datenhalter: Rettungsdienst Hochsauerlandkreis

Datenquelle: Digitale Einsatzdokumentation der Rettungsdienste des Hochsauerlandkreises 13




Schwerpunktbericht 2023 HSK

Fazit

Demografie und wirtschaftliche sowie soziale Lage im HSK

— Daten zeigen eine insgesamt leicht abnehmende & zunehmend alternde Bevolkerung im HSK

Psychische Gesundheit der erwachsenen Bevolkerung im HSK

— Depressionen & Suchterkrankungen sind zentrale Krankheitsbilder, die mit den zur Verfugung stehenden

Daten analysiert werden konnten
— Pravalenz von Depressionen steigt mit zunenmenden Alter

» Daher kann von einem zukunftigen Anstieg absoluter Fallzahlen im HSK ausgegangen werden

Ambulante psychiatrische Versorgung der erwachsenen Bevolkerung

— Versorgungsgrade zeigen keine Unterversorgung

— Maldzahl ,EW je Psychotherapeut” zeigt jedoch deutlichen Unterschied zum NRW-Durchschnitt

14




Schwerpunktbericht 2023 HSK

Handlungsempfehlungen

Entwicklung verschiedener Handlungsempfehlungen auf Basis der Erkenntnisse des Berichts, z.B.:

Fruhzeitige Pravention sowie Starkung der Versorgungsstrukturen fur altere
Fruherkennung und —intervention Menschen mit psychischen Erkrankungen

Bedarfsorientierte Verteilung Gezielte Unterstutzung
von Versorgungsangeboten alterer Menschen

Ziel: Impulse fur mogliche Mallnahmen geben.

15




HSK

Hochsauerlandkreis

Schwerpunktbericht 2023

Nach der Fertigstellung

— Vorstellung im Gesundheits- und Sozialausschuss und anschliel3ende Veroffentlichung
— Verteilung des Berichts in die Sozialausschusse der Stadte und Gemeinden im Kreis

— Kenntnisnahme des Berichts in der Konferenz Gesundheit, Alter und Pflege (KGAP)
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!

Kontakt
Jonas Schurhoff

SUCHE:

Gesundheitsberichterstattung|
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Hochsauerlandkreis
Gesundheitsamt
SG 37/7 Gesundheits- und

Die kommunale Gesundheitsberichterstattung (GBE)
verfolgt das Ziel die gesundheitliche Lage der

Versorgungskoordination

Steinstralle 27

D-59872 Meschede

Telefon: 0291 94 1821

Mail: Jonas.Schuerhoff@hochsauerlandkreis.de
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