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Praventive Hausbesuche fir altere Menschen — vom Projekt zum
dauerhaften Angebot
Martin Polenz, Stadt Arnsberg

Die Stadt Arnsberg hat Strukturen geschaffen, um gute Rahmenbedingungen fur das
Leben im Alter zu entwickeln. Mit der Fachstelle Zukunft Alter gibt es eine
Koordinationsstelle, die in den unterschiedlichen Themenbereichen des Lebens im
Alter die Zusammenarbeit unterschiedlicher Akteure fordert.

Am Beispiel der Einfuhrung von ,Praventiven Hausbesuchen fur altere Menschen®
wird gezeigt, wie das bestehende Angebot durch einen innovativen Ansatz sinnvoll
weiterentwickelt wird. Dabei werden insbesondere die strategische Ausrichtung und
die Verstetigungsperspektive berlcksichtigt.

Ausgangspunkt ist die Situation der Stadt Arnsberg im demografischen Wandel und
die damit verbundenen Herausforderungen der Mitgestaltung. Auf der Basis
langjahrigen Erfahrungswissens und guter Vernetzungsstrukturen hat die Fachstelle
Zukunft Alter nach Moglichkeiten gesucht, auch Zielgruppen zu erreichen, zu denen
schwierige Zugange bestehen. Mit dem Instrument der ,Praventiven Hausbesuche*
sollte das gelingen.

Der Vortrag stellt den Weg von der Antragsstellung Uber die Aufbauphase bis zur
Verstetigung des Angebotes dar und geht auf Erfolgsfaktoren und Stolpersteine ein.
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