
Mitreden. Mitgestalten. Mitmachen 
Partizipation von älteren Menschen in der Gesundheitsförderung 

Selbstlernphase I
ab dem 21. August 2026 

Themen:
• Grundlagen der

Gesundheitsförderung I
• Empowerment und

Partizipation
• Partizipative Haltung &

Partizipationskompetenzen

Präsenztag I
22. September 2026

9:00-15:30 Uhr

Themen:
• Reflexion partizipativer

Prozesse im eigenen
beruflichen Kontext

• Vertiefung: partizipative
Haltung

• Stufen der Partizipation

Selbstlernphase II
ab dem 23. September 2026

Themen:
• Grundlagen der

Gesundheitsförderung II
• Herausforderungen von

Partizipation
• Partizipative Methoden im

Projektverlauf

Präsenztag II
13. Oktober 2026

9:00-15:30 Uhr

Themen:
• Praktische Vertiefung: 

Herausforderungen von 
Partizipation

• Methoden der Partizipation
• Praxisbeispiel

Die Teilnehmendenzahl 
ist auf 25 Personen 
begrenzt. 

Die Teilnahme ist 
kostenlos. 

Anmeldung
www.lzg.nrw.de/12051818
Anmeldeschluss 
19.08.2026 

Veranstaltungsort: 
Hochschule Bochum, 
Standort Gesundheitscampus
Gesundheitscampus 6-8
44801 Bochum 

Wir freuen uns auf Sie! 

http://www.lzg.nrw.de/11759382
https://www.lzg.nrw.de/12051818
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