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Ergebnisse des NRW-Gesundheitssurveys 2022.
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Ziel der Befragung.

Der vom Menschen verursachte Klimawandel fuhrt zu einer Zunahme vielfaltiger
Gesundheitsrisiken. Insbesondere Hitzewellen stellen eine gesundheitliche
Belastung dar und konnen fur bestimmte Bevolkerungsgruppen wie altere
Menschen, Kinder und Menschen mit chronischen Erkrankungen sehr belastend
sein.

Der NRW-Gesundheitssurvey 2022 ist mit dem Ziel entwickelt worden, die
Risikowahrnehmung sowie das Wissen uber gesundheitliche Risiken der globalen
Erwarmung und mogliche Anpassungsmafinahmen zur Reduzierung von
Hitzestress in verschiedenen Bevolkerungsgruppen zu erfassen.

Die verwendeten Fragen sind zum Tell angelehnt an eine Meinungsumfrage zum
Klimawandel der Stadt Dresden (2017).
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Methodik I.

Die Auswahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur den NRW-Gesundheitssurvey
erfolgte 2022 auf der Grundlage einer kombinierten Festnetz- und
Mobilfunkstichprobe.

Die Festnetzstichprobe (60% der Befragten) erfolgte nach dem Zufallsprinzip in
einem zweistufigen Auswahlverfahren:

1) Auswahl eines Befragungshaushalts aus der ADM-Telefonauswahlgrundlage
(ADM = Arbeitskreis Deutscher Markt- und Sozialforscher e.V.).

2) In jedem telefonisch erreichten Befragungshaushalt Auswahl der
erwachsenen Person, die zuletzt Geburtstag hatte (Last-Birthday-Methode).

Die Mobilfunkstichprobe (40% der Befragten) erfolgte als Zufallsauswahl von in
Nordrhein-Westfalen lebenden Personen, die sich im Rahmen grofder und
reprasentativer telefonischer Befragungen nach dem ADM-Auswahlrahmen zu einer
Wiederbefragung bereit erklart haben.
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Methodik Il.

Die Befragung fand in Form computergestutzter standardisierter
Telefoninterviews statt. Eignung und Verstandlichkeit der Fragen wurden vorher in
einem Pretest untersucht.

Im Rahmen der Bevolkerungsbefragung wurden auch soziodemografische
Variablen wie Alter, Geschlecht und Bildungsabschluss abgefragt. Dadurch ist es
moglich, die Befragungsergebnisse anhand von Kennzahlen der amtlichen
Bevolkerungsstatistik zu gewichten und damit die Reprasentativitat zu erhohen.
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Zusammensetzung der Stichprobe.

Gesamt 2000 ) Die Stichprobenzusammensetzung ist

durch Gewichtung an die reale

weiblich 1.023 . :
i S eringsz sammenserzung in
mannlich Nordrhein-Westfalen angepasst.

Aufgrund damit einhergehender
820 MEE Rundungsdifferenzen kénnen die

30-44 | A .
Summen von Teilaggregaten
8 4559 T geringflgig von den jeweiligen
< 60-60 NELCH Gesamtaggregaten abweichen.
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Seite 5 NRW-Gesundheitssurvey 2022. Klima & Gesundheit.



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @
A

Informationen zur Ergebnisdarstellung.

Die folgenden Ergebnisse beziehen sich auf 2.000 Personen zwischen 18 und 100
Jahren. Abweichende Stichprobengrofien werden auf den jeweiligen Folien

angezeigt.
Die Ergebnisse sind reprasentativ fur Erwachsene in Nordrhein-Westfalen.
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Auswirkungen von Hitze.
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Subjektive Belastung durch sommerliche Hitzewellen (mehrere Tage uber 30°C).

Gesamt 30% 24% 23% 24% ) Sommerliche Hitzewellen werden
weiblich 38% 23% 21% 19% von Frauen deutlich haufiger als von
mannlich 21% 24% 5500 310 Mannern als belastend empfunden.
18-29 24% 31% 25% 20% ) Ir] de.r Altgrsgruppe c_ler 69_ t.)is 69_.
2044 e m— — m— Jghrlgen ISt de"r Anteil derjenigen, die
sich belastet fuhlen, besonders hoch.
v 45-59 30% 25% 23% 22%
< 60-69 40% 15% 23% 23% ) Auch im Hinblick auf den Sozialstatus
70-79 34% | 10% 23% sind Belastungsunterschiede
80+ 36% 17% 21% 27% erkennbar.
=,  hoch 21% 28% 26% 25%
SE  mittel 33% 24% 20% 22%
AP ledrig 38% 13% 20% 29%

u belastend = eher belastend w eher nicht belastend - nicht belastend
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Subjektive Belastung durch sommerliche Hitzewellen am Arbeitsplatz.

Tourismus, Gastronomie & Freizeit

Handwerk und Bau

Erziehung, Wissenschaft, Bildung

Gesundheit

Industrie

Handel und Verkehr

Sonstige Dienstleistungen

Verwaltung und Recht

Seite 9

) Der hochste Anteil an Arbeitskraften,
die sich durch Hitzewellen stark
belastet fuhlen, findet sich im

47% 36% 2 16%

39%
Bereich Tourismus, Gastronomie &
26% 40% 28% Freizeit.
37% 4% ) Auch Menschen, die im Baugewerbe
oder in Handwerksbetrieben
20% 18% arbeiten, berichten haufig eine

starke Belastung.
40% 16%

w stark = eher stark @ wenig - gar nicht
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Gesundheitliche Beeintrachtigungen bei anhaltender sommerlicher Hitze.

35% 23%

Schlafprobleme 21%

Erschopfungs- oder Schwachegefiihl

Konzentrationsschwierigkeiten

16%

Kreislaufprobleme 5% 12%

Konfech 17% 21%
oprscnmerzen 5% 14%

Trock Haut oder trock Schleimhaut HeEL
rockene naut odaer trockene scnieimnaute 6% 12%

9%
4% 12%

12%

Stimmungsschwankungen

Unruhe

Frauen: mhaufig m gelegentlich
Manner: mhaufig m gelegentlich

Seite 10 NRW-Gesundheitssurvey 2022. Klima & Gesundheit.

) Schlafprobleme sowie
Erschopfungs- oder
Schwachegefihle beeintrachtigen
die Bevolkerung Nordrhein-
Westfalens bei sommerlicher Hitze
besonders oft.

) Frauen berichten in allen
untersuchten Kategorien haufiger
uber gesundheitliche Beschwerden
als Manner.
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Informationen zu Auswirkungen von Hitze und Verhaltensanpassung.
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Informationsquellen* zu Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit.

) Fernsehen und Internet sind mit
Abstand die beiden haufigsten
Internet Informationsquellen, uber die
Erwachsene in Nordrhein-Westfalen
Informationen uber mogliche
Radio Auswirkungen von Hitze auf die
Gesundheit erhalten.

TV

Printmedien

Arztin/Arzt
Privates Umfeld

Social Media

Apotheke

Off(?ntli_che 20/,
Institutionen

Sonstiges

*freie Antworten, kategorisiert,
Mehrfachantworten moéglich
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Informationsquellen zu Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit nach Alter.

70% ) Jungere Menschen informieren sich
eher uber das Internet, soziale

Sz Medien und im privaten Umfeld Giber
mogliche Auswirkungen von Hitze

20% auf die Gesundheit, altere Menschen
vor allem uber das Fernsehen und

40% Printmedien.

30% ) Keine nennenswerte Unterschiede
gibt es bei der Bedeutung von

20% Arztin/Arzt, Apotheke, Radio und
offentliche Institutionen (nicht

10% dargestellt).

0%
18-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ Jahre
-e-TV/Fernsehen Social Media Printmedien/Zeitung Privates Umfeld Internet *freie Antworten, kategorisiert,

Mehrfachantworten maoglich
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Subjektiver Informationsstand zu Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit.

Gesamt 51% 26% 16% ) Die meisten Befragten fuihlen sich
weiblich 57% gut oder eher gut uber die
mannlich 169% 31% 18% Auswwkun_g.en von_Hltze auf die
Gesundheit informiert
18-29 47% 299, 21% (SeleteinSChétzung).
-44 0 ) 189 39 - - .
30 — — Sk ES% ) Altere Menschen flihlen sich
< _ () () (0) QO . . .
g 499 AL 8 177 B 8% tendenziell besser informiert als
< 60-69 60% 20% 16% |5 jlingere.
70-79 63% 23% 9%
80+ 59% 2% 1% 10% ) Frauen fuhlen sich haufiger gut
iInformiert als Manner.
- hoch 53% 28% 14% _ _ ,
Log _ ) Es gibt nur geringe Unterschiede
S & mittel 50% 25% 18% | 7% . s .
o im Hinblick auf den Sozialstatus.
o niedrig 53% 22% 18% | 8%

wgut <~ ehergut weherschlecht  schlecht
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Verhaltensanpassung* an Hitzebelastungen.

Y 9 von 10 Erwachsenen achten auf
eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
bei Hitze. Das Aufsuchen schattiger
Platze und die Vermeidung
anstrengender Tatigkeiten in der
Mittagshitze sind ebenfalls weit
verbreitete Maflnahmen.

Ich achte darauf, dass ich ausreichend trinke.

Im Freien suche ich schattige Platze auf.

Ich meide die Mittagshitze fur
anstrengende Tatigkeiten.

Ich gehe beschattete Wege.

Y Kilhlende FuRbader oder Duschen
sowie feuchte Tucher werden nur
selten angewendet.

Ich lege Pausen ein.

Ich schone mich.

) Frauen passen ihr Verhalten etwas

23% starker an als Manner.
21%

Ich nehme kiuhlende FuRbader oder Duschen.

Ich lege feuchte Tucher um Hals, Waden etc.

14%

® Frauen ® Manner * Antwortkategorien immer und haufig
zusammengefasst
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Bekannte Risiken haufig eingenommener Medikamente bei Hitzebelastung.

) Entwassernde Medikamente

(Diuretika) und abfuhrende

Diuretika Medikamente (Laxantien) werden
haufig verschrieben oder rezeptfrei
in der Apotheke erworben. Sie
erhohen das Risiko von

Laxantien FlUssigkeitsmangel
(Dehydratisierung), der besonders in
Kombination mit Hitzebelastung zur

Gefahr werden kann.
Nennung mindestens einer Nebenwirkung in Zusammenhang mit

Fliissigkeitsmangel ) Die Mehrheit derjenigen, die diese
Medikamente regelmafig
einnehmen, war sich des zusatzlichen
Risikos nicht bewusst.

ja nein

n=164 (regelmafdige Einnahme von Diuretika)
n=56 (regelmafige Einnahme von Laxantien)
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Hitzebelastung in den eigenen Wohnraumen.
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Subjektive Hitzebelastung in den eigenen Wohnraumen.

Gesamt 19% 43% 38% ) FUr die meisten Befragten sind die
weiblich 18% 41% 41% Innentemperaturen in ihnrer Wohnung
mannlich 20% A50% 3500 wahrend anhaltender sommerlicher
Hitze akzeptabel oder angenehm.
18-29 28% 46% 27% Knapp ein Funftel der befragten
30.44 5800 1500 7% Erwachsenen empfindet sie als
. 45-59 17% 42% 41% belastend.
<  60-69 iRl 43% 46% ) Die subjektive Belastung nimmt mit
70-79 11% 37% 52% dem Alter ab.
80+
=,  hoch 17% 46% 38%
SE  mittel 20% 43% 37%
AP Liedrig 21% 40% 39%

w belastend 1 akzeptabel @mangenehm
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Bewertung der Innenraumtemperaturen bei Hitze durch Bewohnerinnen/Bewohner ...

) Bei anhaltender sommerlicher Hitze
fuhlen sich die Bewohnerinnen und
Bewohner von
Dachgeschosswohnungen am
starksten belastet.

... einer Dachgeschosswohnung

... einer Wohnung im Mehrfamilienhaus*

... eines Einfamilienhauses**

belastend akzeptabel angenehm

* ohne Dachgeschosswohnung
**auch Doppel- und Reihenhaus
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Belastende Innenraumtemperaturen nach Gebaudemerkmal Verschattung.

) In Dachgeschosswohnungen ohne
aufdere Verschattungsmoglichkeiten
Dachgeschoss- durch Markisen, Rollladen oder
wohnung ahnliche Mafdanahmen fuhlen sich
rund zwei Drittel der Bewohner/innen
bei anhaltender sommerlicher Hitze

belastet.
Wohnung*

) Die Temperaturen in Wohnungen*
ohne Verschattungsmoglichkeiten
werden doppelt so haufig als

Haus** belastend wahrgenommen wie in
Wohnungen mit der Moglichkeit
einer Verschattung von aufien.

Eine Verschattungsmoglichkeit durch Markisen, Rolladen o.a. ist...

nicht vorhanden vorhanden
* ohne Dachgeschosswohnung

**auch Doppel- und Reihenhaus
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Belastende Innenraumtemperaturen nach Gebaudemerkmal Fassadendammung.

Y Bewohnerinnen und Bewohner
von Wohnungen” und Hausern™*

Dachgeschoss- ohne Fassadendémmung

wohnung berichten doppelt so oft
belastende
Innenraumtemperaturen bei
sommerlicher Hitze.

Wohnung*

Haus**

Eine Warmedammung der Fassade ist...

nicht vorhanden vorhanden

* ohne Dachgeschosswohnung
**auch Doppel- und Reihenhaus
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Belastende Innenraumtemperaturen nach Gebaudemerkmal Dachdammung.

) Bewohnerinnen und Bewohner von
Dachgeschosswohnungen mit
Dachgeschoss- Dachdémmung berichten nur halb
wohnung so haufig uber Belastungen durch
hohe Innenraumtemperaturen.

Wohnung*

Haus**

Eine Warmedammung des Daches ist...

nicht vorhanden vorhanden
* ohne Dachgeschosswohnung

**auch Doppel- und Reihenhaus
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Wunsch nach (weiteren) Hitzeschutzmafinahmen am Wohngebaude.

Y Mieterinnen und Mieter wiinschen

Dachgeschoss: sich iberwiegend (weitere) bauliche
. Mafsnahmen zum Schutz gegen
k3 Wohnung* Hitzebelastung, insbesondere wenn
= sie in Dachgeschosswohnungen
Haus** leben.
) Befragte mit selbstgenutztem
Dachgeschoss- \“Nohngngseigent.um wurden
. wohnung uberwiegend (weitere)
% Hitzeschutzmaflnahmen am
£ Wohnung* Wohngebaude vornehmen lassen,
2 sofern die Miteigentumer des
Haus** Wohnhauses zustimmen.

ja eher ja (eher) nein

* ohne Dachgeschosswohnung
**auch Doppel- und Reihenhaus

Seite 23 NRW-Gesundheitssurvey 2022. Klima & Gesundheit. Originalfragen Seite 37



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Gesundheitliche Probleme bei Hitze in Dachgeschosswohnungen.

) Bewohnerinnen und Bewohner von
Dachgeschosswohnungen sind bei
Hitze haufiger von Schlafproblemen,
Konzentrationsschwierigkeiten,
Kreislaufproblemen, Kopfschmerzen
und Hautproblemen betroffen.

Schlafprobleme

Konzentrations-
schwierigkeiten

Kreislaufprobleme

Kopfschmerzen

Trockene Haut oder
Schleimhaute

= Bewohnende einer Dachgeschosswohnung “andere
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Luftungsverhalten bei Hitze.

. _ ) 3von 10 Befragten berichten, bei
Zustimmung zur Aussage: _ :
. . ) . . » grof3er Hitzebelastung die Fenster
»lch sorge tagsuber fur Luftzug, indem ich Fenster und Turen 6ffne. . . .
und Turen zu offnen, um uber den
Luftzug Entlastung zu erfahren. Im
Gesamt

Regelfall erhoht ein solches
LOftungsverhalten sowohl die

18-29 . :
Hitzebelastung als auch die

30-44 Feuchtebelastung in Innenraumen.

45-59

) Junge Menschen zeigen haufiger ein

e inadaquates Luftungsverhalten als
altere Menschen.
70-79
80+
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Wohnumfeld bei Hitze.
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»Ich finde schnell einen kuhlen, schattigen Platz im Umfeld meiner Wohnung.“

Gesamt 529% 24% 13% 11% ) Die meisten Befragten stimmen zu,
weiblich 49% 229 15% 13% schnell einen kuhlen, schattigen Platz
mannlich 5500 250 e oo im Umfeld threr Wohnung zu finden.
1895 e e T ) Menschen mit nieﬂdrigem Soz.ialstatus
2044 m— m— m—p— fln"den §eltener kuhle, schattige
Platze im Wohnumfeld.
v 45-59 56% 19% 12% 14%
<  60-69 48% 26% 13% 13%
70-79 54% 18% 8% 19%
80+ 57% 19% 9% 15%
S 0 hoch 56% 24% 15% 6%
SE  mittel 53% 21% 13% 13%
AP niedrig 40% 30%  12% 19%
@ stimme voll zu « stimme eher zu w stimme eher nicht zu - stimme nicht zu
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Zugang zu Grunflachen und ihr Beitrag, Hitzetage besser zu ertragen.

A ) Eigene Garten tragen haufiger dazu
Eigener Garten bel, Hitzetage besser zu ertragen, als
Gemeinschaftsgarten.

13% ) 7 von 10 Befragten erreichen
innerhalb von 10 Minuten ein
Waldstuck oder eine andere
o offentliche Grunflache.

Gemeinschaftsgarten

Waldstiuck*
) Einem GrofRteil der Befragten hilft

der Zugang zu einem Waldstuck,

71% Hitzetage besser zu ertragen.

Offentliche Griinfliche*

Zugang zur Grunflache (* fuklaufig innerhalb von zehn Minuten von Zuhause)

sehr grofd eher grof3 gering kein Beitrag
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Fur das eigene Wohnumfeld als notwendig erachtete Mafd3nahmen.

Beschatt Spielolit ) Besonders Maf3nahmen, die
S zusatzlichen Schatten spenden,

Beschattung im Bereich werden als notwendig erachtet.

von Haltestellen . . . .
) Die Einrichtung klimatisierter

Zusatzliche Sitzgelegenheiten Raume. die flir die

im Schatten = f . . : :
Offentlichkeit zuganglich sind,

Mehr Baume an Wegen werden Uberwiegend nicht als

und Straten notwendig angesehen.

Begrinung von Bereichen,
die versiegelt sind

Aufstellung von
Trinkwasserspendern

Einrichtung von 6ffentlichen
klimatisierten Raumen
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Mafinahmen zum Schutz gefahrdeter Personen.

Informationen durch Hausarztpraxen,
Apotheken und Pflegedienste

Organisation von Trinkpatinnen und Trinkpaten

Warnung vor Hitzewellen per SMS

Einrichtung eines Hitzetelefons

Seite 30

NRW-Gesundheitssurvey 2022. Klima & Gesundheit.
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) Die vorgeschlagenen MaRnahmen
zum Schutz gefahrdeter Personen
werden uberwiegend als sinnvoll
betrachtet.

Y MaRnahmen der direkten Ansprache
durch Fachpersonal oder
ehrenamtliche Trinkpatinnen und
Trinkpaten erhalten die hochsten
Zustimmungswerte.

Originalfragen Seite 37
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Wahrgenommene Folgen des Klimawandels.
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Erwartete Folgen des Klimawandels.

) Die Mehrheit der Erwachsenen in
Nordrhein-Westfalen rechnet mit der
Zunahme von Hitzewellen,
Wassermangel,
Uberschwemmungen und
gesundheitlichen Problemen durch
den Klimawandel.

Zunahme von Hitzewellen 64% 28%

Wassermangel fiir die Land- und Forstwirtschaft 56% 33%

Zunahme von Starkregen und 33%
Uberschwemmungen

Zunahme von Schlaganfillen und Herzinfarkten 40% 39%

Uberlastung der medizinischen 359 339%
Notfallversorgung infolge von Hitzewellen

) Das Bewusstsein flr die

Zunahme von Allergien 29% 30% gesundheitlichen Risiken durch
Ausbreitung gefahrlicher Pflanzen-
Zunahme von Infektionskrankheiten 27% 32% und Tierarten (z.B. Ambrosia,
Einschriankung der Trinkwasserversorgung 26% 32% Tlg_ermUCke) ist demgegenuber
gering.

Ausbreitung gefahrlicher Pflanzen- und
Tierarten

30% 26%

a tritt sicher ein @ eher mehernnicht sicher nicht weifd nicht
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Keine Zunahme von Hitzewellen erwartet.

Gesamt
weiblich

mannlich

18-29
30-44
45-59
60-69
70-79

80+

Alter

hoch

mittel

Sozialer
Status

niedrig

Seite 33

6,7%

2,3%

4,3% 3,7%

6,5% 0,6

9,0% 0,99

7,7% 2,5%

4,9%

5,5%

5,8% 1,0%
6,4%

u (eher) keine Zunahme

3,9%
13,1% 2,3%
9,0%

2,8%
10,0% 4,3%

u weif’ nicht

NRW-Gesundheitssurvey 2022. Klima & Gesundheit.
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) Manner negieren die Zunahme von
Hitzewellen haufiger als Frauen.
Frauen geben haufiger an, unsicher
Zu sein, ob Hitzewellen zunehmen
werden.

) Junge Menschen zeigen grofie
Gewissheit, dass Hitzewellen
zunehmen.

) Personen mit niedrigem sozialen
Status glauben haufiger, dass
Hitzewellen nicht zunehmen und
geben ofter an, nicht sicher zu sein.
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Zustimmung zu Aussagen zum Klimawandel.

Y Unabhangig vom Geschlecht sind 9
von 10 Personen davon uberzeugt,
dass eine klimavertragliche
Veranderung der Lebensweise
einfacher ist, wenn alle mitmachen.

Die eigene Lebensweise klimavertraglicher
zu gestalten, ist einfacher, wenn alle
mitmachen.

Menschliches Handeln ist die Hauptursache
des Klimawandels.

R asx]

B 5%

) Die meisten Befragten - Frauen mehr
als Manner - sehen die
Lebensgrundlagen in Nordrhein-
Westfalen durch den Klimawandel
bedroht und sorgen sich um die

Zukunft jungerer Generationen.

Der Klimawandel bedroht auch unsere
Lebensgrundlagen hier in Nordrhein-
Westfalen.

Ich sorge mich um die Zukunft jingerer
Generationen, wenn ich an den Klimawandel
denke.

) Zwei Drittel der Befragten verbinden
Klimaschutz eher mit einem Gewinn
als mit einem Verlust an
Lebensqualitat.

Klimaschutz verbinde ich eher mit einem
Gewinn von Lebensqualitat als mit einem
Verzicht auf Lebensqualitat

m Frauen ® Manner
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Landeszentrum Gesundheit
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~Aussagen zu den Folgen des Klimawandels werden oft ubertrieben.”

Gesamt ) Mér_mer und Befrggte m|t niedrigem
Tt §02|alen Status smc_j haufiger davon
AL uberzeugt, dass bei Aussagen zu
’ Folgen des Klimawandels oft
1820 A ubertrieben wird.
30-44 ) Personen der jlingsten Altersgruppe
s 45-59 und Personen im Alter zwischen 60
< 60-69 B  20,3% | und 69 stimmen seltener als die
70-79 anderen Altersgruppen der Aussage
80+ zu, dass bei Aussagen zu den Folgen
des Klimawandels oft ubertrieben
5y hoch wird.
RE  mittel
2% niedrig

a stimme zu = weif’ nicht
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

»<Manchmal leidet meine Stimmung im Alltag, wenn ich an die Folgen des Klimawandels denke.“

) Die Sorgen um die Folgen des

Gesamt 43,0% Kli dels beeintrachti di
T 49,5% imawandels eeintrac tlger} e
A SeT0 Gemutslage vieler Menschen in
Nordrhein-Westfalen - zumindest
e 56.7% zeitweise - auch im Alltag.
30-44 40,3% ) Frauen berichten ofter als Manner
s 45-59 42,8% und Personen unter 30 Jahren
< 60-69 43,6% haufiger als andere
7079 —; 5> AliersEmnnenien
80+ 36,6% Verstimmungen durch Gedanken
an die Folgen des Klimawandels.
= hoch 44,2%
T 2 .
‘N ©  Mmittel 43,6%
l®) )
»n niedrig 37,5%
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Seite 37

Im Folgenden interessieren uns Belastungen durch Hitzewellen. Hiermit meinen wir Gber mehrere
Tageanhaltende Zeiten grofer Hitzebelastung mit Tagestemperaturen tiber 30°C im Schatten. Wie
belastend sind solche sommerlichen Hitzewellen fir Sie?

In welcher Branche sind Sie tatig?Wie stark sind Sie am Arbeitsplatz sommerlicher Hitze ausgesetzt?
Erlauterung: Hitze durch andere Quellen (Hochofen, Kiiche ...) ist hier nicht gemeint. (nur Erwerbstatige)

Sagen Sie mir bitte, ob Sie die folgenden gesundheitlichen Beeintrachtigungen wahrend anhaltender
sommerlicher Hitze persodnlich haufig, gelegentlich, selten oder nie erleben?

Uber welche Informationsquellen haben Sie bereits Informationen tiber die moglichen Auswirkungen von
Hitze auf die Gesundheit erhalten? (offene Frage)

Wie gut fuhlen Sie sich Uiber die moglichen Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit informiert?
Tun Sie folgende Dinge bei Hitze immer, haufig, selten oder nie?

Kennen Sie Risiken und Nebenwirkungen des abfihrenden Medikamentes/des entwassernden
Medikamentes, die an Tagen mit grofRer Hitzebelastung besonders haufig auftreten? Und wenn ja, welche
Nebenwirkungen sind das?

Sind die Innenraumtemperaturen in Ihrer Wohnung wahrend anhaltender sommerlicher Hitze angenehm,
akzeptabel oder belastend?

Wohnen Sie bzw. Ihre Familie in einer Mietwohnung, in einem gemieteten Haus, im eigenen Haus, in einer
Eigentumswohnung, in einem Wohnheim, andere Wohnform, und zwar: ?

Verflgt Ihre Wohnung bzw. Ihr Wohngebaude iber folgende Merkmale? AufRenjalousien, Rollladen,
Fensterladen oder Markisen an Fenstern

Verflgt Ihre Wohnung bzw. Ihr Wohngebaude tber folgende Merkmale? Warmedammung der Fassade

Verfligt Ihre Wohnung bzw. lhr Wohngebaude Gber folgende Merkmale? Dachdammung

Wiirden Sie sich wiinschen, dass an ihrem Wohngebaude (weitere) MaRnahmen zum Schutz vor Hitze
ergriffen werden? (Mieter)

Mochten Sie bzw. lhre Familie (weitere) MaRnahmen zum Schutz vor Hitze an Ihrem Haus ergreifen?
(Eigentimer)

Wiirden Sie oder lhre Familie (weitere) MaRnahmen zum Schutz vor Hitze an Ihrem Wohngebaude ergreifen,
wenn die Miteigentimer dem Vorhaben zustimmen wirden? (Miteigentiimer)

Folie 25

Folie 27

Folie 28

Folie 29

Folie 30

Folie 32/33

Folie 34-36

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Was tun Sie in lhrer Wohnung normalerweise, wenn die AuRentemperatur bei tlber 30 Grad Celsius
im Schatten liegt? Ich sorge tagsuber fur Luftzug, indem ich die Fenster und Turen 6ffne.

Wie stark stimmen Sie der folgenden Aussage zu: Wahrend sommerlicher Hitze finde ich schnell
einen kuhlen, schattigen Platz im Umfeld meiner Wohnung? (z.B. eine beschattete Bank)

Haben Sie einen eigenen Garten, den Sie bzw. Ihr Haushalt alleine nutzen kénnen?

Oder befindet sich ein Garten an lhrem Wohnhaus, den Sie zusammen mit anderen Haushalten
nutzen konnen?

Wie grofd ist der Beitrag dieses Gartens, Tage mit grofRer Hitzebelastung besser ertragen zu
kénnen?

Kénnen Sie innerhalb von 10 Minuten zu Fuf? von Ihrem Zuhause aus einen Wald oder ein
Waldstlick erreichen?

Wie sehr hilft Ihnen das Waldstlick, Tage mit groRer Hitzebelastung besser ertragen zu kbnnen?

Koénnen Sie innerhalb von 10 Minuten zu Fuf3 von lhrem Zuhause aus einen Park oder eine
parkahnliche, 6ffentliche Grinflache erreichen?

Wie sehr hilft Ihnnen die Parkanlage, Tage mit grofier Hitzebelastung besser ertragen zu kénnen?

Ich nenne lhnen nun verschiedene Mafsnahmen, die den Aufenthalt im Freien bei grof3er Hitze
angenehmer machen kénnen. Sagen Sie mir bitte, ob es sich hierbei lhrer Einschatzung nach flr Ihr
eigenes Wohnumfeld eher um eine notwendige oder nicht notwendige Mafinahme handelt.

Was sollte lhrer Meinung nach getan werden, um die Gesundheit der Bevolkerung und vor allem
besonders gefahrdete Personen bei starker Hitze zu schiitzen?

Wird Folgendes lIhrer Ansicht nach sicher, eher sicher, eher nicht oder sicher nicht in Nordrhein-
Westfalen eintreten?

Stimmen Sie den folgenden Aussagen eher zu oder nicht zu?

NRW-Gesundheitssurvey 2022. Klima & Gesundheit.
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