Katalog zur Erstellung von
Kommunikationsmaterialien

K.
Konzeptideen

Im Folgenden werden Ergebnisse eines Workshops der Arbeitsgruppe Kommunikation fur
hitzesensible Gesundheitskompetenz des Zentralen Netzwerks fir gesundheitsbezogenen
Hitzeschutz (ZNGH) vorgestellt. Ziel des Workshops war es, die Anwendung der
zielgruppenspezifischen Gesundheitsinformationen sowie der Medieninformationen zu
erproben und Orientierungshilfen sowie Inspirationsquellen fir die Anwenderinnen und
Anwender des Kommunikationskatalogs zu schaffen. Die Ideen erheben nicht den Anspruch,
vollstandig ausgearbeitete Flyer, Poster und Beitrage fur soziale Medien darzustellen. Sie
sollen zeigen, wie mit den Inhalten des Kommunikationskatalogs Kommunikationsmaterialien
erstellt werden konnen bzw. wie die ersten Schritte des Prozesses aussehen kénnten.

Konzeptvorlagen

Zur eigenstandigen Entwicklung eines Konzepts fir einen Flyer, ein Poster oder
einen Beitrag flr soziale Medien auf Grundlage der Kataloginhalte stehen die
folgenden Beispiele als Blanko-Vorlage auf der Seite des LZG.NRW zur Verfligung

unter:
https://www.lzg.nrw.de/ges foerd/klima gesundheit/kommunikationsmaterialien/kom

munikationskatalog/index.html
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Konzeptidee 1

Medium: Flyer
Zielgruppe: Allgemeine Bevdlkerung
Thema: Tipps zu schiitzendem Verhalten

Das Flyerkonzept verfolgt das Ziel bzw. den Zweck Unsicherheiten abzubauen und die
Botschaft ,Selbstschutz ist méglich“ zu betonen. Als Zielgruppe wurde die allgemeine
Bevolkerung gewahlt. Mdgliche Distributionsorte des Flyers wéren beispielweise Arztpraxen,
Apotheken, Beratungsstellen oder Supermarkte (an den Kassen). Fir die weitere
Ausarbeitung wurden entsprechend die Gesundheitsinformationen ,Tipps zu schiitzendem
Verhalten® fur die Allgemeinbevdlkerung (G.1) als Grundlage gewahlt. Die folgende Skizze
zeigt die moglichen Inhalte des Flyers. Zur grafischen Gestaltung kénnten beispielsweise
themenspezifische Piktogramme erganzt werden, um die Tipps zusatzlich visuell zu
unterstitzen. Die Inhalte kdnnen der folgenden Skizze enthommen werden.

Seite 1 Seite 2

[aufgehende
Sonne]

Wahrend der Hitze

Vormittags (bis 10 Uhr)

[Platzhalter: Logo]

Sommer, Sonne,

Liiften,

H i tz e = St re s s gii::? um kiihlere Nachtluft

ins Haus zu lassen

Helle, leichte Kleidung anziehen -  [lange
sie reflektiert das Sonnenlicht Kleidung]

So schiitzen Sie sich
Kiihle Tageszeit nutzen
an heilRen Tagen fir Aktivititen und Erledigungen

Trinkerinnerung aufstellen:

Tagliche Trinkmenge gut sichtbar
bereitstellen. Bei Durst oder Schwitzen mehr
trinken. Achtung: Nicht eiskalt, sondern
lauwarm trinken

(Sonnencremes Sonnencreme auftragen -
tube mit UV] als Schutz vor Sonnenbrand

Fenster und

ioR [geschlossenes
Verdunklung schlie@en, Fenster, Rollladen
um die Sonnenstrahlen fast zu]
auszuschlieRen

Trinken:
[Grafik 1: Bild z. B. ungesuBte Frucht- oder Krautertees,

von Schatten] Mineral- oder Leitungswasser
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Konzeptidee 1

Medium: Flyer
Zielgruppe: Allgemeine Bevdlkerung
Thema: Tipps zu schiitzendem Verhalten

Seite 3 Seite 4
S[pralle [untergehende
arne] Sonne/Mondsichel]
Wahrend der Hitze Wahrend der Hitze
Mittags (bis 11 — 15 Uhr) Abends (ab 16 Uhr)
[Person auf fausemachen, Schlafplatz verlegen -
Liegestuhl] ~ um dem Korper Ruhe zu génnen

Sonne meiden und
Kopfbedeckung tragen,

um sich vor Sonnenbrand

und Hitzeerkrankungen zu schiitzen

Etwas Leichtes essen,
z. B. einen leckeren Salat,
oder eine kalte Suppe

Den Korper kihlen,
z. B. mit feuchten Tichern
oder einem FuRBbad

An einem kiihlen Ort aufhalten
und sich im Vorfeld Gber kiihle Orte
in der Umgebung informieren

Trinken:
Auch mal eine Gemisebriihe probieren

auf kiihlere Raume ausweichen

Leichte Bettdecke und
Schlafkleidung verwenden,
um Hitzestau zu vermeiden

Liiften,
sobald die Luft drauRen
kalter als drinnen ist

Eine Warmflasche mit kaltem
Wasser ins Bett legen
kann das Einschlafen erleichtern

Trinken:
Auch ein Glas Wasser ans Bett stellen

[Grafik 2: Thema
leichtes Essen
und Trinken]
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Konzeptidee 1

Medium: Flyer
Zielgruppe: Allgemeine Bevdlkerung
Thema: Tipps zu schiitzendem Verhalten

Seite 5

Seite 6

Vorbereitung
auf den Sommer

In Bewegung bleiben,

[Person auf um das Herz-Kreislauf-
W;it’:rasd( Lol System zu starken.
BScesel Dadurch wird die Hitze
besser vertragen

Arzneimittel richtig lagern:
Keine direkte Sonnen-
einstrahlung sowie keine Hitze
oder Kilte (15-25 °C)

Arztin oder Arzt kontaktieren,
um MaBnahmen zur Hitze-

oder Medikamenten-

anpassung zu besprechen

Auf den Notfall vorbereiten:

z. B. wichtige Unterlagen wie
medizinische Ausweise und Vollmachten
sowie Notrufnummern bereitlegen

RegelmiRBigen Kontakt
zu Nachbarn oder
Angehorigen halten und
aufmerksam bleiben

Trinkrituale eintiben:
z. B. ein groRes Glas Wasser vor jeder
Mabhilzeit trinken

Weiterfiihrende Informationen

www.klima-mensch-gesundheit.de

www.hitze.nrw.de

[Platzhalter: eigene Webseite]

Bei Fragen zur eigenen Person, bitte mit
eigener/m Hausarztin bzw. Hausarzt
sprechen.

[Platzhalter: Ansprechperson vor Ort]

[Platzhalter: Impressum]
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Konzeptidee 2

Medium: Poster
Zielgruppe: Patientinnen und Patienten
Themen: Hitzeerkrankungen & Tipps zu schiitzendem Verhalten

Das Posterkonzept verfolgt das Ziel bzw. den Zweck, die Angst vor Gesundheitsrisiken durch
Hitze abzubauen und gleichzeitig zu schiitzenden MaRnahmen wéahrend einer Hitzewelle
aufzuklaren. Als Zielgruppe sind Pflegende, Bewohnerinnen und Bewohner sowie An- und
Zugehorige gewahlt. Ein moglicher Distributionsort ware somit eine Pflegeeinrichtung. Fur
die Inhalte wurden entsprechend die Gesundheitsinformationen ,Hitzeerkrankungen® sowie
»,11pps zu schitzendem Verhalten® flr Patientinnen und Patienten (G.3) aufgegriffen. Ein
guter Zeitpunkt fir den Aushang diese Poster ware vor oder zu Beginn des Sommers bzw.
unmittelbar vor einer Hitzewelle. Das Posterkonzept setzt auf einfache Piktogramme und
kurze, pragnante Texte, die es den Betroffenen ermdglichen, die wichtigsten Informationen
schnell zu erfassen. Grof3e Piktogramme und eine gut lesbare Schrift stellen sicher, dass die
Informationen auch von alteren Menschen oder Personen mit eingeschrankter Sehkraft gut
verstanden werden.

Posterskizze

[Platzhalter: Logo]
Symptome:
Schwindel Mudigkeit & Durst
Verwirrtheit
Kopfschmerzen, Muskelkrampfe Trockene Haut
Ubelkeit, & Schleimhiute
Erbrechen
MafRnahmen:
& =
Ausreichend Schatten suchen Kleidung
trinken, leichte anpassen
Mabhlzeiten
231 ©
Aktuelle In Kontakt Sonnenschutz
Nachrichten, bleiben
Wetterbericht
Weiterflhrende Informationen: www.lzg.nrw.de/hitze/pflegendePersonen
[Platzhalter: Kontakt]
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Konzeptidee 3

Medium: Poster
Zielgruppe: Eltern, Kinder und Jugendliche
Thema: Tipps zu schiitzendem Verhalten

Zweck bzw. das Ziel des Konzepts ist es, Kinder dazu zu bewegen, ihre Verhaltensweisen
im Sommer zu verstehen und ggf. anzupassen. Das Poster soll sich an Eltern, Kinder und
Jugendliche richten und ist insbesondere flr das Setting Kinder- und Jugendarztpraxis
konzipiert. Das Poster lasst sich jedoch auch in Sportstéatten, Kindertagesstatten, fir
Angebote der Friihen Hilfen, in gynakologischen Praxen, Schulen, Freibadern und weiteren
Kontexten/Settings einsetzen bzw. auf diese anpassen. Hierfur wurden die Inhalte der
Gesundheitsinformationen ,Tipps zu schitzendem Verhalten® fur Kinder und Familien
aufgegriffen (G.2). Die grafische Gestaltung des Posters kdnnte mithilfe kindergerechter
lllustrationen, wie etwa einer einpragsamen Comicfigur, z. B. einem ,coolen“ Pinguin,
erfolgen. Des Weiteren konnten helle Farben sowie grol3e, leicht lesbare Schriftarten
angewandt werden. Dadurch kénnen Kinder verstandlich und attraktiv in ihrer Sprache und
Lebenswelt erreicht werden.

Posterskizze

Bleib cool im Sommer!

Trinke viel Wasser Trage einen schénen Hut
[Flasche mit Wasser, evtl. [Pinguin trégt Baseballkappe mit

ein Pinguin, der trinkt] Nackenschutz]

Nutze den Schatten Eincremen schiitzt dich
[Pinguin spielt unter einem [Pinguin halt Sonnmilchtube und tragt
Baum/Sonnensegel] reichlich Sonnenmilch auf, tiberall wo

keine Kleidung ist]

Sonne macht Spal — aber sei schlau und pass auf!

Weiterfiihrende Informationen:

Klimaschutz ist Kinderschutz — Ein Ratgeber fiir Eltern.
https://klimadocs.de/klimaschutz-ist-kinderschutz-material

[Platzhalter: Kontakt der Praxis]

[Platzhalter: Logo der Arztpraxis/der Institutionen]
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Konzeptidee 4

Medium: Poster
Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren
Thema: Tipps zu schiitzendem Verhalten

Das Posterkonzept verfolgt das Ziel bzw. den Zweck, Seniorinnen und Senioren positive
Botschaften und einfache Handlungsmaf3nahmen zu vermitteln, damit sie gesund durch den
Sommer kommen. Das Konzept ist somit insbesondere fur Altenheime, Arztpraxen,
Seniorenberatungsstellen oder auch andere Einrichtungen, die mit alteren Menschen
zusammenarbeiten, geeignet. Entsprechend wurden die Inhalte der
Gesundheitsinformationen ,Tipps zu schiitzendem Verhalten® flr Patientinnen und Patienten
(G.3) aufgegriffen. Fir die graphische Gestaltung kénnte eine positive Situation dargestellt
werden, etwa durch ein Foto oder eine lllustration von zwei alteren Menschen, die entspannt
auf einer Parkbank im Schatten von Baumen sitzen und dabei Wasser trinken. Die Szene
vermittelt sowohl Ruhe als auch die Bedeutung der Flissigkeitszufuhr und des Aufenthalts
im Schatten. Des Weiteren kénnten helle, beruhigende Farben wie Hellgrin fir den
Hintergrund und eine dunkle Schrift verwendet werden, um durch den starken Kontrast die
Lesbarkeit zu férdern.

Posterskizze

Den Sommer genielden —
ohne Risiken

[Bild: Zweij dlterer Menschen
sitzend auf einer Parkbank im
Schatten eines Baumes,
sommerliche und positive
Situation, einer trinkt.]

1. Trinken Sie regelmaRig, auch ohne Durst —am besten
Wasser oder Tee.

2. Vermeiden Sie die Sonne zwischen 11 und 16 Uhr.

3. Tragen Sie leichte, helle Kleidung.

4. Kiihlen Sie sich ab: mit einem Waschlappen oder FulRbad.

5. Hitze kann die Wirkung von Medikamenten verandern.

Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt!

[QR Code zu
https://www.klima-
mensch-
gesundheit.de/hitzesch
utz/menschen-ab-65-

Weitere Informationen oder Checklisten finden Sie hier:

[Platzhalter: lokale Hilfsangebote z. B. Notrufnummer]

und-angehoerige/ |

[Platzhalter: Praxis Logo]
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Konzeptidee 5

Medium: Beitrag flr soziale Medien
Zielgruppe: Allgemeine Bevdlkerung
Thema: Hitzeerkrankungen

Das Beitragskonzept verfolgt das Ziel bzw. den Zweck, Uber die Gefahr eines Hitzschlags
aufzuklaren. Es richtet sich an die allgemeine Bevélkerung und wurde primar fur die Nutzung
auf Instagram erstellt. Fur die Inhalte des Beitrags wurden die Gesundheitsinformationen zu
,Hitzeerkrankungen® fur die allgemeine Bevolkerung (G.1) verwendet. Der Beitrag ist als
Karussell angelegt. Fir die grafische Gestaltung kénnte auf dem ersten Bild ein thematisch
passendes Bild zum Thema Hitze verwendet werden. Die anschlieRenden Karussellseiten
kénnten ohne Bild gestaltet werden, um den Fokus starker auf die Textinhalte zu lenken.
Dabei sollte jedoch auf ein einheitliches Design der Farbgebung und Schriftart geachtet
werden. Zur zusatzlichen visuellen Unterstiitzung der Tipps kénnten beispielsweise
themenspezifische Piktogramme erganzt werden. Die Inhalte kénnen der folgenden Skizze
entnommen werden.

Bild 1 Bild 2

MUSTERKONTO MUSTERKONTO
< Beitriage Folgen < Beitriage Folgen

musterkonto & see musterkonto @

Hitzschlag

ist ein medizinischer - _
Ein Hitzschlag tritt auf, wenn der

N Otfa | | . Korper es nicht schafft, sich selbst
abzukthlen und Gberhitzt.

Dies kann passieren, wenn man sich
bei extremer Hitze Gberanstrengt
oder nicht genug trinkt.

[lHustration
einer unter
Sonne leidenden
Person]
Gefallt 324 Mal Gefallt 324 Mal
musterkonto musterkonto
Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Er Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Er
tritt auf, wenn der Kérper sich nicht mehr tritt auf, wenn der Kérper sich nicht mehr
abkdhlen kann... mehr abkiihlen kann. .. mehr
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Konzeptidee 5

Medium: Beitrag flr soziale Medien

Zielgruppe: Allgemeine Bevdlkerung
Thema: Hitzeerkrankungen

Bild 3 Bild 4 Bild 5
MUSTERKONTO MUSTERKONTO MUSTERKONTO
< Beitrige Folgen < Beitrige Folgen < Beitrige Folgen
musterkonto & $4% musterkonto & L musterkonto &
Wie man einen Hitzschlag erkennt:
Hohe Korpertemperatur (>39°C) Bei Feststellung dieser Symptome gilt: Suche nach
@ Trockene, heie und rote Haut * Rettungsdienst Uber 112 rufen o3 ATEREE SRS
, . ) )
(kaum Schwitzen) e Person an einen schattigen, um mehr Uber die Anzeichen von
kithlen Ort bringen Hitzeerkrankungen zu erfahren und
@ schneller, starker Puls e Person etwas zu trinken geben zu lernen, was Du tun kannst, wenn
e Person flach und mit Du oder jemand anderes diese
&) starke Kopfschmerzen ; ) B
hochgelegten Beinen lagern Anzeichen zeigt.
GroRe Unruhe, Verwirrtheit oder e Kérper aktiv mit feuchten
Schwindel Tlchern kithlen
Gefilit 324 Mal " ©aQv W
musterkonto Cefalt 322 Mal Gefllt 324 Mal
musterkonto
musterkonto

Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Er Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Er Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Er

tritt auf, wenn der Kérper sich nicht mehr tritt auf, wenn der Kérper sich nicht mehr tritt auf, wenn der Kérper sich nicht mehr

abkuhlen kann... mehr abkiihlen kann... mehr abkuhlen kann... mehr

Bildbeschreibung

Ein Hitzschlag ist ein medizinischer Notfall. Er tritt auf, wenn der Korper sich nicht mehr abkihlen kann.
Das kann schnell gehen, innerhalb von ein bis sechs Stunden. Ein Hitzschlag kann bleibende Schaden
am Gehirn und an den Organen verursachen. Er kann auch zu einem Koma filhren und unbehandelt
sogar zum Tod.

Bei gesunden Erwachsenen kann ein Hitzschlag auftreten, wenn sie sich bei hohen Temperaturen
korperlich sehr anstrengen. Bei dlteren Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen tritt ein Hitzschlag
oft auf, wenn sie zu wenig Flussigkeit und Elektrolyte im K&érper haben. Das kann passieren, wenn sie
nicht genug trinken und es tber mehrere Tage sehr heild ist.

Suche nach ,Hitze Klima-Mensch-Gesundheit®, um mehr iber die Anzeichen von Hitzeerkrankungen zu
erfahren und zu lernen, was Du tun kannst, wenn Du oder jemand anderes diese Anzeichen zeigt.

#Hitzschlag #Heatsafety #Sommer #Hitze #Outdoor #Sport #Hitzeschutz
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Konzeptidee 6

Medium: Beitrag fur soziale Medien

Zielgruppe: Allgemeine Bevolkerung

Themen: Risiken und Auswirkungen von Hitze, Hitzeerkrankungen & Tipps zu schiitzendem

Verhalten

Das Konzept richtet sich an die allgemeine Bevdlkerung und wurde primar fur die Nutzung
auf Instagram erstellt. Das Konzept verfolgt das Ziel bzw. den Zweck, allgemein tber Hitze,
gesundheitliche Auswirkungen sowie geeignete Schutzmaflinahmen zu informieren. Hierfur
wurden die Gesundheitsinformationen fur die allgemeine Bevolkerung zu ,Risiken und
Auswirkungen von Hitze®, ,Hitzeerkrankungen® sowie ,Tipps zu schiitzendem Verhalten®
verwendet. Der Beitrag ist als Karussell angelegt. Fir das erste Bild konnte eine Abbildung
von einem Kind, das im Sandkasten oder am Strand unter einem Sonnenschirm sitzt,
eventuell mit einem Eis in der Hand, verwendet werden. Das zweite und dritte Bild kdnnten in
Rot-, Orange- und Gelbténen gehalten werden, um die Hitze zu symbolisieren. Das vierte
Bild kénnte in Blautdnen gestaltet werden, um den ,abkihlenden® Effekt zu verdeutlichen.

Bild 1

< MUSTERKONTO

Beitrige Folgen
. musterkonto &

Trotz Hitze
einen kuhlen

Kopf bewahren

Warum ist Hitze gefihrlich?
Risikogruppen

Wie schiitze ich mich vor Hitze?

Qv W

Gefallt 324 Mal
musterkonto

Der Sommer bringt nicht nur Sonnenschein,
sondern auch extreme Temperaturen — und die
kénnen richtig gefahrlich werden! . mehr

Bild 2

MUSTERKONTO

< Beitrige Folgen

. musterkonto @

ﬁ Hitze belastet uns alle!

Egal ob jung oder alt — hohe Temperaturen
machen uns allen zu schaffen. Typische
Beschwerden sind:

/\ Konzentrationsstérungen

/N Kopfschmerzen

/N Schwindel
/N Erschopfung
/N Muskelkrampfe

Qv

Gefallt 324 Mal
musterkonto

Der Sommer bringt nicht nur Sonnenschein,
sondern auch extreme Temperaturen — und die
konnen richtig gefahrlich werden! ... mehr
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Konzeptidee 6

Medium: Beitrag fur soziale Medien

Zielgruppe: Allgemeine Bevolkerung

Themen: Risiken und Auswirkungen von Hitze, Hitzeerkrankungen & Tipps zu schitzendem
Verhalten

Bild 3 Bild 4

MUSTERKONTO MUSTERKONTO
< Beitrige Folgen < Beitrige Folgen

musterkonto & con musterkonto &

So schitzt du dich:

Besonders gefdhrdet sind Kinder, 2 Maglichst in kiihlen Raumen aufhalten
Senioren und Menschen mit
Vorerkrankungen. So sind Herz- Méglichst im Schatten bleiben

Kreislauferkrankungen die hiufigste €2 Leichte, luftige Kleidung tragen
Todesursache wéhrend Hitzewellen.
Durch Hitze steigt das Risiko fiir & Kopfbedeckung und Sonnenbrille

Herzinfarkte, Schlaganfille und die
Leistung des Herzens sinkt.

f Sonnencreme auftragen

[£] viel Trinken! Am besten lauwarme
Getrénke — Alkohol & Koffein vermeiden

Aber auch Menschen mit
Atemwegserkrankungen,

Nierenerkrankungen, sowie mit sehr Wasserreiches Obst- und Gemiise
hohem Ubergewicht und Diabetes sind essen

Gefallt 324 Mal Gefallt 324 Mal

musterkonto musterkonto
Der Sommer bringt nicht nur Sonnenschein, Der Sommer bringt nicht nur Sonnenschein,
sondern auch extreme Temperaturen —und die sondern auch extreme Temperaturen — und die
kénnen richtig gefahrlich werden! ... mehr kénnen richtig gefahrlich werden! ... mehr

Bildbeschreibung

Der Sommer bringt nicht nur Sonnenschein, sondern auch extreme Temperaturen — und die kénnen richtig
gefahrlich werden! Vor allem wéhrend Hitzewellen steigt das Risiko fiir gesundheitliche Probleme drastisch.
Oft merkt man erst zu spét, dass der Kérper schon leidet!

A Typische Beschwerden:

Kopfschmerzen & Konzentrationsstérungen

Schwindel & Erschépfung

Muskelkrampfe

Im schlimmsten Fall drohen Kollaps oder Hitzschlag — also unbedingt vorbeugen!

Wer ist besonders geféhrdet?

Nicht alle Menschen kommen mit Hitze gleich gut zurecht. Besonders altere Personen, Babys und
Kleinkinder sowie Menschen mit Vorerkrankungen sind geféhrdet. Ihr Kérper kann sich schlechter an
Temperaturverdnderungen anpassen, wodurch das Risiko fir ernste gesundheitliche Probleme steigt.
Besonders Menschen mit Herz-Kreislauf- oder Atemwegserkrankungen sollten an heil3en Tagen vorsichtig
sein, da Hitze das Herz zusétzlich belastet und Atembeschwerden verstarken kann.

§ So kommst du sicher durch heifl3e Tage:

Hitze lasst sich nicht vermeiden, aber du kannst viel tun, um dich zu schitzen. Bleibe, wenn mdglich, in
kuhlen Raumen und verdunkle tagsuber die Fenster. Trage leichte, helle Kleidung und schitze dich mit
Kopfbedeckung und Sonnencreme. Wichtig ist auch, regelméafig zu trinken — idealerweise Wasser oder
ungesif3ten Tee. Alkohol und koffeinhaltige Getrénke solltest du meiden, da sie den Flissigkeitsverlust noch
verstarken. Wer bei groRer Hitze unterwegs sein muss, sollte sich so oft wie méglich im Schatten aufhalten
und kdrperliche Anstrengung vermeiden.

Il Hitze kann gefahrlich werden — achte auf dich und andere! Besonders Risikogruppen sollten nicht allein
gelassen werden. Halte regelmafRig Kontakt zu alteren oder kranken Menschen in deinem Umfeld und biete
Hilfe an, wenn nétig.

#Hitzeschutz #SommerTipps #GesundBleiben #StayCool #Hitzewelle #Hydration #Sonne #Hitze
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Konzeptidee 7

Medium: Beitrag fur soziale Medien
Zielgruppe: Allgemeine Bevolkerung
Thema: Tipps zu schitzendem Verhalten

Das Konzept richtet sich an die allgemeine Bevolkerung und wurde primér fur die Nutzung
auf Instagram wahrend der Sommermonate bzw. in akuten Hitzeperioden erstellt. Das
Konzept verfolgt das Ziel bzw. den Zweck, tiber den richtigen Umgang mit Arzneimitteln bei
hohen Temperaturen zu informieren. Hierflir wurden die Gesundheitsinformationen ,Tipps zu
schitzendem Verhalten® verwendet. Der Beitrag ist als Karussell gestaltet. Auf dem ersten
Bild wird das Thema pragnant eingeftihrt. Das zweite Bild informiert Gber die Schaden, die
Arzneimittel bei falscher Lagerung in der Hitze nehmen kénnen und ist in Rot-/Orangetonen
gestaltet. Das dritte Bild informiert dartiber, wie Arzneimittel richtig gelagert werden sollten
und ist in Blautdnen gehalten. Zentrale Hinweise werden direkt im Bildtext dargestellt.
Erganzende Informationen und konkrete Tipps finden sich in der Bildbeschreibung.
Passende Icons und Piktogramme unterstitzen die Aussagen visuell und erleichtern das

Verstandnis.
Bild 1 Bild 2 Bild 3
MUSTERKONTO MUSTERKONTO MUSTERKONTO
< Beitriige Folgen < Beitrige Folgen < Beitrige Folgen

musterkonto &

HITZE &
MEDIKAMENTE —
WORAUF DU
ACHTEN SOLLTEST!

Qv W

Gefallt 324 Mal
musterkonto

Hohe Temperaturen kénnen nicht nur fiir uns
Menschen belastend sein, sondern auch fir
Arzneimittel! Wird ein ... mehr

musterkonto &

WAS PASSIERT, WENN MEDIKAMENTE ZU
WARM GELAGERT WERDEN?

WIRKSTOFFE KONNEN ABBAUEN -
Medikamente wirken nicht mehr richtig!
ZAPFCHEN WEICHEN AUF - Gefahr von

Uberdosierungen!

CREMES & SALBEN KONNEN BRECHEN >
Wirkstoffverteilung dndert sich!
BAKTERIEN WACHSEN SCHNELLER >
Risiko fur Infektionen!

DRUCK IN INHALATOREN KANN SICH
VERANDERN

Qv W

Gefillt 324 Mal
musterkonto

Hohe Temperaturen kénnen nicht nur fiir uns
Menschen belastend sein, sondern auch fir
Arzneimittel! Wird ein ... mehr

musterkonto &

SO LAGERST DU MEDIKAMENTE RICHTIG!

KUHL & TROCKEN LAGERN!

Meide Badezimmer & Fensterbanke
ORIGINALVERPACKUNG BEHALTEN! Infos zur
Lagerung stehen drauf

HITZESCHUTZ BEACHTEN! Medikamente
nicht im Auto lassen, ggf. Kihltasche nutzen
KUHLPFLICHTIGE MEDIKAMENTE? Bei 2-8 °C
im Kuhlschrank lagern

HITZEWELLEN? Viele Medikamente kénnen
bei Zimmertemperatur, also bei 15-25 °C,
gelagert werden. Bei Hitzewellen solltest du
sie entsprechend in einen kithlen Raum

Qv W

Gefillt 324 Mal
musterkonto

Hohe Temperaturen kénnen nicht nur fir uns
Menschen belastend sein, sondern auch fir
Arzneimittel! Wird ein ... mehr
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Konzeptidee 7

Medium: Beitrag fur soziale Medien
Zielgruppe: Allgemeine Bevolkerung
Thema: Tipps zu schitzendem Verhalten

Bildbeschreibung

Hohe Temperaturen kénnen nicht nur fir uns Menschen belastend sein, sondern auch fir Arzneimittel!
Wird ein Medikament falsch gelagert, kann das ernste Folgen haben — und oft merkt man es erst, wenn
es zu spat ist.

Was passiert bei falscher Lagerung?

Wirkstoffverlust: Medikamente kénnen ihre Wirkung verlieren oder sich chemisch veréandern.
Zapfchen schmelzen: Der Wirkstoff kann sich ungleichméaRig verteilen. Uber- oder Unterdosierung
droht!

Cremes & Salben brechen auf: Die Konsistenz verandert sich, der Wirkstoff wird nicht mehr richtig
aufgenommen.

Bakterienwachstum: Hohe Temperaturen kénnen das Wachstum von Keimen begunstigen —
Infektionsgefahr!

Inhalatoren beschadigt: Durch Hitze kann sich der Druck in den Behdltnissen erhéhen, was zu
Funktionsstdrungen flhrt.

@ So schiitzt du deine Medikamente:

Lagere sie kuhl und trocken — Bad und Fensterbank sind tabu!

Bewahre Medikamente in der Originalverpackung auf — dort stehen die wichtigsten Lagerhinweise.
Kuhlpflichtige Arzneimittel (z. B. Insulin, bestimmte Impfstoffe) missen bei 2-8 °C im Kuhlschrank
bleiben.

Achtung beim Transport! &= Im Sommer kann sich dein Auto auf ber 60 °C aufheizen —
Medikamente besser in einer Kuhltasche mitnehmen!

Hitzewellen-Tipp: Bring deine Medikamente in den kuhlsten Raum deiner Wohnung.

Hast du Fragen zur Lagerung? Frag in deiner Apotheke nach. Dort wirst du kompetent beraten.

[Platzhalter: Bildnachweis]
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