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Programm

1 Umsetzung des in NRW

fur Kommunen tber die
2 krankenkassentbergreifende Forderung in NRW
— fir Kommunen
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Umsetzung des Praventionsgesetzes in NRW — Wo stehen wir?

Monika Heimes (TK), Friederike Benning (AOK Rheinland/Hamburg)
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o~

/3

()



)
R ) Q Landeszentrum Gesundheit
grg;dﬁgafgr” PRAVENTION m Nordrhein-Westfalen "

&

Ubergeordnetes Ziel: Health in all Policies (HiAP)

N0 KOMMUNAL g Ni

Gesundheit als Leitbild
allen politischen und
gesellschaftlichen
Handelns

Abb.: Gesundheitsdeterminanten (Fonds Gesundes Osterreich nach Dahlgren & Whitehead, 1991)
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Pravention in NRW

+ Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW

+ Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt
Emahrung

+ |Initiative Leben ohne Qualm

I:>- Programm HaLT — Hart am Limit

Forderprogramm fur
Kommunen in NRW

GKV-Biindnis fir
GESUNDHEIT

Mordrhein-Westfalen

[ )
. GKV-BUndnis fur . )
GESUNDHEIT PRAVENTION m

+ Verminderung von gesundheitlicher Ungleichheit
Auftrag zur Zusammenarbeit SozVTr

Bildung einer Landesrahmenvereinbarung (LRV)
Mindestausgaben fur GKV

Gelingensfaktoren

Herausforderungen

Landeszentrum Gesundheit

Nordrhein-Westfalen

LRV-Foérderprogramm
fur Lebenswelten in
NRW

119 Antrage
39 Projektférderungen

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Pravention in NRW

* bis 2015
« Landesinitiativen, -projekte
« Kommunale Gesundheitskonferenzen seit 1998
« seit 2015 Praventionsgesetz (PravG)
« Ziel: die Ungleichheit von Gesundheitschancen zu vermindern

« Auftrag zur Zusammenarbeit zwischen SozVers.tragern (GKV, UVTr +
RV), zur Bildung von Landesrahmenvereinbarungen (LRV)

« Starkung Gesundheitsférderung in Lebenswelten
» setzt Mindestverausgabung fur GKV fest

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 6
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Gesetzliche Rahmenbedingung zur Forderung

Leitfaden Pravention G¢~
§20, §20a und §20b SGB V

| eitfaden Pravention — Handlungsfelder und
Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V (gkv-
spitzenverband.de)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 7


https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/praevention/praevention_leitfaden/2023-12_Leitfaden_Pravention_barrierefrei.pdf

o~

[
y - o Landeszentrum Gesundheit
EKEVSBLL;'I:\?B?-ITEIT PRAVENTION m Nordrhein-Westfalen "

A

Forderkriterien fur Projekte in NRW gemal Leitfaden Pravention

das Projekt findet im Setting Kommune statt
der Bedarf des Vorhabens ist erkennbar und nachvollziehbar

es dient der Starkung gesundheitsférderlicher Ranmenbedingungen und
Strukturen

es werden auch verhaltensbezogene MalRhahmen abgeleitet, Sichtbarkeit fir
Zielgruppe

die Akteure besitzen die erforderlichen Qualifikationen

die Zielgruppe ist in den Planungs- und Umsetzungsprozess der Mal3nahmen
eingebunden

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 8
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Ausschlusskriterien zur Forderung durch die GKV

x  Berufliche Ausbildung

x  Aktivitaten von politischen Parteien

x Regelfinanzierung
x \Werbezwecke

x weltanschaulich nicht neutrale

Angebote

x Kampagnen/Aktionen ohne

Projektbezug

x Pflichtaufgaben anderer Akteure
x Screenings

x |solierte Mal3Bnahmen externer
Anbieter

x Baumalnahmen, Anschaffungen

x  Forschungsprojekte ohne Intervention

09.04.2024

x Individuumsbezogene Abrechnung

Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 9
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Umsetzung der Initiativen in NRW und der Auftrage aus PravG

BUndelung der bisherigen Aktivitdten und Weiterentwicklungen
1. Im tragerubergreifend finanzierten kommunalen LRV-Forderprogramm
2. In tragerubergreifend finanzierten Landesprogrammen

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 10
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Anerkannter Bewegungskindergarten mit Pluspunkt Ernahrung
(ABmPE)

Setting: Kita
Leistungen:

« Unterstiutzung durch Berater*innen vor Ort

« Qualifizierungsangebote und Informationsmaterialien
*  www.beweqgung-plus-ernaehrung.de

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 11
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Schatzsuche

Setting: Kita
Leistungen:

« Niedrigschwelliges Angebot flr Eltern oder andere Bezugspersonen (sechs Treffen)
durch zertifizierte Fachkrafte

* Kreative Methoden und Materialien um Starken und Schutzfaktoren der Kinder
zu entdecken und Resilienz und seelisches Wohlbefinden zu starken

 www.schatzsuche-kita.de

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 12
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Bildung und Gesundheit

Setting: Schule

Leistungen:

* Forderung von MalRnahmen zum Aufbau gesundheitsforderlicher Strukturen
(Verhaltnispravention)

* Beratung und Fortbildung durch Berater*innen, Moderator*innen und weitere
Expert*innen inkl. Fortbildungsmaterial, auf der Basis eines konkreten
Schulentwicklungsbedarfes

« Aufbau und Betreuung von Netzwerken und Kooperationen

« www.bug-nrw.de

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 13
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Kinder psychisch kranker und suchtkranker Eltern starken

« Setting: kommunale Einrichtungen der Sucht- und Jugendhilfe und der
Gemeindepsychiatrie

« Leistungen:
« Forderung und Beratung von Einrichtungen bei der Umsetzung von nachhaltigen
Angeboten zur Starkung der Resilienz der Kinder psychisch kranker und

suchtkranker Eltern
o« www.kips.nrw.de

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 14
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hat immer eine Geschichte

« Setting: Kita, Schule, Jugendhilfe
« Leistungen:

09.04.2024

Sensibilisierung fur ein suchtfreies Leben mit vielfaltigen/interaktiven Angeboten
(Aktionstage, Workshops, Lesereise, ...)

www.suchtgeschichte.nrw.de

Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Gesund alt werden in der stationaren Pflege

« Setting: Pflegeeinrichtungen
* Leistungen

09.04.2024

Entwicklung eines Handlungsleitfadens ,Pflegeeinrichtungen gestinder gestalten®
Beratungs- und Unterstutzungsmaoglichkeiten
www.gesapflege.de

Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Umsetzung innerhalb der LRV in NRW

L RV-Forderverfahren fur Kommunen seit 2017

* Gelingensfaktoren
* Unterstltzung/Begleitung im Prozess durch KGC /GKV
« Austausch & Vernetzung
* individuelle L6sungen zulassen, Freiraum

« Herausforderungen
« gesetzl. nicht kompatiblen Rahmenbedingungen

« kommunales Engagement personenabhangig
« Pandemie

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 17
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Weiter entwickelte Fordermaoglichkeiten

berlcksichtigen

« Zusammenfuhrung der LRV-FoOrderung und des GKV-Bundnis
« Anderung PravG 2023 erfordert Anpassung der Strukturen
*  Weitgehende Angleichung der Forderbedingungen

* Fokus auf Kommune als zentralen Player
* Erwartung an Verantwortung der Kommunen
» Gleichzeitig noch konkretere Unterstitzung der Kommunen

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 18
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Vision
« Gesamtgesellschaftliches Zusammenwirken

« Implementierung effektiver und aufeinander abgestimmter
Malinahmen

« Verzahnung bestehender Angebote

* Ressort- und sozialversicherungstrageribergreifendes Handeln
UND... § oo

 Engagierte Kommunen

Abb.: Gesundheitsdeterminanten (Fonds Gesundes Osterreich nach Dahligren & Whitehead, 1991)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 19
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Welche krankenkassentbergreifenden Fordermoglichkeiten gibt es?
Welche Kriterien gelten?

Julius Spiecker (KGC NRW)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 20
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Fordermoglichkeiten fur Kommunen
durch die GKV NRW

Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische
Interventionen
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Fordermoglichkeiten fir Kommunen
durch die GKV NRW

Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische
Interventionen

Erstférderung

Zweitférderung

Abb. Férdermdglichkeiten fur Kommunen durch die GKV NRW, eigene Darstellung
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Fokussierung auf den Aufbau
kommunaler Strukturen der
Gesundheitsforderung
Forderrahmen: max. 220.000 € fur 3
Jahre, davon max. 120.000 €
Personalkosten (degressiv 50.000 €/
40.000 €/ 30.000 € oder 40.000 € pro
Jahr)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 22
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Fordermaglichkeiten fir Kommunen
durch die GKV NRW

Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische
Interventionen

Erstférderung

Zweitforderung

Abb. Férdermdglichkeiten fur Kommunen durch die GKV NRW, eigene Darstellung
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Vorheriges Projekt ist abgeschlossen
und Ergebnisse liegen vor
Fokussierung auf den Aufbau
kommunaler Strukturen anhand der
Erkenntnissen aus vorherigen
Projekten (Weiterentwicklung)
Engagement der Kommune wird durch
Ressourceneinsatz bestatigt
Forderrahmen: max. 120.000 € fuar 3
Jahre, davon max. 75.000 €
Personalkosten (25.000 € pro Jahr)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 23
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Fordermoglichkeiten fir Kommunen
durch die GKV NRW

Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische \/

Interventionen Bei Vorhandensein kommunaler
Erstfrdening Strukturen der Gesundheitsforderung
Fokussierung auf eine Zielgruppe
Forderrahmen: max. 110.000 € fur
Zweltfirderung max. 4 Jahre, davon max. 44.000 €
Personalkosten (11.000 € pro Jahr)

AN

Abb. Férdermdglichkeiten fur Kommunen durch die GKV NRW, eigene Darstellung

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 24
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Fordermoglichkeiten fur Kommunen
durch die GKV NRW

Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische
Interventionen

09.04.2024

Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten tber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Welche Aspekte sollte ein Projektantrag beinhalten?

Julius Spiecker (KGC NRW)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Lebensweltbezogener Gesundheitsforderungsprozess

Abb. Lebensweltbezogener Gesundheitsforderungsprozess, eigene Darstellung in Anlehnung an Leitfaden Pravention
GKV-Biindnis fur Gesundheit

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten tber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 27
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Nutzung und Aufbau von Strukturen

« Aufgabe und Verortung der
« Auftrag und Besetzung der
« Art, Zusammensetzung und Auftrag der

Diisseldorfer Praventionsketten 0-27
(relevante Gremien)

Fit in Grinau -
Projektkoordination

$ "

Runder
Steuerungsgruppe — Tlst(:)l:tvor

Abb. Projektorganisation ,Fit in Griinau*

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 28
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Analyse

* Durchflhrung einer

« Darstellung von gesundheitlichen und sozialen Bedarfslagen,
Angebotslicken, Zugangshtrden

 Startpunkt flr die Beteiligung der Zielgruppe und Akteurinnen und
Akteure

« Grundlage fur die Feinformulierung der Ziele und die
Malsnahmenentwicklung

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 29
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Planung

« Konkretisierung der und notwendigen basierend
auf den Ergebnissen der Analyse

. (u. a. verhaltens- und verhaltnisbezogene
Malinhahmen)

09.04.2024

des Projekts

Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Umsetzung
« Umsetzung der definierten und
MalRhahmen

« Multiplikatorenkonzept
* Niedrigschwellige Malihahmen

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Evaluation

« Entwicklung eines
 Struktur-, , Ergebnisevaluation
. der Aktivitaten im Projekt

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 32
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Zusammengefasst: Wichtige Punkte fur die Antragstellung

* Orientierung am - Insb. am Kapitel 4

. durch die Kommune

« Konzeption nach dem

. aller relevanten

« Auf- und Ausbau von

. der Zielgruppe(n) und relevanten Akteurinnen und

Akteuren in allen Projektphasen
e Schulung und Einbindung

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 33
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Welche Unterstlitzungs- und Beratungsangebote gibt es?

Anne Bohle (KGC NRW)

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW
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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC)
NRW

. Unterstitzung gesundheitsfordernder Aktivitaten auf
Originarer Auftrag  Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene, insbesondere

mit Blick auf Menschen in schwieriger sozialer Lage

Unterstitzung kommunaler Strategien und Netzwerke und
die Verankerung der Qualitatsentwicklung der
Gesundheitsforderung in Lebenswelten, insbesondere bei
vulnerablen Zielgruppen

Erweiterter Auftrag
durch das
Praventionsgesetz

Spezifischer Auftrag Unterstitzung der Partner der Landesrahmenvereinbarung
in NRW NRW bei der Umsetzung des Praventionsgesetzes in NRW

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 35
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Antragsberatung

L E

Erstberatung Einreichung Projektskizze Einreichung vorlaufiger
durch KGC NRW bei KGC NRW Antrag bei KGC NRW
Bescheidung durch die Erstbewertung durch
Krankenkassengemeinschaft in NRW KGC NRW

Ggf. Uberarbeitung

X v

Ablehnungsbescheid Férderbescheid

Abb. Ablauf des Antragsverfahrens (eigene Darstellung).

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ' ‘%‘
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Antragswerkstatt

Einreichung offizieller
Antrag bei KGC NRW

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 36
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Projektbegleitung

Férderbescheid

Auftaktveranstaltung Ziele-Mallnahmen- Zukunftswerkstatt Abschlussveranstaltung
Workshop

Kontinuierliche Begleitung (z. B. Teilnahme an Steuerungsrunden, regelméRige Trialoge, Unterstatzung durch Fachimpulse)

Abb. Ablauf der Projektbegleitung, eigene Darstellung

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten tber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 37
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Lernwerkstatten — Gute Praxis fur gesunde Lebenswelten

. von Akteurinnen und
Akteuren zum Themenfeld der
soziallagenbezogenen
Gesundheitsférderung

* |Inhaltliche Grundlage: Good Practice-
Kriterien des Kooperationsverbundes
Gesundheitliche Chancengleichheit

ARLERRIE e KONZEPTION SETTING-ANSATZ  EMPOWERMENT

Veranstaltungen KGC NRW

INTEGRIERTES QUALITATS- DOKUMENTATION wngibiGGEE:USND
HANDELN MANAGEMENT EVALUATION KOSTEN

Abb. Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 38
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Wichtige Links

Krankenkassenubergreifende Fordermoglichkeiten fiur Kommunen

Antragsberatung

Projektbegleitung

Projektsteckbriefe krankenkassenubergreifend geférderter Projekte

Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbands

09.04.2024 Gesunde Kommune: Fordermdglichkeiten uber die gesetzlichen Krankenkassen in NRW 39
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Kontakt

Anne Bohle

Landeszentrum Gesundheit NRW
Antragsberatung und Projektentwicklung

Fachgruppe Pravention und Gesundheitsférderung
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Julius Spiecker
Antragsberatung und Projektentwicklung

kontakt@praeventionsgesetz.nrw.de

Stephanie Funk

0234 91535-2107 Projektbegleitung

www.kgc.nrw.de

Dr. Anna Reeske-Behrens
Projektbegleitung

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/kgc/index.html
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