Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz
Nordrhein-Westfalen

Sonne. Hitze.
Schutz!

Kuhl bleiben an
heil3en Tagen

Viel trinken Tagsiiber verschatten Leicht essen Nachts liiften Koérper kiihlen
Wasser, Saftschorle oder ungestiRte  Rollladen, Jalousien oder Frisches Obst und Gemise, Fenster 6ffnen, wenn es Luftzug erzeugen, FuBBbad nehmen
Tees gut sichtbar platzieren Vorhange frihzeitig schlie3en kalte Suppen, kleine Portionen drauBBen kuhler ist als drinnen oder feuchte Tlcher auflegen

Elm":El__ Mehr Informationen
B zum Verhalten bei Hitze:

5= www.hitze.nrw.de www.lfga.nrw.de



