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Gunes. Sicak.
Koruma!

Sicak gunlerde
serin kalin

Bol sivi igin Gun boyunca golge Hafif yemekler yiyin Geceleri evi havalandirin Vicudunuzu sogutun
Su, meyveli soda veya sekersiz cayi Panijurlar, jaluzileri veya perdeleri Taze meyve ve sebzeler, soguk Digarisi iceriden daha serin Hava akimini saglayin, ayaklarinizi
acikga gorulebilecek bir yere koyun zamaninda kapatin corbalar, kiiguk porsiyonlar oldugunda pencereleri agin suya sokun veya vicudunuza nemli

bezler uygulayin
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[=] EI__ Sicak havalarda yapilmasi gerekenler
o hakkinda daha fazla bilgi igin:

[=] 5 www.hitze.nrw.de Www.Ifga.nrw.de



