Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz
Nordrhein-Westfalen

Mehrsprachige Informationsmaterialien zum Hitze- und UV-Schutz
Anleitung zur Anpassung fur Institutionen

Ein Flyer und drei Poster stehen in jeweils sechs Sprachvarianten als bearbeitbare
Druck-PDFs zur Verfugung. Institutionen und Kommunen haben die Moglichkeit,
einzelne Felder in den Dateien vor dem Druck individuell anzupassen, sodass neben
dem LfGA NRW die Institution bzw. Kommune als Absenderin der Information

erkennbar wird.

Wichtiger Hinweis: Nur die zur Bearbeitung vorgesehen Felder diirfen verdndert

werden!

Die Druck-PDFs lassen sich z. B. mit verschiedenen PDF-Editoren 6ffnen,
bearbeiten und abspeichern.

Flyer (6 Seiten)

Titelseite: Im weif3en Feld unten links kann das Logo der Institution eingesetzt

werden.

Ruckseite: Uber dem Impressum stehen drei vorformatierte Textzeilen fur
Kontaktinformationen zur Verfuigung (in der Schriftart Arial).

Bitte beachten: Der eingesetzte Blindtext dient nur zur Orientierung. Vor dem Druck

unbedingt I6schen!

Kinder brauchen

Hitzeschutz

Babys und Kleinkinder konnen ihre
Kérpertemperatur noch nicht ausgleichen.

Ziehen Sie sie leicht an und bleiben Sie mit ihnenim
Schatten.

Nutzen Sie am Kinderwagen einen Schirm statt Tticher,
damit sich die Hitze nicht staut. Und: Lassen Sie Kinder
niemals allein im Auto.

Achten Sic darauf, dass Kinder genug trinken. Sauglinge
benstigen keine zusatzliche Fidissigeit.

Altere Kinder und Jugendliche unterschatzen oft die
Gefahren von Sonne und Hitze. Achten Sie daher darauf,
dass auch diese sichvor Hitze schiitzen, und geben Sie

ihnen entsprechende Tipps.
- Halten Sie Kontakt mit alteren oder
plegebediirftigen Menschen, die allein wohnen
Rufen Sie regelmaBig an.

Zusammen stark
an heiBen Tagen
+ Achten Sie auf lhre Familie, Ihre

Nachbarn oder Menschen, die auf der
StraBe leben,

« Sprechen Sie dariiber, wie sich alle vor Sonne
und Hitze schiitzen kénnen.

« Bieten Sie Hilfe an, zum Beispiel bei
Erledigungen wie Eink&ufen oder bei der
Hausarbeit.

- Erinnern Sie sich gegenseitig ans Trinken und
Ausruhen.

Im Notfall: Hilfe rufen!

Anzeichen fiir eine Hitze-Erkrankung
konnen sein:
« Gefiihl von Schwindel und Schwache

- Ubelkeit und Erbrechen
« Verwirrtheit

Sonne. Hitze.
Schutz!

Tipps fur heiBe Tage

- Schneller Puls, niedriger Blutdruck

- Muskelkrampfe

- Starke Kopfschmerzen und Durst

- Sehr trockene Haut und rissige Lippen

- Gerstete oder blasse Haut

Richtig handeln:

- Erste Hilfe: Legen Sie die Person hin, kithlen Sie sie
und geben Sie ihr etwas zu trinken

= Wenn sich der Zustand nicht innerhalb weniger ~
Minuten bessert: Rufen Sie unter der Telefonnummer ow

112 den Rettungsdienst! E.
Bitte weitersagen! ~
Sprechen Sie mit anderen tiber Tipps
2zum Verhalten bei Hitze. Diesen Flyer gibt

es auch inweiteren Sprachen. Zusatzliche
Informationen auf Deutsch finden Sie unter

B www.hitzenrw.de

Name Ihrer Institution
Ihre Telefonnummer
Ihre Website

wr for Okologie und Kommunikation

HIER LOGO EINFUGEN

wwwlfga.nmw.de

Stand 02/2026

Abbildung 1: Zur Bearbeitung im Flyer vorgesehene Elemente sind in Pink eingerahmt.
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Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz
Nordrhein-Westfalen

Poster DIN A 2
Im weil3en Feld im FuRbereich kann links das Logo der Institution eingesetzt werden.

Im selben Feld rechts kdnnen drei vorformatierte Textzeilen fir Kontaktinformationen
genutzt werden (in der Schriftart Arial).

Bitte beachten: Der eingesetzte Blindtext dient nur zur Orientierung und enthalt
Elemente wie ,Musterstadt® bzw. Ubersetzte Entsprechungen. Vor dem Druck
unbedingt Idschen!

Landesamt fur Gesundheit
und Arbeitsschutz '
Naordrhein-Westfalen A

Sun. Heat.

Protection!

Strong together
on hot days

) 8 O &

Remember to drink OWEIHHP Inform others Use the EMETgency num ber Eat light meals
Drink plerty o htmuc aaaaaa ncks far the elderly,  Stay in touch and pass on Be alert and call an ambulance Fresh fruit and wegetables,
heat tips in an emergency cold souns, small partions

Name lhrer Institution EpvE -
Y More information
Ihre Telefonnummer o behaviour in hot weather:

HIER LOGOEINFUGEN Ihre Website [ T ——, www Ifiga.nrw.de

Abbildung 2: Zur Bearbeitung vorgesehene Elemente im Poster sind in Pink eingerahmt.
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Landesamt fur Gesundheit
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Nordrhein-Westfalen

Falls Sie in den nicht deutschen Versionen auf ein Hitzetelefon oder Ihr
Gesundheitsamt verweisen mochten, kdnnen Sie Ubersetzungen aus dieser Liste

verwenden.

Sprache Hitzetelefon Gesundheitsamt

Arabisch 3l yall BacLuall Lo Aalall daall (riSa

Englisch Heat telephone Health department

Polnisch Infolinia na okres upatéw | Urzad do spraw zdrowia

Russisch TenedoHHada nuHna gna | lenaptameHT
9KCTPEHHOW MOMOLLM MpU | 30paBOOXPaHEHMS
Xape

Tarkisch Sicak hava bilgi telefonu | Saghk Bakanhgi

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Team Klima und Gesundheit:

klima@Ifga.nrw.de.

Landesamt fir Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA NRW) [Absender]
Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

Telefon: 0234 41692-0
poststelle@lfga.nrw.de

Stand: 01.02.2026
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