Adenoviren-Konjunktivitis, Landesamt fur Gesundheit
Empfehlungen fir Gemeinschaftseinrichtungen und Arbeitsschutz

Nordrhein-Westfalen

Adenoviren-Konjunktivitis

Empfehlungen fir Gemeinschaftseinrichtungen
(Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen und andere Einrichtungen
nach § 33 IfSG)

Hygienemalinahmen in Gemeinschaftseinrichtungen

Bei ansteckenden Bindehautentziindungen ist die Aufklarung der Patientinnen und
Patienten und der im gemeinsamen Haushalt bzw. mit ihnen im engen Kontakt
lebenden Personen wichtig, damit einer Ubertragung der Krankheit vorgebeugt
werden kann. Wenn eines der Kinder oder das Personal an einer infektidsen
Bindehautentziindung erkrankt ist oder dies vermuten, sollten folgende
Hygieneregeln eingehalten werden:

Da keine Impfprophylaxe vorhanden ist, bestehen praventive Ma3nahmen nur in dem
Einhalten der Hygieneregeln, wie Handewaschen und ggf. Handedesinfektion. Das
Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene, denn hierbei wird die
Keimzahl auf den Handen erheblich reduziert. Die hygienische Handedesinfektion
bewirkt zusatzlich eine Abtotung von Infektionserregern wie Bakterien oder Viren.

1. Handereinigung:

Die wichtigste MalRnahme fir den Infektionsschutz in einer
Gemeinschaftseinrichtung, ist eine sorgfaltige Handehygiene. Das konsequente
Handewaschen ist grundsatzlich und im Besonderen in Ausbruchssituationen mit
Adenoviren eine wichtige MaRnahme zum Eigenschutz und zum Schutz anderer
Personen. Eine Handewaschung soll nach jedem Toilettenbesuch, vor dem Essen
und bei Verschmutzung durchgefihrt werden.

Einmal-Papierhandtticher und Flissigseife sollen bevorzugt verwendet werden.
Alle Kinder missen in die Technik des Handewaschens eingewiesen werden.

2. Handedesinfektion:

Zusatzlich zur Handereinigung ist vom Personal eine hygienische Handedesinfektion
in ausgewahlten Situationen durchzuftihren. In Ausbruchssituationen mit Adenoviren
ist ein Desinfektionsmittel mit Wirkungsbereichen viruzid oder begrenzt viruzid plus
zu verwenden, (viruzid = wirksam gegen behillte und unbehtillte Viren; begrenzt
viruzid plus = wirksam gegen behiillte Viren sowie zuséatzlich gegen Adeno-, Noro-
und Rotaviren). Wird in der Einrichtung im Routinebetrieb ein
H&andedesinfektionsmittel mit ausschlief3lich bakterizider oder begrenzt viruzider
Wirkung verwendet, so ist bei Infektionsausbriichen mit Adenoviren darauf zu achten,
dass eine Umstellung des Desinfektionsmittels erfolgt. Entsprechende Mittel werden
in der Liste des Verbunds fur angewandte Hygiene (VAH) oder des Robert Koch-
Institutes (RKI) aufgefihrt.
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Eine Handedesinfektion muss nach

jedem pflegerischen Kontakt mit Erkrankten (z. B. Wickeln),

dem Entfernen von Ausscheidungen (v. a. Augensekret oder auch Stuhl)
der Reinigung und Desinfektion von kontaminierten Flachen,

dem Ablegen von Einmalhandschuhen erfolgen.

Bei der Desinfektion muss auf eine korrekte Durchfiihrung geachtet werden und die
Herstellerangaben, zum Beispiel zur Einwirkzeit, beachtet werden.

3. Schutzausristung:
Das Personal tragt bei der pflegerischen Versorgung von erkrankten Kindern und bei
der Desinfektion von potentiell kontaminierten Flachen Einmalhandschuhe.

4. Flachendesinfektion:

Wischdesinfektion von Kontaktflachen (z. B. Turklinken, Handlaufe,
Wasserarmaturen etc.) mit einem Flachendesinfektionsmittel. Gegensténde, die mit
den Augen in Bertihrung gekommen sind und durch welche das Virus auf andere
Personen Ubertragen werden kann, missen desinfizierend gereinigt werden (z. B.
Spielgerate zum Durchsehen). Alle Flachen oder Gegensténde, die nach der
Desinfektion mit Schleimhaut in Beriihrung kommen, missen mit (mind.) Trinkwasser
grundlich nachgewischt werden.

Zur Flachendesinfektion sind Mittel mit nachgewiesener Adenovirus-Wirksamkeit
(viruzid, begrenzt viruzid plus) einzusetzen. Geeignete Mittel sind in der
Desinfektionsmittelliste des VAH oder des RKI aufgefuhrt.

Entsprechende Herstellerangaben zur korrekten Anwendung, Dosierung und
Einwirkzeit sind grundsétzlich zu beachten.

5. Weitere Mal3hahmen:

e Erkrankte Personen missen von anderen isoliert werden:

o Eltern der Kinder missen informiert werden und die Kinder aus der
Einrichtung abholen.
o Erkranktes Personal ist von der Arbeit freizustellen.

¢ Vermeiden Sie das unbewusste Berthren der Augengegend (im Alltag
geschieht dieses etwa 14-mal pro Tag, bei Augenbeschwerden noch
haufiger). Waschen Sie nach jeder Berihrung des Auges bzw. der
Augengegend die Hande mit Wasser und Seife, bevor Sie andere Personen
und Gegenstande beruhren.

e Kontaminierte Handtticher durfen nicht mit anderen Handttichern in Bertihrung
kommen.

e Handtucher, welche mit erkrankten Personen in Kontakt gekommen sind,
missen gewechselt und desinfizierend gewaschen werden (bei Kochwésche
oder Temperaturen von mind. 60 °C und durch die Nutzung desinfizierender,
pulverférmiger Vollwaschmittel (z.B. mit Bleiche)).
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e Eltern und sonstige Kontaktpersonen sollten tber die Krankheit und die
praventiven hygienischen Maflinahmen informiert sein.

Umgang mit betroffenen Kindern, Personal und Wiederzulassung

Da Kinder die obengenannten HygienemalRnahmen nicht konsequent umsetzen
konnen und das Virus hoch ansteckend ist, kommt fur erkrankte Kinder und auch
Personal nur der Ausschluss aus der Einrichtung in Betracht. Eine Wiederzulassung
sollte nach arztlichem Attest erfolgen, da die Ausscheidungsdauer von Adenoviren
sehr unterschiedlich sein kann.

Hygieneplan

Die unter § 33 IfSG gelisteten Einrichtungen und Unternehmen mussen nach 8§ 36
Abs.1 IfSG einen Hygieneplan mit innerbetrieblichen Verfahrensweisen aufstellen,
um Infektionsrisiken in der Einrichtung vorzubeugen, frihzeitig zu erkennen und eine
Weiterverbreitung zu verhindern. Ein Muster-Hygieneplan steht auf der Internetseite
des Landesamtes fur Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA
NRW) zur Verfuigung. Die infektionshygienische Uberwachung dieser Einrichtungen
obliegt nach § 36 Abs. 1 IfSG dem zustdndigen Gesundheitsamt.

Information

Beim Auftreten einer Adenoviren-Infektion in der Einrichtung ist es ratsam, dass
sowohl die Eltern bzw. Sorgeberechtigten der betroffenen Kinder als auch die der
anderen Kinder und Jugendlichen informiert werden. Kontaktpersonen sind auf die
mogliche Mensch-zu-Mensch-Ubertragung durch Kontakt mit virushaltigen
Ausscheidungen und auf die korrekte Handehygiene hinzuweisen.

Dies kann durch Aushéange, Merkblatter, Informationsbroschiren, personliche
Gesprache oder durch Informationsveranstaltungen erfolgen. (Vorlage LIGA NRW,
siehe Anlage S. 6)

Melde-/ Benachrichtigungspflicht

Es besteht keine Meldepflicht nach IfSG. Bei einem Auftreten von zwei oder mehr
gleichartigen Erkrankungen kann es ratsam sein, dass die Leitungen von
Gemeinschaftseinrichtungen Kontakt mit dem zustandigen Gesundheitsamt
aufnehmen.
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Linkhinweise fir weitere Informationen

Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG) — infektionsschutz.de:
Haushaltshygiene. Unter:
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/haushaltshygiene (Abruf: 16.10.2025)

Bundesinstitut fiir Risikobewertung: Uberleben Bakterien in der Waschmaschine.
2005. Unter:

https://www.bfr.bund.de/cm/343/ueberleben bakterien das waschen in_der_wasch
maschine.pdf (Abruf: 16.10.2025)

Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG) — infektionsschutz.de:
Erregersteckbrief in verschiedenen Sprachen. Unter:
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/adenoviren/ (Abruf: 16.10.2025)

Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit am Universitatsklinikum Bonn:
Hygienetipps fur Kids. Unter: https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/konzeptbeschreibung
(Abruf: 16.10.2025)

Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA NRW):
Erregersteckbrief Adenoviren. 2025. Unter: https://www.lzg.nrw.de/inf_schutz/krkhs-
hygiene/erreger/steckbrief _adenoviren/index.html (Abruf: 16.10.2025)

Landesamt fir Gesundheit und Arbeitsschutz (LFGA NRW): Rahmenhygieneplan fir
Kinder- und Jugendeinrichtungen. 2025. Unter:
https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/inf_schutz/infektionsschutz/2a_hygieneplan_kinde
r_und_jugendeinrichtungen.docx (Abruf: 16.10.2025)

Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA NRW):
Rahmenhygieneplan fir Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen fur Kinder
und Jugendliche. 2025. Unter:
https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/inf_schutz/infektionsschutz/3a_hygieneplan_schul
en.docx (Abruf: 16.10.2025)

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW): Wiederzulassung
Gemeinschaftseinrichtungen. 2024. Unter:
https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/inf_schutz/infektionsschutz/Tabelle Wiederzulass
ung_lzg-nrw.pdf (Abruf: 16.10.2025)

Landesamt fur Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LfGA NRW):
Wochentliche Infektionsberichte. Unter:
www.lzg.nrw.de/inf_schutz/meldewesen/infektionsberichte/index.html (Abruf:
16.10.2025)
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Robert Koch-Institut (RKI): Empfehlungen fir die Wiederzulassung zu
Gemeinschaftseinrichtungen gemalR § 34 Infektionsschutzgesetz. 2023, unter:
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/RKI-
Ratgeber/Wiederzulassung/Wiederzulassung_Tabelle.pdf? _blob=publicationFile&v
=5 (Abruf: 16.10.2025)

Robert Koch-Institut (RKI): Falldefinitionen fur die Gesundheitsamter und weitere
Informationen zu Adenoviren. Unter:
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Infektionskrankheiten-A-
Z/A/Adenoviren/adenoviren-node.html (Abruf: 16.10.2025)

Robert Koch-Institut (RKI): Liste der vom Robert Koch-Institut geprtften und
anerkannten Desinfektionsmittel und -verfahren. 2017, unter:
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Krankenhaushygiene/Desinfekii
onsmittelliste/Desinfektionsmittel-und-

verfahren/Downloads/BGBI 60 2017 Desinfektionsmittelliste.pdf? _ blob=publicatio
nFile&v=1 (Abruf: 16.10.2025)

Robert Koch-Institut (RKI): Adenoviren-Konjunktivitis — RKI Ratgeber. 2010, unter:
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/RKI-
Ratgeber/Ratgeber/Ratgeber_Adenovirus Konjunktivitis.html?nn=16777040 (Abruf:
16.10.2025)

Robert Koch-Institut (RKI): Prifung und Deklaration der Wirksamkeit von
Desinfektionsmitteln gegen Viren zur Anwendung im human-medizinischen Bereich.
2017, unter: https://edoc.rki.de/handle/176904/183 (Abruf: 16.10.2025)

Verbund fur angewandte Hygiene (VAH): Desinfektionsmittelliste (Registrierung
notwendig). 2023, unter: https://vah-online.de/de/desinfektionsmittel-liste (Abruf:
16.10.2025)

Verbund fur angewandte Hygiene (VAH) - Information zur Desinfektion von
Wickeltischen in Einrichtungen zur Kinderbetreuung. 2015, unter:
https://vah-online.de/files/download/vah-mitteilungen/HM 2015 05.pdf (Abruf:
16.10.2025)
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Anlage

Adenoviren Konjunktivitis
Elterninformation zum Aushang in der Einrichtung

Liebe Eltern,

in unserer Einrichtung ist méglicherweise eine Bindehautentziindung durch
Adenoviren aufgetreten. Diese sind sehr ansteckend und verursachen folgende
Symptome:

- Ro6tung des Auges/Augenlids

- Schwellung

- Vermehrter Tranenfluss, eitriges Sekret oder ein gelblicher Film auf dem Auge
- Fremdkorpergefinhl

Sollte Ihr Kind eins dieser Symptome aufzeigen, darf es die Einrichtung bis zum
Abklingen der Beschwerden nicht besuchen. Sie sollten auf eine erh6hte
Handehygiene achten und folgende Regeln beachten:

- Nach Beruhren der entziindeten Augen grindlich die Hande waschen.

- Keine Handtticher gemeinsam benutzen.

- Benutze Handticher bei mind. 60 °C (besser 90 °C) waschen.

- Entziindete Augen maglichst nicht anfassen oder reiben.

Um einen Ausbruch in der Einrichtung zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen, einen
Augenarzt zu konsultieren. Falls Ihr Kind die Einrichtung wieder besuchen mdchte,
bitten wir Sie, ein &rztliches Attest vorzulegen.

Ihr Einrichtungs-Team

Stand 16.10.2025 Seite 6 von 7 www.lfga.nrw.de



Adenoviren-Konjunktivitis, Landesamt fur Gesundheit
Empfehlungen fir Gemeinschaftseinrichtungen und Arbeitsschutz

Nordrhein-Westfalen

Haftungsausschluss

Die Informationen in dieser Handreichung wurden mit gro3tmaoglicher Sorgfalt
zusammengestellt. Dennoch kann keinerlei Gewahr fur Aktualitat, Korrektheit,
Vollstandigkeit oder Qualitat der bereitgestellten Informationen und Daten
ubernommen werden. Haftungsanspriiche gegen die Autoren bzw. Verantwortlichen
dieses Druckerzeugnisses fur Schaden materieller oder immaterieller Art, die auf ggf.
fehlerhaften oder unvollstandigen Informationen und Daten beruhen, sind, soweit
nicht Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorliegt, ausgeschlossen.

Ansprechperson im LTGA NRW
Anika Kemper

Fachgruppe Infektiologie und Hygiene
Tel.: 0234 41692-2105

E-Mail: anika.kemper@lfga.nrw.de

Landesamt fiir Gesundheit und Arbeitsschutz Nordrhein-Westfalen (LFGA NRW)
Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum

Telefon: 0234 41692-0

poststelle@Ifga.nrw.de
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