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guint-essenz

Programm:

[1 1. praktischer Einstieq:
Welche Kriterien bearbeiten Sie f r eine Antragsstellung?

[0 2. praktische Anwendung
Anwendung quint-essenz im Bereich Bedarfs- und Bed rfniserfassung

[ 3. praktische Anwendung
Projektziele eingrenzen

[ 4. Steuerung von Projekten
a. zeitliche Einteilung
b. kontinuierliche Bewertung vornehmen

Ihr'orﬁ,mI ................ 2

Dtrlcjl ir gesunde Ernahrung
Jng
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guint-essenz

verbindet systematisch

Gesundheitsf rderung/ Pr vention
Projektmanagement und
[Qualit tsentwicklung

Bundesministerium
In '-o ' l . * I filr Gesundheit
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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* Bundesministerium
filr Gesundheit 4

Deutschlands Initiative flir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Ausgangslage:

diverse Projekt bezogene Aufgaben

- Fachliche Malhahmen

Qualifikation entwickeln
Qualitx »~_ ber[Iksichtigen
dokumentieren ~ Antragskonzept

abstimmen und

Vorgaben der schreiben
Auftraggeberin
berlksichtigen

Laufende Projekte
weiterfChren

Budget berechnen u.
kontrollieren

Antragsidee entwickeln,
Eergebnisse Informationen
dokumentieren Austausch mit recherchieren
= Kolleginnen Profil der eigenen
s Kontakt zur Einrichtung
[Iffentlich- Zielgruppe schldfen
keitsarbeit

IN O

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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1. Sortierung:.

Projekt bezogene Aufgaben

Antragsidee entwickeln, :
Informationen Malnahmen [ Uffentlichkeits
recherchieren entwickeln arbeit

Antragskonzep
abstimmen und

schreiben Profil der eigenen
Kontakt zur Einrichtung

Zielgruppe schrfen

Budget berechnen u.
kontrollieren

Ergebnisse
Vorgaben der dokumentieren

Auftraggeberin s === ——
- Fachliche

Laufende Projekte bertLksichtigen Qualifikation

weiterfChren berkksichtigen
Austausch mit

Kolleginnen Qualitt
dokumentieren

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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2. Sortierungs

uordnunq zur Projektbegr ndunc

Antragsidee entwickeln:

Qualit3dtssystem
Qualitatskriterien

+_

1 Gesundheitsforderung
1 Chancenaleichheit
2 Empowerment
3 Settingansatz

2 Projektbegriindung
1 Bedarf
2 Bedlrfnisse
3 Einbettung
4 Rahmenbedingungen
5 Lernen

3 Projektplanung
1 ZFielzetzung
2 YVorgehenzweize
3 Etappierung
4 Ressourcen
4 Projektorganisation
1 Projektstruktur
2 Qualifikationen
3 Vernetzung
5 Projekitsteuerung
1 Controlling
2 Ewaluation
3 Dokumentation
4 Kommunikation
5 Motivation
6 Wirkungen
1 Zielerreichung inietoriom
2 Nachhaltigheit "™ it
3 Valorisierung

Informationen
recherchieren

Antragskonzept
abstimmen und
schreiben

Kontakt zur
Zielgruppe

Vorgaben der
Auftraggeberin
berl[cksichtigen

Austausch mit

Kolleginnen

\I

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e V.
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Qualitdtssystem
Qualitatskriterien

-+ —

1 Gesundheitsforderung
1 Chancengleichheit
2 Empowerment
3 Settingansatz
4 Partizipation

2 Projektbegriindung
1 Bedarf
2 Bedlrfnizze
3 Einbettung
4 FRahmenbedingungen
S Lernen

3 Projektplanung
1 ZFielsetzung
2 Worgehensweise
3 Etappierung

4 Projektorganisation
1 Projektstruktur
2 Qualifikationen
3 Vernetzung
5 Projektsteuerung
1 Controlling
2 Evaluation
3 Dokumentation
4 Kommunikation
5 Motivation
6 Wirkungen
1 Fielerreichung
2 Machhaltiglkeit
3 valorisierung

3. Sortierung:
Zuordnung zur

Projektplanung

Antragsziele entwickeln

Strategisches Vorgehen
entwickeln

Zeitressourcen
berCkksichtigen

Zeitliche Einteilung
planen

Budget berechnen

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen eV

‘=-..______...p/ ,
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Qualitdtssystem
Qualitatskriterien

-+ —

1 Gesundheitsforderung
1 Chancengleichheit
2 Empowerment
3 Settingansatz
4 Partizipation
2 Projektbegriindung
1 Bedarf
2 Bedlrfniz=ze
3 Einbettung
4 FRahmenbedingungen
S Lernen
3 Projektplanung
1 ZFielsetzung
2 Worgehensweise
3 Etappierung

4 Projektorganisation
1 Projektstruktur
2 Qualifikationen
3 Vernetzung
roje Euerung
1 Controlling
2 Evaluation
3 Dokumentation
4 Kommunikation
5 Motivation
6 Wirkungen
1 Fielerreichung
2 Machhaltiglkeit
3 valorisierung

4. Sortierung.
Zuordnung zur

Projektorganisation

__ Fachliche :

Qualifikation
ber[cksichtigen

Projektleitung, -
mitarbeiterlnnen
u.a.

Kooperationspartner

andere Tr(ger u.
Einrichtungen.

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e V.
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Strukturieren: Projektskizze

[1 quint-essenz h [t Instrumente vor, die Planung
eines Projektes systematisch zu entwickeln.

[1 Beispiel: Projektskizze

Bundesm inisterh m
l n "o ' l . * I ﬂ}l; Gesunlclheil . 10
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Strukturieren: Projektskizze

3”£°broiektskizze= [bitte hier Text einfiigen...]

Metainformation

Arbeitstitel (Projekt) [bitte hier Text einfigen...]
Verantwortliche Person(en) [bitte hier Text einfigen...]
Telefonnummer [bitte hier Text einfigen...]
E-Mail Adresse [bitte hier Text einfugen.. ]
(Voraussichtliche) Tragerschaft [bitte hier Text einfigen...]
Datum/Versionsnummer [bitte hier Text einfigen.. ]
Ergdnzende Bemerkungen [bitte hier Text einfigen...]
f Kurzzusammenfassung

11 Cmundzige des Projekis nd S50 (Diese wird erst zum Schluss erstellt.)
2. Projektbegriindung

21 Ausgangslage (soziale, kulturelle und politische Rahmenbedingungen)

22 | Projekibegriindung (Bedarf/Bedarfnis)
23 | Ahnliche (sigene ader fremde) Projekte
3 Intendierte Wirkungen

31 Vision (langerfristige Perspektive)

3.2 Ziele {intendiette Wirkungen bis Projektende)

4. Settings und Zielgruppen

41 Settings (in denen Wirkungen erzeugt werden sollen)
4.2 Anspruchsgruppen des/der Settings

3 Zielgruppen und Schlisselpersonen der geplanten Intervention

5. Vorgehensweise

51 Strategien (Ansatze, Methoden)

52 Zeitlicher Rahmen (Beginn, Dauer, Ende)

6. Projektorganisation

6.1 Projektstruktur (grob)

7. Ressourcen

71 Kostenschatzung (finanzielle Mittel) 11

[ Personeller Aufwand (Arbeitstage)
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Praktische
Anwendung:

Bedarf
Bed rfnisse

In ro m “ﬁl .................. 12

D schlands Ini Ur gesunde Erndhrung
1\BJ
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ht Qualit t?

Wann? und Wie entste
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Bundesministeri
NFO M = | frsam 13
Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Qualit tskriterien: Gesundheitsf rderung

Aufbau des Qualit tssystems
[ Ziele sind ein Kriterium der Projektplanung
i Indlkatoren sind den Kriterien und Proiektphasen zuqeordnet

Anmelden« de &r fr it

- quint-essenz

‘Qualitatsentwicklung in Pravention und Gesundheitsforderung

|Startgeite Mein Bereich { Qualitatssystem ) Projekte Community  Angebote Hilfe Suche h i

Qualitdtssystemn i Qualitdtskriterien
Bedarfsnachweis des Projekts

+ —

Kriterium
1 Chancengleichheit Der Bedarf fur das Projekt ist nachgewiesen.
2 Empowerment
3 Settingansatz
4 Partizipation J

w Indikatoren GP FP DF AS Projekthegrindung
1 Bedarf - . . , . ™ r E -

Die Fachliteratur und andere magliche Quellen fir die

2 Bedirfnisse fachliche Begrindung sind recherchiert,

3 Einbettung _ Der Bedarf flr die geplanten Yerdnderungen ist E F E E ?Eangggrfﬁbklérun
4 Rahrmenbedingungen erwigsen und dokumentiert (theoretisch/empirisch), d
\___ S Llernen J

3 Projektplanung

1 Zielsetzung '

2 Vorgehensweise

3 Etappierung

4 Ressourcen tetzte Anderung: Montag, 7. dpril 2008, 12:33 Lhr
4 Projektoroganisation

1 F‘ru:uj'ektstruktur

Abkiirzungen
GP: Grobplanung
FP: Feinplanung

DF: Durchfihrung
A5 Ahschluss
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Wann? und Wie entsteht Qualit t?

EBewegungstrderungD

~ Y : i by . 1 - R S S e s
I Qualtitskriterien | Themen | . SRR R ey «Recherche Bestandsaufnahme
AL AVCARES 0 © 0 welche Tr[ger bieten
s i : Bewegungsangebote an?

b N

1 Gesund heilyﬁirderug »
o Ty FLT welche Altersgruppe smd

2 Empowerment ' ;"- L §! W £, : W i diese Angebote?
3 Settinganzatz — : — _ hon |

it paa : J Wie werden die Angebote
2 Projektbegriindung v . ks

1 Bedarf S kot — N /| angenommen ?

2 Bedurfnisse T i s SR ) 2 Ort/Zelt/ Inhalt/ Kosten)

3 Einbettung P e g T L W L Y _".:» - AP Sl
A Ratmenbedngingen (R e SRR e = - JETURES i aaec ot
= et W Ortsteil fehlt?

\ 'jy-ﬁ.‘
e oL

. ;-"'.,' e « - ; 5 s
Bundesministerium
I&Mmp 15

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Qualit tskriterien: Projektbegr ndung

Aufbau des Qualit tssystems

Registrieren | anmeldens de en fr it

é quint-essenz

Qualitatsentwicklung in Pravention und Gas

‘Startzeite Mein Berei Qualitdtssystem  Prpiekte

Qualitatssystem

Bedarfsabkl3
o

1 Gesundheitsforderung
Gender
Migration
Par‘tizipatinn
Salutngenese

Settlng
Zielgruppen
Zlelgruppen erreichen

Bedarfsabll&rung
Bedirfrisabklarung
er Kontext
Kultureller Rahmen
Lernen aus Projekten
Lobbying

Rechtlicher Rahrmen
Trégeri'nsti'tutiu:un

Suche [~}

Community  Angebote Hilfe

Diese Seite drucken

gen und -nachweise

Die Motwendigkeit eines Projekts kann mit einem Bedarf begrindet werden, Ein
Bedarf ist dann gegeben, wenn Forschungsergebnisse, zum Beispiel
epidemiologische Daten zur Haufigkeit und Yerteilung bestimmter
verhaltensweisen, welche die Gesundheit beeintrachtigen, vorliegen und
zugleich ein politischer Konsens dariber besteht, dass hier interveniert werden
soll, Der Bedarf ist eine Beurteilung und Bewertung eines Sachverhalts aus der
Sicht von Expert,-’—inﬂen, die sich von jener der Betroffenen unterscheiden kann.
Wenn aus fachlicher Sicht ein Bedarf flr eine gesundheitsfirderliche oder
praventive Intervention gegeben ist, heisst das noch lange nicht, dass die Leute
auch ein '‘Bedurfnis’ danach haben (vgl, 'Mutzen einschatzen'), Eine
Bedarfsabklarung sollte deshalb immer zusammen mit einer 'Bedirfnisabklaring'
gemacht werden (vgl, 'Checkliste Assessment’), Wenn Bedarf und BedUrfhis
Ubereinstimmen, ist die Wahrscheinlichkeit grisser, dass Interventionen
erfolgreich sind, als wenn es hier eine Diskrepanz gibt,

Projektbegrindung

2 Bedarf

Themen
2+ Bedirfnisabklarung
2 Gesellschaftlicher

Instrumente
2+ Checkliste Assessment

Beispiel
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Projektbegr ndung: Bedarf

Aufbau des Qualit tssystems

Themen: Pro und Contra Bedarfserhebung

e

Ubergeordnete Strategien Ein wesentliches Element der Gesundheitsfirderung ist die Firderung der Links
3 Projektplanung Chancengleichheit. Mehrere Untersuchungen zeigen, dass Migrant/-innen in der * Praxishilfe zur bedarfsg
Erste Etappe Schweiz im Allgemeinen einen schlechteren Gesundheitszustand aufweisen als
Fachkompetenzen andere Bevialkerungsgruppen. Yerantwortlich dafir ist unter anderem, dass
Fundraising Migrant/-innen der Zugang zu unserem Gesundheitswesen erschwert ist. Somit
Konzept entwerfen kdnnen sie weniger Ressourcen nutzen als andere Gruppen, Die Erkenntnis
Massnahmen dieser Zusammenhange bietet die Grundlage fir ein Projekt, das zum Ziel hat,

Meilensteine setzen Migranti=i ng zu unserem Gesundheitswesen zu erleichtern.
Praojektabschluss
Projekifinanzierung as Sie daran hindern kinpte] diese Aspekte zu beriicksichtigen

E:EJ_:E:::;DWCE” + Sig haben eine gute Idee und zahlen darauf, dass Thre Reputation genlogh,
QuaJIitétszieIe um Geldgeber davon zu Oberzeugen, Ihr Projekt zu finanzieren,
* Sie kennen die Bedurfnisse einer bestimmten Gruppe aus eigener Erfahrung

Strategien . . .
wirkungsmodelle und wollen ihnen mit Threm Projekt helfen.

4 Pru]ekturganlsa.tlun @ie gewinnen kﬁnD
anforderungsprofile

Fluktuation Weann sie fur Ihr Projekt auch einen Bedarf geltend machen kinnen, hat es
Projektleitung grissere Chancen, finanzielle und idelle Unterstitzung zu finden als wenn Sie
Projektstruktur sich in einer anwaltschaftlichen Rolle lediglich auf die Bedirfrisse bestimmter
Projekttearn Gruppen abstitzen. Sie erhdhen die Akzeptanz und verbessern damit die
Rollenklarung Fahmenbedingungen far Ihr Projekt.
Strukturanpassungen
Teamentwicklung C Was Sie konkret tun kibnnen )
Yereinbarungen Prifen eckliste Assessment’, ob Sie die flr einen
Vernetzung Bedarfsnachweis wichtigen Punkte berlcksichtigt haben,
Wernetzung etablieren
wieiterbildung Reflexionsfragen

5 Projektsteuerung s Ist ausreichend recherchiert worden, ob es in der Fachliteratur (z.B. in
ger':htﬁ_“taﬁung Gesundheitsherichten) Belege fir einen Bedarf einer solchen Intervention

antralling

gibt, so wie Sie sie geplant haben?

Eatfni'."swertung # Sind auch Fachpersonen, die den Sachverhalt gut kennen, deswegen
waldation ' P ' 1 -
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Qualit tskriterien: Projektbegr ndung

Aufbau des Qualit tssystems

Registrieren | anmeldens de en fr it

é quint-essenz

Qualitatsentwicklung in Pravention und Gas

‘Startzeite Mein Berei Qualitdtssystemn  Prpjekte  Community  angebote Hilfe  Suche Q )

Diese Seite drucken

Qualitdtssystem . Themen
Bedarfsabklarungen und -nachweise

+_

1 Gesundheitsforderung
Gender
Migration
Par‘tizipatinn
Salutngenese

Settlng
Zielgruppen
Zlelgruppen erreichen

Bedarfsabll&rung
Bedirfrisabklarung
er Kontext
Kultureller Rahmen
Lernen aus Projekten
Lobbying

Rechtlicher Rahrmen
Trégeri'nsti'tutiu:un

Die Motwendigkeit eines Projekts kann mit einem Bedarf begrindet werden, Ein
Bedarf ist dann gegeben, wenn Forschungsergebnisse, zum Beispiel
epidemiologische Daten zur Haufigkeit und Yerteilung bestimmter
verhaltensweisen, welche die Gesundheit beeintrachtigen, vorliegen und
zugleich ein politischer Konsens dariber besteht, dass hier interveniert werden
soll, Der Bedarf ist eine Beurteilung und Bewertung eines Sachverhalts aus der
Sicht von Expert,-’—inﬂen, die sich von jener der Betroffenen unterscheiden kann.
Wenn aus fachlicher Sicht ein Bedarf flr eine gesundheitsfirderliche oder
praventive Intervention gegeben ist, heisst das noch lange nicht, dass die Leute
auch ein '‘Bedurfnis’ danach haben (vgl, 'Mutzen einschatzen'), Eine
Bedarfsabklarung sollte deshalb immer zusammen mit einer 'Bedirfnisabklaring'
gemacht werden (vgl, 'Checkliste Assessment’), Wenn Bedarf und BedUrfhis
Ubereinstimmen, ist die Wahrscheinlichkeit grisser, dass Interventionen
erfolgreich sind, als wenn es hier eine Diskrepanz gibt,

Beispiel

Projektbegrindung

Kriterium
2 Bedarf

Themen

2+ Bedirfnisabklarung

2+ Gesellschaftlicher
Kontext

Instrumente
2+ Checkliste Assessment
|
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Projektbegr ndung: Bedarf

Checkliste Assessment

Aufbau des Qualit tssystems

Checkliste: Assessment

Welche Quellen nutzen Sie,
um lhre ldee zu argumentativ
ZU untermauern?

(Wissenschaftliche
Ver(ffentlichungen
[$tatistische Daten und
Auswertungen,
[Sonstige Literatur

* Bundesministerium
filr Gesundheit

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Funktion
Diese Checkliste zu verschiedenen Aspekten des Assessments kann Thnen dabei behilflich sein, ..

zu entscheiden, ob Thr Projekt notwendig und sinnvoll ist,

den Bedarf (Evidenz) zu pritfen und die Bediirfnisse zu kliren

relevante Rahmenbedingungen zu reflektieren,

Schlisselpersonen und Anspruchsgruppen in den Settings sowie Zielgrppen des Projekts
genauer zu definieren,

*  Vision und Projektziele, sowie Strategien und Massnahmen zu prizisieren.

Projektbegrindung

Bedarfsabklérung

Die Notwendigkeit eines Projekts kann mit Fakten und/oder aus theoretischen Argumenten be-
griindet werden. Beispiclsweise mit epidemiclogische Daten zur Haufigkeit und Vereilung von
Krankheitskillen. Fiir solche Begriindungen ist es oft von Vonteil, spezialisierte Fachpersonen bei-
zuzichen, denn das Interpretieren epidemioclogischer Daten erforden spezifisches Know-how und
viel Efahrung, Theoretische Begriindungen kénnen sich auf Kenntnisse tiber Verursachungszu-
sammenhiinge bezichen, beispielsweise auf den Finfluss von Kontrolliberzeugungen auf die Be-
wiiltig von Stresssituationen.

Recherchierte Quellen fir den Bedarfsnachweis 71 tun'

Forschungsherichte und theoretische Beitrfige in der Public Health-Literatur a
{ Zeitschriften, Biicher, Datenbanken, etc.)

Forschungsherichte und theoretische Beitrtige in der psychologischen oder
sozialwissenschaftlichen Fachliteratur

Projektberichte und Empfehlungen aus anderen Projelkten
Evaluationsberichte von Programmen und Projekten

Statistische Daten aus Volksbefragungen und anderen Erhebungen
Gesetze, Verordnungen oder Richtlinien (z.B. fir Suchtprivention)
Regionale, nationale oder internationale Programme und Strategien
Quellen im Internet (z.B. Online-Zeitschriften und -Foren, Datenbanken)

oooooo o afE
[y Wy Iy Wy W

Weitere magliche Qaellen ©
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i

Projektbegr ndung: Bedarf

Aufbau des Qualit tssystems

Checkliste: Assessment

Welche Quellen nutzen
Sie, um lhre Idee zu
[bbjektivieren[?

(Wissenschaftliche
Ver[ffentlichungen
[$tatistische Daten und
Auswertungen,
[$onstige Literatur

www.liga.nrw.de

www.uni-xxx.de

www.rki.de

www.bzga.de

www.frauengesundheitsportal.de

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de




www.quint-essenz.ch

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e V.

Altersstruktur der Bevdlkerung

IN |

Mordrhein-Westfalen nach Verwaltungsbezirken, 2008

Indikator Mr, 2.7

Deutschlands |
und mehr Bewt

O Kinder und Jugendliche {0-17 1.3

O erwerbsf Personen (18-64 1)

E altere Menschen (65 u. m. J.)

OO0 Hochbetagte (80 u. m. 1.}

O Jugendguctient

O Altenguotient

[El Beschriftung der Kreise / Stadte

anzeigen

Anteil in %%

|:| 16.7 = 187

|:| 188 - 20.0

] 21- s

21.0 - 215

- 246 - 24.0
Legende Erlauterung

Wert MRV S
11:4 202 Iﬁ =logd
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Geschlecht Altersgruppe
weiblich 65-69 Jahre T70-74 Jahre 75-T9 Jahre 80-84 Jahre 85+ Jahre
Gonarthrose
Rang 1 Angina pectoris (Arthrose des Herzinsuffizienz Herzinsuffizienz Herzinsuffizienz
Kniegelenkes)
Biosartige Frakiur Fraktur
Rang 2 MNeubildung der Angina pectoris Angina pectoris des des
Brustdriise Femurs Femurs
Gonarthrose Gonarthrose Pneumonie,
Rang 3 (Arthrose des Herzinsuffizienz (Arthrose des Herzmfarkt Erreger nicht
Kniegelenkes) Kmiegelenkes) niher bezeichnet
mannlich 65-69 Jahre T70-74 Jahre 75-79 Jahre 80-84 Jahre 85+ Jahre
Rang 1 Angina pectoris Angina pectoris Herzinsuffizienz Herzmsuffizienz Herzmmsuffizienz
Chronmisch Chromisch Pneumonie, Pneumonie,
Rang 2 1schiamasche 1schimische Angina pectorns Erreger nicht Erreger nicht
Herzkrankheit Herzkrankheit niher bezeichnet niher bezeichnet
Chromisch Fraktur
Rang 3 Lungenkrebs Herzminsuffizienz ischamische Angina pectoris des
Herzkrankhet Femurs

In Quelle: Landesamt fur Datenverarbeitung und Statistik NRW: Krankenhausstatistik

Deutschland:
und mehr Be

Tabelle 5: Die haufigsten stationdren Einzeldiagnosen nach der Krankenhausdiagnosestatistik, 2005
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Anteil unterschiedlicher kbrperlicher Aktivitaten in StundeniTag

Aktivitaten weiblich mannlich

Montag biz Freitag| Samstag/Sonntag [ Montag bis Freitag| SamstagéSonntag

insgesamt
Schlafen, Ruhen 75 8,7 768 8,7
Sitzen 7.0 T.0 T3 89
leichte Tatigkeiten 56 55 47 5.1
1 mittelzchwere Tatigkeiten 28 2.3 259 25
"t 18 v& = anstrengende Tétigkeiten 0,7 0,5 15 0,9

cbere Sozialzchicht

Schlafen, Ruhen T8 2.6 o 8.5
Sitzen 59 kil &6 89
leichte Tatigkeiten 5.8 = 47 5.3
mittelschwere Tatigkeiten 28 26 2.3 24
anstrengende Tatigkeiten 0,7 0.6 1.0 0.9

mittlere Sozialschicht

Schlafen, Ruhen 75 2,8 75 5,6
Sitzen 7.0 88 89 8.8
leichte Tatigkeiten 57 55 48 5.1
mittelschwere Tatigkeiten 28 24 3.2 27T
anstrengende Tatigkeiten o7 0,5 1,7 0.5

untere Sozialschiczht

Schlafen, Ruhen a0 8,6 8.2 5.1
Sitzen 7.1 75 ki) 7.2
leichte Tatigkeiten 54 54 45 S0
mittelzchwere Tatigkeiten 259 22 3.1 2.1
anstrengende Tatigkeiten 0.2 0,5 20 0.9
Cratenguslis:

_ Fobert Hoch-Instibut:
ln ro ' l . o I o Gamananai ™ Bundes-Gesundheitssurvay 1538
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung Hlmsterufm fiir 'E.!E-IlridhE!‘t, Sozizles, Frauen und Familis NRW:
und mehr Bewegung Fusatrstichprobe Mordrhein-Westfzlen 2000
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Projektbegr ndung: Bed rfnisse

Aufbau des Qualit tssystems

- @& quint-essenz

Qual itatsentwicklun ) I Bravention un d Gasundheitsfirder g,

Qualitadtssystem _»

Startseite  Mein Bereic rojekte  Community  Angebote  Hilfe  Suche Q

Diese Seite drucken

Qualitdtssystem @ Themen
Bediirfnisse klaren - Bediirfnisse schaffen

-
1 Gesundheitsforderung Im Gegensatz zum Bedarf ist ein Bedurfnis nicht zwingend erforderlich als
Gender Voraussetzung fur Bin Projekt. \Wenn jedoch bei siner Zielgruppe oder bei den
Migration Anspruchsgruppen eines Settings kein Bedirfnis varhanden ist, ist es
Partizipation schwieriger, diese zur Beteiligung zu motivieren, Fir die Planung und die
Salutogenese Durchfihrung eines Projekts heisst dies dann, bei der Zielgruppe erst eine : =
Setting Sensibilitat fir das Thema zu schaffen oder an einem anderen ihrer Bedirfnisse s s e
Zielgruppen Anknupfung zu finden.
Zielgruppen erreichen L
2 Projektbegriindung Einschatzung des Nutzens fir Beteiligte und Betroffene Krlterll_]_m .
Bedarfsabllarung _ _ _ _ _ % Bedlrfnisse
Bedirfnisabklarung Filr Projekte in der Gesundheitsfdrderung und Pravention beruht die thenien
Gasellschatbicher Kantest Einschatzung des Mutzens, d.h. die Beurteilung der Wirkung eines Projekts fir & Bodareabbisting
kultureller Rahmen die verschiedenen Interessengruppen, teils auf Fakten, teils auf subjektiven
Lernen aus Projekten Wahrnehmungen. Fir die Legitimation der Projekte und die Geldgeber muss ein Instrumente
Lobbying Mutzen formuliert werden in Bezug auf Verhaltnisse oder Verhalten, welche dem ¥ Checkliste Assessment
Rechtlicher Rahrmen Gesundheitswesen Kosten verursachen. Fir alle am Projekt Beteiligten muss ein ————
Tragerinstitution Mutzen fUr die unmittelbare Arbeit formuliert werden, Die Ziele des Projekts (vgl.
Ubergeordnete Strategien ‘Zielformulierung') beziehen sich entsprechend auf den erwarteten Nutzen fir
3 Projekiplanung die verschiedenen Beteilighen. Je mehr Mutzen flr ein Projekt plausibel gemacht

Evrbr Ekomre e R e e B e e e e e
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Projektbegr ndung: Bed rfnisse

Aufbau des Qualit tssystems

Bed[Ifnisse erfassen:

Beteiligungsverfahren
durchfChren

Bediuirfnisse/Nutzen

Im Unterschied zur Bedarfsabkldrung, die sich auf Daten und Fakten aus der wissenschattlichen
Forschung und/oder bisherigen Interventionspraxis bezieht, geht es beim Bediirfnis um die Not-
wendigkeit einer Intervention aus Sicht der Schliisselpersonen und Anspruchsgruppen in den Set-
tings. Entspricht das, was Sie mit [hrem Projekt bewirken wollen, dem Wunsch der Personen und
Gruppen des Settings? Wissen sie, was die Gesundheit gefihrden und was ihr forderlich ist?
Zielpersonen und -gruppen, die sich aus einer Intervention einen Nutzen versprechen, sind eher
bereit, sich aktiv an der Planung und Umsetzung von Verinderungen zu beteiligen. Besteht kein
Bediirfnis das mit dem Bedarf korrespondiert, kénnen die Zielgruppen vielleicht durch geeignete
Massnamen sensibilisiert werden. Wer von einer Intervention Nachteile befirchtet, leistet Wider-
stand. Das ist inshesondere dann zu bedenken, wenn die Intervention nur auf bestimmte An-
spruchsgruppen ausgerichtet ist, andere aber indirekt davon betroffen sind.

Welche Schlissselpersonen und Anspruchsgruppen kénnen

dokumentieren und
auswerten

Bundesministerium
ln "o ‘ l . o I fiir Gesundheit

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

aus dem Projekt einen Nutzen ziehen? Welche nicht? ja nein  zukliren®
L. < d d
2. .. a d d
3. i d a
4 d d a
3 a d d
6 i d a
7 d d a
8 .. < d d
9. .. i d d

Von wem, von welchen Anspruchsgruppen ist Widerstand zu erwarten und warum?......................
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gemeinsame Bewertung

Bundesministerium
filr Cesundhait
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Projektbegr ndung: Bed rfnisse

Aufbau des Qualit tssystems

Ubersicht Bedari-Bedrinisse (Vierfeldertafel)

Kreuzen Sie an, welcher der vier Fille A bis D bei Threm Projekt am ehesten zutrifft:

//_\ Bediirfnis vorhanden

Daten der GBE nein

berCktksichtigt Ja oy’
Bedarf vorhanden

anp

Fachliteratur Erlduterungen zu den vier Feldern
ausgewertet

A: Die Voraussetzungen fiir das Projekt sind gut!

Beispiel: Inn einem Schulbaus berrscht ein Klima von Gewalt. Sowobl Schiller/-innen, Lebrey-inven und Eltern
leiden darunter und mdchien etwas dagegen unternebmen. Sie treten mit ihrem Anliegen an eine dafiir zustdn-

g G ru en | nte rV| ews . dige Institution beran. Die Zusammenarbeit mit diesen Gruppen gestaltet sich sebr produktiv, da ein Problembe-

p p wsstsein schon vorbanden ist. Das Projekt kann sich divekt auf das Problem (Gewalt) und die betetligten Grip-
durchgeflhrt

_ : B: Wenn bei den Anspruchsgruppen des Settings, insbesondere bei den Zielgruppen kein Be-

Plerungen konzentrieren.
N diirfnis nach der von Thnen geplanten Intervention vorhanden ist, erschwert dies die Durch-

DberSiCht erSte”t, fithrung des Projekts oder gefihrdet gar den Projekterfolg. Es ist in solchen Fillen von Vor-
. teil, die Beteiligten sowie die indirekt Betroffenen fiir das Thema zu sensibilisieren. Vielleicht
Interviews gelingt es, an einem anderen, vorhandenen Bediirfnisse anzukniipfen. Sie konnen selbst mit

ausgewiihlten Schliisselpersonen und Vertreter/-innen der Anspruchsgruppen das Gesprich
suchen oder Kulturiibersetzer/-innen einbeziehen. Vielleicht finden Sie in Medienberichten -
ber das oder die Settings Ansatzpunkte fiir Thre Uberzeugungsarbeit.

B d f d Beispiel: Laut Statistik werden in der Schweiz viele Verkebrsunfiille durch alkobolisierte Fabrer verursacht - es be-
edart un steht ein Bedarf an entsprechenden Interventionen, wum Kosten und Leiden zu ersparen. Die Verursacher sind
. mehrbeitlich junge Manner, die das Problem jedoch erst erkennen, wenn sie in einen Unfall verwickelt worden
Bed Dfn ISSe sind, sie haben also absolut hein Bediirfnis nach einem priventiven Angebor. Der erste Schritt der Intervention
bestebt deshalb daraus, die potenziellen Unfallverursacher 2u eruteren. Der ndchste Schritt bestebt daraus, einen
l n e rfaSSt geeigneten Weg xu finden, wie diese Ziclgruppe filr das Problem sensibilisient werden honnte. Am besten gelingt
dies, wenn das Thema mit einem aktuellen Bedilrfnis der Zielgruppe verknilpft werden kann (beispielsweise im
Zusammenhang mit der Erweiterung von Fretzeitangeboten ),

ausgewertet

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernanring
und mehr Bewegung
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Praktische Anwendung :

[1 Projektziele bestimmen und verorten

Was soll konkret ver ndert werden bzw.
Was f r eine Wirkung soll und kann mit
einem Projekt erreicht werden?

|n FOMMN @ 20

D t r nds Ir gesunde Em
eweg wg
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/welfelsfrel und eindeutige Ziele?

Wunschziele ..
Visionen
langfristige Ziele
Leitziele SHECISIEEE Projektziele
bergeordnete Ziele
strategische Ziele
Arbeitsziele
Unterziele NSRS Vertragsziele
Fernziele

IN rO MO\ o | 30

Dtrcjl ir gesunde Ernahrung
Jng
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Visionen - Ziele - Ma nahmen

Zeitdimension:

Nicht jedes Ziel | sst sich innerhalb der
gleichen Zeit erreichen.

ZU unterscheiden sind
(I langfristige,
[ mittelfristige und
[1 kurzfristige Ziele.

eutschlands Initiative flir gesunde Ernahrung
ewegung

Bund inisteriu
INFO M = | fsami 31
Deutschland (
und mehr Bew
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Beispiel Ziel/ Zeitdimension

Projekte

-l

Massnahmen

Kurz- und mittelfristig

>.

langfristig

: Verbesserung
: der Gesundheit

Landesvereinigung fir Gesundheit Bremen e, V.

‘ ‘ ' \ Bundesministeriu m
-o * I filr Gesundheit

<Y

eutschlands Initiative flir gesunde Ernahrung

Deutschland
und mehr B

1
ewegung
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j quint-essenz: Themen—Projektziele =

' Themen
Projektziele formulieren

+_

1 Gesundheitsforderung

Gender

Migration

Partizipation
Salutogenese

Setting

Zielgruppen
Zielgruppen erreichen

2 Projektbegrindung

Bedarfsablklarung
Bedirfnisabklarung
Gesellschaftlicher Kontext
kultureller Rahmen
Lernen aus Projekten
Lobbying

Rechtlicher Rahren
Tragerinstitution
Ubergeordnete Strategien

3 Projektplanung

Erste Etappe
Fachkompetenzen
Fundraising
konzept entwerfen
Massnahmen
Meilensteine setzen
Projektabschluss
Projektfinanzierung

Vision und Projektziele

Eine klare Zielsetzung gehirt zu jeder Intervention, auch in einem komplezen
und dynamischen Feld wie der Gesundheitsfarderung und Pravention. Bei der
Zielformulierung wird geklart, was bis wann in welchen Settings oder bei
welchen Zielgruppen erreicht werden soll, Die Ziele bilden gleichzeitig die
Referenz fir die Wahl der geeigneten Massnahmen. Dabei sollen die Projektziele
nicht als starres Korsett verstanden werden, sondern Projektziele kinnen sich
im Laufe eines Projektes auch verandern, es kinnen neue hinzukommen,
urspringliche kdnnen an Bedeutung verlieren. In die Beurteilung der
Zielerreichung sollen alle Ziele einbezogen werden, also sowohl die Therne
urspringlichen als gegebenenfalls auch adaptierte und neue Ziele, Mur so = Machhaltigkeit
werden Entwicklungen und Lernprozesse transparent, = Zielerreichung

= Berichterstattung
= Wirkungsmodelle

Projektplanung

Kriterium
= Figlsetzung

Es wird unterschieden zwischen der Vision und den Projektzielen, Bei der Vision
handelt es sich um eine eher allgemeine Vorstellung Gher erwlnschte Zustande
mit einer Uber die Projektdauer hinausreichenden Perspektive, Die Projektziele
selber sind zeitlich klar begrenzt und sollen so formuliert sein, dass sie his Ende
Projekt erreichbar und beurteilbar sind. Ziele der Gesundheitsforderung sollen
nicht nur auf individuelles Yerhalten fokussieren, sondern mehrere der

nstrumente
= Planungstabelle
= Ergebnismodell

folgenden Ebenen beriicksichtigen: = Ergebnismodell
- ) = Datenbank
¢ Individuen (u.a. Schlisselpersonen)  Catégorisation des
. gruppgn ! resultats
[ ] e =
kE=DIcakon = Modello di valutazione
* Lebenswelt = Database of

Gesellschaft/Palitik arganisation
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Konkrete Zielformulierung

Smarte Ziele

[ Zur berpr fung der Projektziele: LE—I
[1 spezifisch: WW
was ver ndert sich bei wem und wann?
[1 messbar:

Indikatoren zur berpr fung der Zielerreichung
[1 anspruchsvoll:

f r die Zielerreichung sind Anstrengungen n tig
[1 realistisch:

Ziel ist mit vorhandenen Ressourcen und in vorgegebener
Zeit erreichbar

(1 terminiert:

Ziele werden bis zu einem bestimmten Zeitpunkt erreicht

Bundesministerium
Deutschlands Initiative flir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

34
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Zlel-Beispiele

Beispiel flr
Projektziele

PijEkte ;IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE

: Verbesserung :
Strategien : der Gesundhelt :
Mallhahmen

Rlckgang Herz-
Kreislaufkrankheiten

Erhlhung der
sozialen Kontakte
[lterer Menschen

{0

KOrperliche Akfivit(t pro Woche ist erhht

Zusl[izliche sdziale Kontakte finden statt

{0

In r00l|emmﬂﬁgla "n'd@”ﬁ%?ﬂﬁckermann GesundheitsfCrderung Schweiz 35

schiands Ini ir gesunde Ernahrung
1\53
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Ziel' Be iSpiele (erwelterte Zielebenen)

Beispiel flr
Projektziele

Projekte
Strategien
Mallhahmen

Verbesserung
der Gesundheit

Rlckgang Herz-
Spaziertreffpunkfe im Stadtteil sind Kreislaufkrankheiten

eingerichtet (o ErhChung der sozialen

Moderation voif Ortsteildiskussionen mit Kontakte [Clterer
TNInnen, Trggrn und Aktiven finden alle 6 Menschen
Monate statt Gesundheitsfrdernde

Strukturen im Ortstell

|n ro m o | s . sind aufgebaut

s el 'J ir gesunde Emahrung Folie in Anlehnung an: GChter Ackermann, GesundheitsfCrderung Schweiz
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Plan u ngStabe”e Original Bitte die Anleitung beachten!

Planungstabelle — [Projekt X]

Seite 1 von 1

www.guint-essenz.ch

Planungstabelle - [Projekt X]

Grobplanung|
Vision Nr| Dauer (in Mt) Meilensteine (Daten)
1
2
3
4
5
b
A
Nr | Projektziele Indikatoren ) Sollwerte | Ev | Strategien
‘\/
1 [Zielklasse 1]
1.1 | [Ziel 1.1]
1.2
2 [Zielklasse 2]
21
2]

37
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Grundlagen quint-essenz:
zentrale Begriffe: Ziel, Zwischenziel, Indikator

Reise von Bremen Dortmund,
[ber Dortmund So. 18.33 Uhr
nach DLkseldorf

%Esseldorf,
Indikatoren: So. 1‘Jhr
Ankunftszeiten

Bremen,

.7 So.16.44 Uhr
. 7
Idee . /
7
’\ ~ | Projektentwicklung:
|n ro m " Projektskizze/ Projektkonzept Arbeitsblatt:

quint essenz in Deutschland

ands Ir gesunde Em
unu mehr Bewegung
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Strategie und Ma nahmen

[1Was bringt die Unterscheidung
zwischen Strategie und Ma nahme
f r die Projektplanung?

Bundesm inisterh m
l n "o ' l . * I ﬂ}l; Gesunlclheil . 39
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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Visionen - Ziele - Ma nahmen

Projektplanung

Strategien:
[1 beschreiben grob das Vorgehen zur Zielerreichung

Ma nahmen:

[1 konkrete T tigkeit mit festgelegten Termin und
festgelegter Verantwortlichkeit

Wichtig: Strategien und Ma nahmen werden nach
der Zielformulierung bestimmt!

In ro m “BI nnnnnnnnnnnnnnnnnn 40

D f d
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Grundlagen quint-essenz:
zentrale Begriffe: Ziel, Zwischenziel, Indikator

Reise von Bremen Dortmund,
[ber Dortmund So. 18.33 Uhr

nach Dkseldorf A 44 Uhr 0 m
aLnanme.

Zwischen-
.‘ : Zugfahrt
N ziel AN

%Esseldorf,
Indikatoren: So. 1’Jhr
Ankunftszeiten

Bremen,
.7 So.16.44 Uhr
. 7
[ Idee ] . <
7
.7 ° | Projektentwicklung:
N O (YN «!| Projektskizze/ Projektkonzept r——

’ quint essenz in Deutschland

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
(C g J
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Planungstabelle

Planungstabelle — [Projekt X] Seite 1 von 1

www.guint-essenz.ch

Planungstabelle - [Projekt X]

Grobplanung|
Vision Nr| Dauer (in Mt)| Meilensteine (Daten)
i
7
Ausweitung der Bewegungsanreize in der Kommune x f(T Frauen 65+ ist 3
f(r alle Wohngebiete mit hohem Anteil Clterer Bevllkerung entwickelt und ;
umgesetzt. 5
Nr | Projektziele V | Indikatoren Sollwerte | Ev | Strategien

1 | [Zielklasse 1]
1.1 | [diel 1.1]

Zus[1zliche Partnerorganisationen fC¥ Kirchen, T PersChliche

Bewegungsangebote f[ Frauen 65+ BegegnungsstLtten % mind. ein AnspraChe u.

sind im Wohngebiet x gewonnen. u.a. bieten zus[izlich zus[tzllicher - Information von :
Bewegungsangebote FChrungskr(ften in

Triger Organisationen

Sichere und gepflegt PlCdze sind fCr Frequenz und Anzahl

Frauen 65+ sind im Wohngebiet x Nutzung der PItze ;
vorhanden Wohngebiet x

Ortsteilbegehung,
Ausstattung und
Prl senz der Polizei

Mind. 2 Plkze im
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Merke:

 Projektziele, Indikatoren
und Umsetzungsstrategien
jeweilsaufeinander
beziehen

MafRnahmen snd konkrete

Umsetzungshandlungen, die
ausdergewahlten Srategie
abgeleitet werden.
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