Bielefeld

Stillmonitoring mit
Schuleingangsdaten

Wie kann die Umsetzung der Stillempfehlungen der WHO bzw.
Nationalen Stillkommission und die Erreichung der Stillziele vom
OGD begleitet werden?




Hintergrund
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= Nationale Stillkommission am Bundesinstitut fir A
Risikobewertung

fordert seit Langerem die Einflihrung eines systematischen,
flachendeckenden Stillmonitorings, um das Stillen bedarfsgerecht
zu fordern und Férderungsmalinahmen zu evaluieren sowie
international Vergleiche herstellen zu kdnnen (NSK 2009)

ein dauerhaftes Monitoring mit Routinedaten kann durch
epidemiologisch-wissenschaftliche Studien erganzt werden

Versuche das Stillmonitoring im Rahmen der
Friherkennungsuntersuchungen zu implementieren, gelangen
nicht

Versuche das Stillmonitoring im Rahmen der Frihen Hilfen in
Bezug auf schwer zugangliche Risikogruppen zu erfassen, gelangen
nicht

Die Schuleingangsuntersuchungen als weiteres Instrument
fur ein flachendeckendes Stillmonitoring e
- Beispiel MU seit 2000, Herr Iseke BbB I
= BaBi-Studie initial in Bielefeld Gesundheit von Babys
und Kindern in Bielefeld



Gesundheitliche Bedeutung des Stillens

(Ernéhrung und Bewegung von Sauglingen und stillenden Frauen. Aktualisierte HE von ,,Gesund ins Leben -

Netzwerk Junge Familie, eine Initiative von IN FORM (Monatsschrift Kinderheilkunde
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e Muttermilch liefert dem Saugling bis heute die fir Wachstum und eine gesunde
Entwicklung wichtigen Nahrstoffe

 hygienisch einwandfrei und richtig temperiert (dazu immer verflgbar und: kostenfrei)

e gestillte Sauglinge haben ein verringertes Risiko fir Durchfall, Mittelohrentziindung, SIDS
und spatere Adipositas, ferner auch fir die akute lymphatische Leukamie

e Wirkungen auf das Risiko fur Diabetes Typ 1 und kardiovaskularen Erkrankungen derzeit
unklar

e Stillen ist des weiteren mit einer besseren kognitiven Entwicklung des Kindes assoziiert

- stillende Mitter haben eine raschere Gebarmutterrtickbildung und geminderte Risiken flr
Brust- und Eierstockkrebs

e Hinweise darauf, dass Mutter, die keinen Schwangerschaftsdiabetes hatten, spater auch
geminderte Risiken fir Diabetes Typ 2 haben

e Kann die emotionale Bindung zwischen Mutter und Kind férdern zudem wohl héhere
Sensibilitat fur gestillte Kinder

e Sozio-6konomischer Bias mdglich, da Uberwiegend Beobachtungstudien Wissen generierten

e Stillen auch f. erkrankte Sauglinge gut , teilweises Stillen auch gut (Ausnahme
Galaktosamie; bei Geburtsgewicht < 1.500 gr. Nahrstoffanreicherung nétig)

e Expositionen aus der Umwelt sind in der Muttermilch rtickgangig



Situation des Stillens
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e WHO Europa

- WHO-Region mit geschatzt der niedrigsten Stillqguote (6 Monate
wurden nur 25% der Sauglinge 2006-2012 ausschliel3lich gestillt)

- Grunde liegen zum Teil in der ,aggressiven Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten®

- Raten zw. Ladndern zum Teil sehr unterschiedlich
e NSK (Frau Sievers, Prasentation April 2016)

Fazit

Hohe Stillraten zu Beginn (72-97 %)

Stdrkster Abfall in den ersten 2 Monaten

Hohe Spannbreite der Ergebnisse mit 4 Monaten fur Volles Stillen: 46,5-71 %
Leicht positiver Trend der Gesamtstillraten im Alter von 6 Monaten

* Quasti- Studie mit den hiochsten (Voll-)Stillraten: Mutter-Kind-Paare in einer als
babyfreundlich zertifizierten Hamburger Klinik rekrutiert und betreut.



In der ersten Stunde nach Geburt beginnend Stl | |empfeh|ungen &

N FO M 5 Bielefelder
et o Stillfragen Bielefeld
Essens-Fahrplan fir Babys Stillmonitoring mit
chuleingangsaaten
® &

1. Nur Milch: am besten

. Ubergang
zum Familienessen

Bahys mochten gegen Ende des 1 Lebensjahres
selbstessen. Der Zeitpunkt des Abstillens richtet
sich nach Muther und Kind.

4. Wie alt war lhr Kind als es das erste
i Mal feste Nahrung, z.B.

e e Brei, bekommen hat?

Muttermilch e 1. Haben Sie Ihr Kind gestillt?

L C o
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o o 2. Wie alt war Ihr Kind als Sie mit dem
o o Stillen aufgehort haben?

2. Weiterstillen +
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g vl ° 3. Wie alt war Ihr Kind als es das erste
o d 2 o Mal Milchnahrung (aulRer
‘l’:y i Muttermilch) mit der Flasche
3 o Z bekommen hat?

Stillen kann bis zur Vollendung des 2.
Lebensjahres und daruber hinaus fortgesetzt
werden (WHO 2015)



Ergebnisse des (Quasi-)Pretest in Bielefeld &
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Uber 10 Monaten

Ergebnisse

15.8% 82,3 % der untersuchten Kinder sind zumindest

10 Monaten 13,2% . . . .

uber einen kurzen Zeitraum gestillt worden.
11,6% Unter den Mittern, die gar nicht gestillt haben, war
8 Monaten m%% hoch die Gruppe mit dem niedrigsten Bildungsstand mit
' - knapp 23 % am starksten vertreten (s. Grafik).
; = mitte
6 Monaten _111?,?’ arledig Auch die durchschnittiche Stilldauer ~war
13,9% dementsprechend in dieser Statusgruppe mit 5,3
6.6% Monaten am geringsten. Mutter mit mittlerem
4 Monaten ﬂ . Bildungsstand stillten im Durchschnitt 6,5 Monate
19.2% und Mdatter mit hohem Bildungsstand 9,5 Monate.
6.0% Die durchschnittliche Stilldauer in der Gesamt-
2 Monaten mmﬂ% gruppe lag bei 7,1 Monaten.
8,7% - .
Kind wurde nicht gestillt m Quelle: Uni Bielefeld, LZG, Stadt Bielefeld
22,9%
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Fazit

» die Schuleingangsuntersuchung bietet eine gute Moglichkeit fur einen standardisierten Aufbau eines
retrospektiven Stillmonitorings

* besonders hinsichtlich sozio-6konomische Faktoren kann ein differenziertes Monitoring erfolgen

* Feststellung von Bedarfen und Evaluation von Interventionen damit moglich

» andere Hindernisse des Stillens wie fehlende Settings oder Faktoren auf der individuellen Ebene kdnnen
damit nicht direkt erfasst werden (allerdings das Ergebnis solcher Malinahmen im Allgemeinen)

* weltweites Stillziel der WHO, das 50% der Sauglinge ausschliel3lich gestillt werden, wird bisher nicht
erreicht



