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Schulgesundheitsfachkrafte
neue Moglichkeiten in der Versorgung von
Kindem mit chronischen Erkrankungen
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e Aktueller Stand

Schulgesundheitsfachkrafte in
Deutschland und Stuttgart

* Versorgung von Kindern mit Diabetes
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Schulgesundheitsfachkrifte (,,School Nurses*)
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Schulgesundheitsfachkrifte in Anbindung an den OGD
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mmm Health Literacy

+ Verbessertes Gesundheitsverhalten und Verbesserung
der Gesundheitskompetenz

el  Bessere Integration und Inklusion

i + von Schler*innen mit chronischer Erkrankung oder
I Behinderung und Forderung deren Selbstmanagements

Bessere Versorgung

« von chronisch oder akut erkrankten oder verletzten
Schiiler*innen

| Verbesserung der Lernvoraussetzungen

» besonders fur gesundheitlich und / oder sozial belastete
Schdler*innen

e cesundheitsbewusstes Schulklima

» Ausbau von Gesundheitsférderung und Pravention,
Schulentwicklungsprozess
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Aktueller Stand der Umsetzung in Deutschland

Schulen mit Schulgesundheitsfachkraften gibt es in Deutschland seit ca. 2017 u. a. in
Brandenburg, Hessen, Hamburg, Bremen, Rheinland-Pfalz, Baden-Wirttemberg,
Schleswig-Holstein, Nordrhein-Westfalen.... (ca. 170 Schulen insgesamt)

Die Grundlagen sind gut evaluiert, z. B. durch die Charitee in Berlin

https://schulgesundheitsfachkraft.de/de/abschlussberichte-dokumente/?file=files/SGF_DOKUMENTE/berichte-2021/evaluationsberichte/evaluationsbericht-charite-berlin.pdf&cid=16341

Finanzierung: Kommunen, Land, Krankenkassen (liber Pravention)

Anstellung Uber: Gesundheitsamter, Lander, freie Trager

Es gibt kein Wissensdefizit— sondern ein Handlungsdefizit!
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Aktueller Stand der Umsetzung in Stuttgart

4 Schulstandorte mit jeweils 3-4 Schulen (insgesamt 13 Schulen)

10 Schulgesundheitsfachkrafte, angestellt beim Gesundheitsamt,
finanziert durch die Kommune

» Betreuung von insgesamt ca. 6.000 Schulerinnen und Schilern
(+ Lehrkrafte, weiteres Personal, Eltern.....)

Ab Herbst 2025 neues Modellprojekt mit zwei neuen Schulen / kleine Standorte,
befristet auf 3 Jahre
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Aufgaben der Schulgesundheitsfachkrafte

Kooperation und

Vernetzung

Padagogisches
Personal

| Integrationskrafte
Schulsanitater

Beratungsstellen

Rolle von Schularztin / Schularzt des Gesundheitsamts

Unterstiitzung bei
Konzeptionen,
Durchfiihrung von
Untersuchungen

| Fachaufsicht Fallbesprechung,

ggf. Einbestellung

Beteiligung an
Gremien
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Beispiele fur Einsatze — aus dem Alltag der SGFK

» Akute Erkrankungen: Kopfschmerzen, Bauchschmerzen

» Unfalle im Sportunterricht oder auf dem Pausenhof

» Verletzungen durch Schlagereien

» Unwohlsein (z. B. auch durch Hunger)

« Chronische Erkrankungen wie Migrane, Asthma, Diabetes
« Panikattacken

* Probleme zu Hause: Gewalt, Streit, Einsamkeit

« Schul- und Prifungsangst, besonders vor Klassenarbeiten

+ Alkohol- und Drogenkonsum
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Ergebnisse der Evaluation

STUTTGART &

Dokumentierte Zahlen (alle 6 Schulen aus Modellzeitraum 2021 - 2024 )

Einsatze bei in Schule erkrankten Personen: 10.544

Einsatze bei Kindern mit chron. Erkrankungen: 915

Kontakte: @ 20 pro Tag
Kontaktzeit: < 16 min.
Geschlechterverteilung: 52% weiblich
48% mannlich
0,23% divers
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Ergebnisse der Evaluation
Aufenthalt nach Versorgung
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Beispiele
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Die Einschulung als Hindernislauf

Neugereut: Sechsjahriger Diabetes-Patient braucht Betreuung fir die Schule: Keine Hilfe bei der Regelung.

Von Iris Frey
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Inklusion existiert hier nicht

m Kindergarten war die Kinderdiabetes
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Kinder mit Diabetes an der Schule - Ausgangslage

UN-Behindertenrechtskonvention

Artikel 24

...legt fest, dass ,aufgrund der Chancengleichheit jeder Mensch ungeachtet seiner Behinderung das
Recht hat, eine allgemeinbildende Schule zu besuchen und dort die notwendige Unterstiitzung erhalt,
um eine erfolgreiche Bildung zu erleichtern...”

UN-Behindertenrechtskonvention
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Kinder mit Diabetes an der Schule - Ausgangslage

Kinder (vor allem im Grundschulalter)

selbstandiges Diabetesmanagement funktioniert noch nicht
Angst vor Ausgrenzung / Stigmatisierung

* Angst sich zu aullern wenn es einem nicht gut geht
Schlechte Konzentration wenn falsch eingestellt
» Teilnahme an Klassenfahrten und Ausfliigen oft nicht mdglich
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Kinder mit Diabetes an der Schule - Ausgangslage

Eltern

+ Ubernehmen grole Verantwortung

+ Teilweise Einschrankungen im Beruf / finanzielle Belastungen

» Unklare Finanzierungen von Assitenzkraften / oft keine Assitenzkrafte vorhanden

Lehrerinnen und Lehrer
+ Teilweise Uberforderung und Unsicherheiten im Umgang mit der Erkrankung
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Versorgung der Kinder und Jugendlichen mit Diabetes am
Beispiel vom Ferdinand-Porsche-Gymnasium (7so schiilerinnen und Schiiler)

» Schiler*innen mit chron. Erkrankungen insgesamt 72
* Mit Diabetes Typ1: 6 SuS, Typ2: 2 SuS

* Weitere Erkrankungen: Asthma, Allergien, Migrane, Angststorungen, Zwangsstorungen,
Herzmuskelentziindung, ADHS, Asperger Syndrom, Zéliakie, Mukoviszidose
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Unterstutzung der Kinder und Jugendlichen mit Diabetes

+ Uberwachung der Sensoren iber App

* Kontakt via Handy

* Anleiten und Berechnen der KHE bzw. Insulineinheiten und Korrektur

* Handling

* bei Zustimmung Vernetzung zu alteren Schilerinnen und Schilern mit Diabetes
* Information und Aufklarung der Klassenkameradinnen und -kameraden
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Unterstitzung der Eltern

» Erstgesprach, Kennenlernen der Kindes

Informationsaustausch bei Anderungen von z. B. Spritzenplan oder anderen Unklarheiten
* Runder Tisch mit Klassenlehrkraft oder Fachlehrkraft
Keine Begleitung auf Ausfliigen oder in Schullandheim
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Unterstutzung der Lehrkrafte und Erzieher*innen
* Informationsveranstaltung zum Thema Diabetes
* Runder Tisch
+ Notfallplan und Handlungsméglichkeit bei Hypo-/Hyperglykamie

Trotz Diabetes hat Anika einen ganz normalen Schul-
alltag

Von Mathias Bury

Sie unterstiitzen chronisch kranke Kinder, helfen bei Unwohlsein oder Verletzungen, ma-
chen Angebote zu Erndhrung und Stressabbau: die Schulgesundheitsfachkréfte an zwei
Stuttgarter Schulzentren. Ein Besuch.

Stuttgart. Dass Anika ihr Handy im Unterricht dabei haben darf, hat fiir Diskussionen ge-
sorgt in der Klasse. Viele Mitschiiler in der 3a der Pelikan-Schule in Neugereut konnten
nicht verstehen, dass ihr erlaubt sein soll, was den anderen verboten ist. ,Hundertmal” habe
sie die Frage ,Warum darfst du das?” beantworten mussen, erzdhlt die Neunjéhrige. , Jetzt
haben sie sich daran gewohnt.”

Anika braucht das Handy, damit sie tiberhaupt wie andere Kinder zur Schule gehen kann.
Vor zwei Jahren wurde bei ihr Diabetes Typ 1 diagnostiziert. Sie hat durch einen Mangel am
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Schulgesundheitsfachkrafte bieten neue Losungen an.....

+ da sie (taglich) vor Ort und im Notfall schnell da sind
 die Kinder und ihre Bedarfe gut kennen
» gut ausgebildet sind und Fachexpertise vor Ort einbringen

» mehrere Kinder am Schulstandort betreuen kénnen (Poollésungen)
und damit auch finanziell attraktive Lésungen anbieten

 Sicherheit geben fir Kinder, Eltern, Lehrkrafte und weiteres Personal an den Schulen
+ Entlastungen von Kinderarzten, Schulsekretariaten, Eltern......
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Perspektiven

» Das Geld zur Finanzierung von Schulgesundheitsfachkraften ist im System,
es musste nur anders verteilt werden (z. B. Krankenkassen Kosteniibernahme
Versicherungsleistungen oder kommunale Kostenumverteilung)

+ Kurzfristig sind weitere Losungsansatze notwendig
z. B. telemedizinische Ansatze, Vernetzungen und Zusammenarbeit von ahnlichen
Berufsgruppen wie community health nurses, Entwicklung von Port-Zentren,
insbesondere auch flir den landlichen Bereich und die Flachenlandkreise......

» Grundsatzlich bedarf es bundesweiter Regelungen und Finanzierungen
(Krankenkassen, Landesmittel, kommunale Mittel)
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Vielen Dank!

Heinz-Peter Ohm, Landeshauptstadt Stuttgart,

0711 216 59414

heinz-peter.ohm@stuttgart.de

" " stuttgart.de/leben/gesundheit/
gesundheitsberatung/kinder-und-

E = 1

jugendgesundheit
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Bildquellen
+ Seite 1, 23: LHS Stuttgart / Fotografin Brigitte Lechner
+ Seite 2, 11: Getty Images
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Weitere Ergebnisse der Evaluation
Auswirkungen der Einsatze — Erkenntnisse
» Verlassliche Anlaufstation fir Schiilerinnen und Schiiler bei koérperlichen und/oder psychischen

Problemen

» Entlastung von Lehrerinnen und Lehrern: kein Zeitaufwand fiir erkrankte Schilerinnen und
Schiler, sicherer Umgang mit Krankheiten, Verletzungen und chronischen Erkrankungen

» Sekretariate deutlich entlastet

+ Eltern entlastet: Sicherheit durch fachgerechte Versorgung erkrankter Kinder, kein Zeitaufwand fir
Abholung/Arztbesuche

» Eltern von Kinder mit chronischen Erkrankungen: deutliche Entlastung durch fachgerechte
Versorgung, vor allem bei problematischen Situationen
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Weitergehende Auswirkungen

Erfahrungen — nicht gesicherte Erkenntnisse

» Entlastung von Kinderarzt*innen durch Vermeidung
von unndtigen Arztbesuchen

» Weniger unnétige Anforderungen von Notdiensten
und Krankenwagen

* Reduzierung der finanziellen Aufwendungen der
Unfallkasse

* Reduzierung der finanziellen Aufwendungen der
Krankenkassen

* Neue und attraktive Berufsfelder fliir medizinische
Fachkrifte
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