
Fachtagung „Kommunale Gesundheitsberichterstattung 2025.  
Psychische Gesundheit“ 
09.10.2025, Essen 

 

Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen – Von Daten zu 
Erkenntnissen, Verbündeten und gemeinsamen Zielen 
Maximilian Gütt, Gesundheitsberichterstattung Kreis Viersen und  
Marie-Christin Dieser, Geschäftsführung Kommunale 
Gesundheitskonferenz Kreis Viersen 

Jugendumfrage Youth Euregional Scan (YES) 2023 
Um die gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen angemessen 
abbilden und darauf aufbauend gezielte Maßnahmen der Prävention und 
Gesundheitsförderung planen zu können, braucht es kommunale Gesundheitsdaten 
für diese Bevölkerungsgruppe. Aus diesem Grund hat sich die Geschäftsstelle der 
Kommunalen Gesundheitskonferenz Kreis Viersen an der Jugendumfrage Youth 
Euregional Scan 2023 (YES) beteiligt. Ziel dieser Erhebung war es, in der 
Grenzregion zwischen Deutschland, den Niederlanden und Belgien, Einblicke in 
verschiedene Bereiche der gesundheitsbezogenen Lebensweisen von Schülerinnen 
und Schülern der 8. und 10. Klassen zu erlangen. Die Ergebnisse aus den über 
27.700 eingegangenen Fragebögen zeigen regionale Unterschiede in den 
Prävalenzen, aber ähnliche Entwicklungen. Besonders bei der mentalen Gesundheit 
der Mädchen zeigen sich teils deutliche Bedarfslagen. Aus den Daten für den Kreis 
Viersen wird aber auch deutlich, dass es einem Großteil der Jugendlichen insgesamt 
gut geht. 

„Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen“ 
Das „Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen“ wurde gemeinsam vom 
Gesundheitsamt des Kreises Viersen – hier der Geschäftsstelle der Kommunalen 
Gesundheitskonferenz – und dem KreisSportBund Viersen e.V. initiiert. Es basiert 
auf einer engen Zusammenarbeit mit den kreisangehörigen Städten und Gemeinden 
sowie mit Akteuren und Partnern vor Ort, um eine koordinierte und bedarfsorientierte 
Gesundheitsförderung zu ermöglichen. Gefördert wird das Netzwerk Gesunde 
Kommune Kreis Viersen mit dem Fokus auf die Zielgruppe Jugendliche von April 
2024 bis April 2027 durch die Krankenkassen AOK Rheinland/Hamburg, Barmer und 
die Techniker Krankenkasse. Die Gestaltung der Maßnahmen vor Ort orientiert sich 
zum einen an den Erkenntnissen aus YES 2023 sowie an den Erkenntnissen lokaler 
Gesundheitswerkstätten, die mit Fachkräften durchgeführt werden. Ziel des 
Netzwerkes ist es, bestehende Strukturen und Netzwerke der Prävention vor Ort zu 
stärken, Bedarfslagen zu identifizieren, Angebote auszubauen sowie gesunde 
Lebenswelten und Gesundheitskompetenz zu fördern. Entsprechend der Ergebnisse 
aus YES 2023 legt das Netzwerk dabei u.a. einen Fokus auf die mentale Gesundheit 
Jugendlicher sowie auf Gesundheits- und Medienkompetenz. Regional können 
weitere Schwerpunkte festgelegt werden. Ein partizipatives Vorgehen wird dabei 
angestrebt.  
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