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Einleitung

Bei seinen Schuleingangsuntersuchungen identifiziert der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
des Rhein-Erft-Kreises alljahrlich etwa 25 bis 30 Prozent der angehenden Schiiler mit Problemen in
den Bereichen Sprachverstandnis und Sprachwiedergabe. Fast 6 Prozent aller Schulanfanger miissen
bereits als fettleibig (adipds) bezeichnet werden, 24 Prozent haben Schwierigkeiten mit ihrer Korper-
koordination, 30 Prozent konnen noch nicht Fahrradfahren und fast 80 Prozent der Kinder noch nicht
schwimmen (Ergebnis der Schuleingangsuntersuchungen). Dabei schneiden viele Migrantenkinder
in einigen Test-Bereichen noch einmal schlechter ab als Kinder mit deutschen Wurzeln.

Die festgestellten Defizite hinsichtlich der Sprachkompetenz, des Kérpergewichts und der Kérper-
koordination haben seit vielen Jahren ein unverandert hohes Niveau und iibertreffen die entspre-
chenden Durchschnittswerte auf Landesebene. Alle Schuleingangsuntersuchungen fullen auf einem
einheitlichen Screeningprogramm der Kinder- und Jugendgesundheitsdienste in NRW und sind
daher Region libergreifend vergleichbar.

Da sich die 0.g. Probleme mit zunehmendem Alter verdichten kénnen, konzentrieren sich entspre-
chende PraventionsmalRnahmen des Gesundheitsamtes in hohem MaRe auf die Kindertagesstatten
im Rhein-Erft-Kreis. So sollen u.a. Forderprogramme wie ,,zuckerfreier Vormittag“ oder , die zuckerfreie
Kita“ zu einer weitestgehend gesunden und zahnschonenden Erndhrung in unseren Kitas beitragen.
Denn frithzeitige MaRnahmen zur gezielten Sprachférderung und gesunder Ernahrung verringern
das Risiko, dass Sprachdefizite zu manifesten Bildungsdefiziten fithren und aus adipdsen Kindern
chronisch kranke Erwachsene werden.

2012 startete das Gesundheitsamt erstmalig eine Kita-Umfrage mit dem Ziel, einen genauen Uber-
blick liber den Ist-Stand der Verpflegung sowie der Sprach- und Bewegungsférderung in unseren
Kindertagesstatten zu erhalten und den Beratungsbedarf vor Ort abschatzen zu kénnen. Ein entspre-
chender Fragebogen wurde im Vorfeld mit Kita-Tragern und Fachberaterinnen abgestimmt und im
Mai 2012 an alle Kitas im Rhein-Erft-Kreis verschickt. Die Fragebdgen sind innerhalb einer Frist von 2
Monaten zurtickgeschickt worden und konnten nach den Sommerferien 2012 ausgewertet werden.
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1. Riicklaufquote

Von 243 angeschriebenen Kindertagesstatten im Rhein-Erft-Kreis (REK) haben insgesamt 220 den
Fragebogen an das Gesundheitsamt zuriickgeschickt. Das entspricht einer Rucklaufquote von 91
Prozent und ist somit reprasentativ flir den Rhein-Erft-Kreis. Mit einer Quote von 100 Prozent war der
Ruicklauf in Bedburg am hochsten und mit jeweils 84 Prozent in Kerpen und Frechen am niedrigsten.

Die an der Umfrage beteiligten 220 Kitas betreuen derzeit insgesamt 12.911 Kinder mit durch-
schnittlich 20,6 Kindern pro Gruppe. Die meisten Kinder pro Gruppe zdhlt man in Briihl (21,9) und
die wenigsten in Frechen (18,6). Kreisweit befinden sich 282 Kinder (2,0 Proz.) in integrativer und
82 Kinder (0,6 Proz.) in heilpadagogischer Betreuung.

2. Ergebnisse zur Sprachforderung

Tab.1 Nahezu 90 Prozent der Kitas im Rhein-Erft-Kreis
Anteil der Fachkrifte, die sich ausreichend nutzen anerkannte Sprachférderprogrammein
qualifiziert/unterstitat filhlen einem ausreichenden zeitlichen Umfang und
100% mit einer guten Qualifikation der Fachkrafte.
80%
60% Der liberwiegende Teil der Kita-Mitarbeite-
40% rInnen ist entweder im jeweiligen Férderpro-
20% gramm zertifiziert oder zumindest geschult
0% und flihlt sich auch nach eigener Einschatzung
& & \&0@ & U & MO 4 fachlich gut gerustet. Kreisweit konnen aller-
& E Ty &S E dings nur 11 Prozent der Einrichtungen auf

speziell ausgebildete Fachkrafte flr Sprach-
forderung zurtickgreifen.

Sprachférderprogramme werden vom liberwiegenden Teil der REK-Kitas (56 Proz.) ab dem Zeitraum
2007 bis 2009 eingesetzt. 32 Prozent der Kitas nutzten Sprachférderprogramme bereits zu einem
fritheren Zeitpunkt und 12 Prozent haben erst ab 2010 mit einer fachlich fundierten Sprachforde-
rung begonnen.

Eine Qualitatskontrolle fiithren zurzeit nur 34 Tab.2

Prozent der befragten Kitas durch. Hierbei ist Wieviele Kitas fiihren eine Qualititskontrolle durch?
aber oft fraglich, ob das, was man vor Ort unter
Qualitatskontrolle versteht, auch wirklich einer
Qualitatskontrolle nach wissenschaftlichen
MaRstaben entspricht.

60%

50%

40%

30%

20%
10%
0% -
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Insgesamt 24 REK-Kitas (11 Proz.) nutzen iiber-
haupt keine Sprachférderprogramme. Etwa die
Halfte davon hat nach eigener Einschatzung
bzw. gemal Delfin4-Testung keine Kinder mit

Tab.3
Anteil von Kitas ohne Sprachférderprogramme

25%

20% Sprachférderbedarf. Der anderen Hilfte fehlt
15% die Qualifikation bzw. das Personal, oder man
10% ist der Meinung, man kénne Sprachférderung
5% auch ohne Férderprogramm betreiben.
0% -+ T T —=
& E O &G E S Allerdings gibt es auch 12 Kitas im REK, deren
T AR A Mitarbeiterlnnen Sprachférderprogramme

anwenden, ohne dafiir geschult zu sein.

Die Frage ,,Haben Sie ggf. Wiinsche zur Verbesserung |hrer Sprachférderung/Sprachtestung“ haben
21 Prozent der Kitas zum Anlass genommen, lhre Sprachférderung, -testung kritisch zu beleuchten.
Die meistgenannten Kritikpunkte zur Sprachfoérderung vor Ort lauten zusammengefasst:

° zu wenig Personal
« fehlende Raumlichkeiten fiir ungestérte Sprachférderung
» fehlende Anleitung durch externe Logopdden

° zu wenig Sprachforderung fiir Migrantenkinder

Oft kritisiert wird auch der Umstand, dass die Erfahrungen und Einschatzungen erfahrener Kita-
Fachkrafte hinsichtlich des Sprachvermdégens einzelner Kinder weder von Kinderdrzten noch in
Zusammenhang mit der Delfin4-Sprachtestung ausreichend berticksichtigt werden.

Um das Sprachvermdgen der Kinder objektiver abbilden zu kénnen, nutzen etwa ein Viertel aller
Kitas iiber den allgemein vorgeschriebenen Delfin4 Test hinaus noch weitere Sprachtests (BISC, Sismik
Seldak, Marburger Sprachscreening u.a.).

Auffallig ist, dass bei der NRW-weiten Delfin4-Sprachtestung der Grundschulen weniger Kinder mit
Sprachstérungen identifiziert werden, als bei den Sreeningprogrammen der Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienste in NRW. So betrdgt der Anteil der sprachauffilligen Kinder nach Delfin4 im
Rhein-Erft-Kreis durchschnittlich etwa 19 bis 20 Prozent, wahrend er nach den Testverfahren des
Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes bei 25 bis 30 Prozent liegt.

Ganz offensichtlich wird hier mit unterschiedlichen MaRstaben gemessen.

Da sich aber die Hohe der Landesmittel fiir Sprachférderung ausschlieRlich am Ergebnis des Delfin4-
Tests orientiert, ist davon auszugehen, dass nicht wenigen Kindern im Rhein-Erft-Kreis die eigentlich
notwendige Sprachférderung vorenthalten wird.

Sprachauffillige Kinder im Rhein-Erft-Kreis nach Delfin4 gemaR Schulamt REK
(Altersgruppe 4 - 5 Jahre)

Jahrgang schulpflichtige Kinder sprachauffallige Kinder Prozentanteil
2010 4.444 868 19,5%
2011 3.628 716 19,7%
2012 4.154 867 20,9%
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Sprachauffillige Kinder im Rhein-Erft-Kreis nach den Testverfahren des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes REK (Altersgruppe 5 — 6 Jahre)

Jahrgang schulpflichtige Kinder sprachauffallige Kinder Prozentanteil
2010 4.195 1.282 30,5%
2011 4.445 1.020 23,0%
2012 4.290 994 23,2%

2.1 Regionale Unterschiede

Die erheblichen Anstrengungen der Stadt Bergheim zur Verbesserung der Sprachférderung in
ihren Kitas spiegeln sich auch im Ergebnis der Kita-Umfrage deutlich wider. Bei der Anwendung
der jeweiligen Sprachfoérderprogramme fiihlen sich die Bergheimer Kita-Fachkrafte zu 100 Prozent
unterstiitzt und qualifiziert. In den Pulheimer Kitas sind es dagegen nur 79 Prozent der Fachkrafte.

Folgerichtig wiirden fast alle Kitas in Pulheim ein Beratungsangebot zur Qualifizierung ihrer Sprach-
forderung annehmen, wahrend es in Bergheim lediglich 70 Prozent sind. Allerdings gehort Pulheim
auch zu den Stadten im REK, deren angehende Schulkinder den geringsten Sprachférderbedarf
haben, wohingegen dieser in Bergheim und Kerpen am hochsten ist.

Tab.4
Anteil sprachauffdlliger Kinder 2011
(im Vgl. zur Gesamtzahl der Kita-Kinder)
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Die Quote der in den angewandten Sprachfor-
derprogrammen zertifizierten Mitarbeiterin-
nen betragt im Kreis-Durchschnitt 45 Prozent.
In Bergheim liegt sie bereits bei 80 Prozent,
gefolgt von Frechen mit 75 Prozent. Beide
Stadte haben auch den hochsten Anteil von
Kitas, die ihrer Sprachférderung einer Quali-
tatskontrolle unterziehen. Hier liegt Frechen
mit einem Anteil von 59 Prozent vor Bergheim
mit einem Anteil von 56 Prozent.

In den Bedburger Kitas sind zwar nur 8 Prozent

der Mitarbeiterinnen zertifiziert, dafiir findet man dort (zusammen mit Elsdorf und Frechen) die
meisten Kitas, die auf ausgebildete Spezialisten fiir Sprachférderung (Logopaden) zuriickgreifen

konnen.

Bergheim, Frechen und Hiirth sind diejenigen
Kommunen im REK, in denen alle Anwenderin-
nen von Sprachférderprogrammen - wenn nicht
zertifiziert - dann doch zumindest geschult sind.

In allen anderen Kommunen gibt es dagegen
immer noch Kitas, deren Mitarbeiterinnen
Sprachférderprogramme anwenden, ohne
dafiir geschult zu sein. Im Kreisdurchschnitt
sind das etwa 6 Prozent aller Einrichtungen,

wobei Pulheim mit 21 Prozent den Spitzenplatz

Tab.5
Anteil der im Sprachférderprogramm zertifizierten Fachkréfte

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

einnimmt.

Auch in diesem Punkt weisen die Ergebnisse der Kita-Umfrage darauf hin, warum der Beratungsbe-
darfin Sachen Sprachférderung in Pulheim groRer zu sein scheint, als in anderen REK-Kommunen.

1
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3. Ergebnisse zum Thema Erndhrung

Die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) fiir eine gesunde und ausge-
wogene Verpflegung in Kindertagesstitten sind beispielhaft und richtungsweisend. Sie miinden in
einen umfangreichen Richtlinienkatalog fiir ein vollwertiges, zucker- und fettreduziertes Frithsttick
bzw. Mittagessen, berticksichtigen kulturspezifische Essgewohnheiten sowie religiose Aspekte und
geben detaillierte Hinweise fiir eine kindgerechte Essatmosphdre. Eine Zertifizierung nach den
Qualitatsstandards der DGE ist dementsprechend aufwindig und teuer (mind. 1.500 Euro), was
wohl der Hauptgrund dafiir ist, dass bislang keine einzige Kita im REK - zumindest der an unserer
Umfrage beteiligten Einrichtungen - nach den Standards der DGE zertifiziert ist.

Tab.6 Allerdings sind im Kreisdurchschnitt etwa 13

Anteil der nach den Qualitatsstandards der DGE Prozent der Kita-MitarbeiterInnen nach den
qualifizierten Kitas

Standards der DGE geschult worden. Weitere
Einrichtungen (insbesondere viele AWO-Kitas)
befinden sich derzeit in der Schulungsphase
und werden voraussichtlich 2013 die Standards
der DGE erfillen.

Auch die umfangreichen Werbemalnahmen
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes fiir
einen Konsum von zuckerfreien Getranken haben
wohl dazu beigetragen, dass heute bereits 72
Prozent aller REK- Kitas angeben, ausschlieRlich
Wasser bzw. zuckerfreie Getranke anzubieten bzw. zu erlauben. Andere Einrichtungen offerieren
zumeist nur zuckerreduzierte Getranke (Schorle) oder erlauben maximal ein Glas Kakao am Tag.

Fast alle Kitas akzeptieren SuiBigkeiten nur zu Tab.7

besonderen Anlassen (Geburtstage u.a.) und 9 Anteil der Kitas, die keine zuckerhaltigen Getrénke erlauben
Prozent der Kitas geben sogar an, auch bei Feiern
vollig auf SuiBigkeiten zu verzichten. 63 Prozent
der Kita-Kinder im REK bringen ihr Frihstiick
von zu Hause mit, 10 Prozent eine Zwischen-
verpflegung und 2 Prozent der Kinder haben
auch ihr eigenes Mittagessen dabei.

Deren Eltern bekommen zumeist eindeutige
Hinweise zum Inhalt der Verpflegungsboxen
und werden darauf hingewiesen, welche Nahrungsmittel von der Kita akzeptiert bzw. nicht akzep-
tiert werden. 40 Prozent der Kitas bereiten taglich ein eigenes Frithstiicksbuffet zu oder reichern
das mitgebrachte Frithstiick der Kinder mit Vollkornprodukten und/oder frischem Gemdtise an.
Wahrend ein Viertel der REK-Kitas noch mit eigenen Kiichenfrauen kocht, bekommen drei Viertel
aller Kindertagesstatten im REK das Mittagessen angeliefert. In 24 Prozent aller Fille wird das Essen
allerdings in Teilen angeliefert und erst vor Ort zubereitet.

Tab. Die Lieferanten sind i.d.R. GroR-Caterer (71
Anteil der Kitas, die ihr Mittagessen selbst kochen Proz.), Iokale Metzgereien bzw. Restaurants (15
Proz.) oder Kantinen benachbarter Senioren-
heime, Krankenhauser oder Unternehmen (14

70%
60%

0% Proz.). 63 Prozent des Cateringmarktes teilen
0% sich die Firmen Apetito (24 Proz.), Kindercate-
30% ring Funk (20 Proz.) und Vitesca (19 Proz.). Der
igi Preis fiir ein Mittagessen betrigt durchschnitt-
IOV o in am am hm am e e lich 2,49 Euro, wobei die Kosten zwischen 1,-
N ) . -
‘(@5@2& ENS %\%t,éK @&z% S z:,e“‘\;&& ébiéé\é\«&& Euro und 3,50 Euro variieren kénnen.
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3.1 Regionale Unterschiede

Auch in Sachen gesunder Kita-Verpflegung liegt Bergheim im Vergleich mit den anderen REK-
Kommunen weit vorne. 65 Prozent der dortigen Einrichtungen sind bereits nach den Qualitatsstan-
dards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) qualifiziert, wahrend es im Kreisdurchschnitt
lediglich 13 Prozent sind. Deshalb essen die anderen Kita-Kinder im Rhein-Erft-Kreis nicht unbedingt
schlechter, nur kdnnen 65 Prozent aller Kita-Eltern in Bergheim absolut sicher sein, dass ihre Kinder
gesund und nahrstoffreich versorgt werden.

Nach den Qualitatsstandards der DGE qualifizierte Kitas gibt es dariiber hinaus noch in den Kommu-
nen Bedburg mit einem Anteil von 21 Prozent, Kerpen (11 Proz.) sowie Elsdorf und Hiirth mit einem
Anteil von jeweils 8 Prozent.

Andere Einrichtungen, z.B. in Wesseling und Pulheim, sind durch das Gemeinschaftsprojekt ,Tiger
Kids“ der Stiftung Kindergesundheit und der AOK fortgebildet worden, das ebenfalls ein schliissiges
Konzept fiir gesunde Ernahrung, viel Bewegung und ausreichende Entspannung bietet.

Dass ein qualitativ hochwertiges Mittagessen nicht zwangslaufig mit einem hochpreisigen Mittag-
essen einhergehen muss, beweisen die Bergheimer Kitas mit einem Durchschnittspreis von 2,29 Euro
(REK-Durchschnitt = 2,49 Euro). Das glinstigste Kita-Mittagessen gibt es in Frechen (Durchschnittspreis
2,19 Euro), wo in 62 Prozent der Falle noch selbst gekocht wird (siehe Tab. 8). Unter Umstanden hangt
der glinstige Preis auch damit zusammen, dass nicht wenige Kiichenfrauen ehrenamtlich arbeiten
oder fiir ihre Dienste nur ein geringes Saldr erhalten.

Tabo Am meisten zahlen die Eltern fiir ein Kita-
durchschnittlicher Preis pro Mittagessen Mittagessen in Kerpen. Dort verlangen insge-
samt 8 Einrichtungen einen Preis von 3,50 Euro,
was den Durchschnittspreis fiir ein Mittagessen
in Kerpen auf 2,84 Euro anwachsen lasst.

Etwa 90 Prozent der Kitas im REK bieten taglich
frisches Obst, allerdings gibt es immer noch
einige Kitas in Elsdorf, Brithl und Wesseling,
die fast nie frisches Obst zur Verfiigung stellen.

Mit einem Anteil von 85 Prozent lassen die Kitas
in Kerpen (zusammen mit den Hirther Kitas) den groBten Beratungsbedarf zum Thema ,gesunde
Erndhrung” erkennen, wohingegen dieser in Bergheim und Brithl am geringsten ist.

a
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4. Ergebnisse zum Thema Bewegung

Etwa 75 Prozent aller REK-Kitas schatzen den Anteil ihrer motorisch auffalligen Kinder als niedrig
bis sehr niedrig ein (siehe Tab. 11). Auch die Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten vor Ort werden in
88 Prozent aller Fille als befriedigend bis gut bewertet.

Wenngleich die Durchschnittswerte auf den ersten Blick sehr positiv erscheinen, bedeuten sie
doch auch, dass die Zahl motorisch auffalliger Kinder in insgesamt 57 Kitas als hoch bis sehr hoch
empfunden wird und immerhin noch 26 Kitas im Rhein-Erft-Kreis Defizite hinsichtlich ihrer Spiel-
und Bewegungsmaglichkeiten anmelden.

Der Landessportbund zertifiziert Kindertagesstatten, die folgende Kriterien flr eine nachhaltige
Bewegungsforderung ihrer Schiitzlinge erfiillen:

« Die Kita muss mit einem ortsansdssigen Sportverein kooperieren
« Das Prinzip der Bewegungserziehung muss im padagogischen Konzept verankert sein

« Die Kita-Leitung und mindestens eine weitere pad. Fachkraft miissen den Ausbildungskurs ,,Bewegungs-
erziehung im Kleinkind- und Vorschulalter (BiKuV) oder eine gleichwertige Ausbildung absolviert
haben

» Die Kita muss iiber einen geeigneten Bewegungs- oder Mehrzweckraum, eine kindgerechte Gerdteaus-
stattung und ein geeignetes AulRengelidnde fiir Bewegung, Spiel und Sport verfiigen

« Die Kita verpflichtet sich, mindestens zwei Elternabende im Jahr zum Thema Bewegung, Spiel und Sport
durchzufithren

Im Rhein-Erft-Kreis sind erst 4 Prozent der Tageseinrichtungen als Bewegungskita gemal den o.g.
Vorgaben des Landessportbundes anerkannt, aber bereits 54 Prozent der Einrichtungen kénnen auf
Mitarbeiterlnnen mit einer bewegungspadagogischen Zusatzausbildung zurtickgreifen.

Von den laut Umfrage-Ergebnis 226 Fachkraften mit einer bewegungspadagogischen Zusatz-
ausbildung haben 72 eine Fortbildung zur Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter
(BikuV) absolviert, 62 sind in Psychomotorik geschult, 36 Fachkrafte haben einen Ubungsleiterschein
und 35 eine Fortbildung in Motopadie. Weitere 21 Kita-Mitarbeiterinnen sind als Tanz-, Wald- und
Erlebnispadagogen, Physiotherapeuten oder Sportlehrer in den REK-Kitas aktiv.

Demzufolge ist es durchaus maglich, dass bereits heute ein viel héherer Prozentsatz der REK-Kitas
die wichtigsten Voraussetzungen zur Bewegungskita erfiillt. Der Landessportbund stellt einen
umfangreichen Zertifizierungs-Leitfaden zur Verfiigung, der die notwendigen Schritte ausfiihrlich
beschreibt und lokale Ansprechpartner benennt. Auch vor dem Hintergrund der Untersuchungser-
gebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes hinsichtlich der eingeschrankten motorischen
Fahigkeiten vieler Schulanfinger ware es wiinschenswert, wenn zumindest Kitas mit einem beson-
ders hohen Anteil motorisch auffalliger Kinder den Kriterien des Landessportbundes entsprechen
wiirden. Der Zertifizierungsvorgang ist im Ubrigen kostenlos. Zu Buche schlagen lediglich die Kosten
fiir notwendige Fortbildungen.

Der Beratungsbedarfin Sachen Bewegungsforderung wird im Kreisdurchschnitt mit 78 Prozent ange-
geben. Erist mit 96 Prozent in Kerpen am hochsten und mit 68 Prozent in Bergheim am niedrigsten.

10}
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4.1 Regionale Unterschiede

GemaR Selbsteinschatzung der Kita-Mitarbeiterinnen ist der Anteil der motorisch auffilligen Kinder
in Bergheim, Brithl und Wesseling am hochsten und am niedrigsten in Bedburg sowie Elsdorf.

Tab.10
Anteil motorisch auffilliger Kinder
Selbsteinschitzung

11 bis 12 Prozent der Kita-Mitarbeiterlnnen in
Wesseling, Erftstadt und Brithl empfinden die
Spiel-und Beschaftigungsmaoglichkeiten vor Ort
als unzureichend. Im Kreisdurchschnitt sind es
etwa 6 Prozent. Am besten schneiden diesbe-
zliglich die Kitas in Bedburg und Pulheim ab, wo
die ,,Bewegungsausstattung“ der Einrichtun-
gen ausschliel3lich mit gut oder befriedigend
bewertet wurde.

Die meisten Kita-Mitarbeiterinnen mit einer
Zusatzqualifikation zur Bewegungsforderung

findet man in Kerpen und Hurth. Hier konnen bereits 70 bzw. 67 Prozent der Kitas mit einer entspre-
chenden Qualifikation aufwarten. Ein groRRerer Fortbildungsbedarf 1dsst sich dagegen in Elsdorf
erkennen, wo insgesamt nur 4 Kita-Fachkrifte eine Zusatzausbildung vorweisen konnen.

11]
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5. Zusammenfassung

Die Ergebnisse der Kita-Umfrage 2012 konnen in folgenden Kernaussagen zusammengefasst werden:

Der Uiberwiegende Teil der Kindertagesstatten im Rhein-Erft-Kreis ist in den Bereichen Sprach-
forderung, gesunde Erndhrung und Bewegungsférderung bereits auf einem guten Weg.

Die meisten Kitas unternehmen groRe Anstrengungen, ihre Kinder sprachlich weiter zu entwickeln,
gesund zu verpflegen und motorisch zu férdern. Allerdings gibt es immer noch zu viele Einrichtun-
gen, die diesbeziiglich einen erkennbaren Nachholbedarf haben.

Nach Auffassung des Kreisgesundheitsamtes ware es sinnvoll und zielfiihrend, geeignete Férder- und
QualifizierungsmalRnahmen in den Kitas auf kommunaler Ebene abzustimmen und trageriiber-
greifend zusammenzuarbeiten.

Als erste Kommune im REK hat sich die Stadt

Bekanntheitsgrad der REK-prT;b{alrime "zuckerfreier Vormittag, Bergheim vor etwa 2 Jahren dazu entschlossen,
zuckerfreie Kita, gesund und fit - alle machen mit" ein tr'aigerilbergreifendes Netzwerk zur O_uah'—
0% tatsentwicklung und Qualitatssicherung in
7o ihren Kindertageseinrichtungen aufzubauen.
50% Demzufolge sollen alle Kita-Mitarbeiterlnnen
- in Bergheim nach einem einheitlichen Konzept
20% in den Bereichen Sprachférderung, gesunde
o Erndhrung und Bewegungsforderung weiter-
Qgé,\& L’é@% Qg@ %bob & & y’&’ & & & & gebildet und zertifiziert werden.
P S ¢ & ¥ & & ¢

Ein wichtiger Kooperationspartner innerhalb
dieses Netzwerks war und ist der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Rhein-Erft-Kreises, der
die Stadt Bergheim mit seinem Programm ,,gesund und fit — alle machen mit“ konzeptionell und
personell unterstiitzen konnte.

Bei diesem Programm handelt es sich um ein modulares Konzept zur Verbesserung der Kinder-
gesundheit, das insbesondere die Entwicklung einheitlicher und konsensbasierter Qualitatsstandards
zum Ziel hat. Grundvoraussetzung ist die Einrichtung eines kommunalen und trageriibergreifenden
Netzwerks, das der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Rhein-Erft-Kreises auch in den anderen
REK-Kommunen fachlich und konzeptionell unterstiitzen wiirde, sofern sie sich dazu entschlieBen,
ein eben solches Netzwerk aufzubauen.

Unbedingt erforderlich ware dariiber hinaus eine langfristig angelegte Elternarbeit im Bereich der
Gesundheitsforderung, die auch in der Grundschule fortgesetzt werden sollte. So ist eine zuckerfreie
Kita nur halb so effektiv, wenn sich die Kinder im Elternhaus weiterhin uneingeschrankt mit Cola,
Limo oder StiBigkeiten versorgen konnen. Auch die besten Forderprogramme zur sprachlichen oder
motorischen Entwicklung hatten nicht den gewiinschten Effekt, wenn die Kinder zu Hause weiterhin
nur vor dem Fernseher oder Computer sitzen wiirden.

Im Gesundheitsamt des Rhein-Erft-Kreises ist man sich dariiber im Klaren, dass erzieherische Defizite
im Elternhaus auch nicht bei bestem Willen und noch so guten Konzepten zur Gesundheitsforderung
ganzlich kompensiert werden kénnen! Allerdings ist man dort auch der Uberzeugung, benachteiligten
Kindern am besten weiterhelfen zu kénnen, wenn Gesundheitsforderung als gemeinsame Aufgabe
verstanden wird und verantwortliche Institutionen (Kita-Trager, Stadtverwaltung, Gesundheitsamt
u.a.) zukiinftig intensiver als bisher zusammenarbeiten und sich auf gemeinsame gesundheitspo-
litische Ziele verstandigen.
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Bitte zurtick an das

Gesundheitsamt Rhein-Erft-Kreis

Willy-Brandt-Platz 1
50126 Bergheim
z.H. Herrn Hartlieb

Stadt:

Riicklauf: Mai bis Juli 2012

Kindertagesstatte:

E-Mail:

Telefon:

Fragebogen

betreute Kinder insgesamt:
Anzahl der Gruppen:

Kinder in integrativer Betreuung:

Kinder in heilpadagogischer Betreuung:

Thema Sprachférderung

Antworten REK gesamt
12.911

627 = 20,6 Kinder pro Gruppe
282=2,0%

82=0,6%

zutreffendes bitte ankreuzen

1. Haben Sie innerhalb der letzten 3 Jahre eine ande- ja 25 %
re Sprachtestung in Ihrer Einrichtung durchgefiihrt  pein 85 %
als den ublichen Delfin-Test?
Wenn ja welchen? Wiirzburger Sprachtraining 10 %
keiner ist so schlau wie ich u.a. 5%
2. Wie viele sprachauffallige Kinder wurden beider =~ 2010 Jungen: 446 Madchen: 395
Sprachtestung (Delfin o0.d.) identifiziert? 2011 Jungen: 422 Madchen: 331
* noch nicht abgeschlossen 2012 Jungen: 311* Méadchen: 261*
3. Werden in |hrer Einrichtung regelmaRig ja 89 %
Sprachforderprogramme/-konzepte durchgefithrt?  nein 11%
4. Wenn ja, seit wann? 2006 und vorher 32%
2007 —2009 56 %
2010-2012 12%
5. Wenn nein, warum nicht? kein Bedarf 50 %
(bitte mit Frage 18 fortfahren) fehlende Qualifizierung 25 %
sonstige Griinde: Krippe, neue Einrichtung u.a. kein Personal 25%
13)
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6. Welche Sprachforderprogramme/-konzepte Kon Lab 8%
nutzen Sie? BISC / horen, lauschen, lernen 18 %
Sprachford. von Anfang an 9%
Wir verstehen uns gut 20 %
sonstige: 45 %

7. Mitarbeiter/Innen, die 0.g. Programme/Konzepte  im Programm zertifiziert 45 %

durchfiihren, sind nicht zertifiziert, aber geschult 50 %
nicht geschult 5%
sonstige: 0%

8. Wie haufig pro Woche werden o.g. Programme/ 1 x pro Woche 27 %

Konzepte durchgefiihrt? mehrmals pro Woche 53 %
taglich 28 %

9. Welche Dauer haben die einzelnen Ubungseinhei- 5 - 10 Minuten 6 %

ten? 10 — 15 Minuten 39%
mehr als 15 Minuten 61 %

10. Wie viel Zeit nimmt das Férderprogramm bitte Zeitraum eintragen: nicht auswertbar

insgesamt in Anspruch?

11. Wie werden die Kinder gefordert? einzeln 45 %
in Gruppen 86 %
situativ im pad. Alltag 65 %
Anzahl der Kinder pro Gruppe: 5

12. Wird eine bestimmte Altersgruppe gefordert? ja 47 %

Wenn ja, welche? ab 4 Jahre nein 53 %

13. Findet eine Qualitatskontrolle Ihrer Sprachforde- ja 34 %

rung/Sprachtestung statt? nein 66 %

Wenn ja, welche? Evaluationsbogen
BISC-Kontrolle
Externe Logopadin u.a.

14. Fuhlen Sie sich bei der Anwendung |hrer Sprach- ja 90 %

forderung/Sprachtestung ausreichend qualifiziert nein 10 %

bzw. unterstiitzt?

15. Wiirden Sie ein Beratungsangebot zur weiteren  ja 80 %

Qualifizierung Ihrer Sprachférderung wahrnehmen? nein 20 %

16. Haben Sie ggf. Wiinsche zur Verbesserung Ihrer-
Sprachférderung/Sprachtestung:

zusatzliche Fortbildungen, bessere Zusammenarbeit
mit Kinderarzten, zusatzlicher Raum fur
Sprachférderung u.a.

14)
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Thema Ernahrung

17. Ist Ihre Einrichtung nach den Qualitatsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndahrung (Fit Kid)

Fragebogen Kitas 2012

qualifiziert? ja 13 % nein 87 %
zertifiziert? ja 0% nein 100 %
Frithstiicks-/ Nachmittagsbox
18. Bringen die Kinder ihre Verpflegung von zu Frithstiick 63 %
Hause mit? Zwischenverpflegung 10%
Mittagsverpflegung 2%
19. Erhalten die Eltern Hinweise, welche Verpflegung ja 72 % nein 28%
von der Kita gewtinscht bzw. nicht gewtinscht wird?  in Einzelfdllen 7%
Wenn ja, welche Hinweise ? keine SuBigkeiten
keine Trinkpackchen
viel Obst & Gemiise
Friithstiick in der Kita
20. Ein selbst zubereitetes Friithstiick gibt es an jedem Wochentag 41 %
mindestens 1 x pro Monat 36 %
selten bis gar nicht 23 %
Mittagsverpflegung
21. Die Mittagsverpflegung wird (vor Ort) ja 24 %
von eigenem Personal (Kiichenfrauen) zubereitet? nein 76 %
22. Die Mittagsverpflegung wird von einem externen ja 74 %
Caterer/einer externen Kiiche angeliefert? nein 26 %
Wenn ja, welcher Caterer/welche Kiiche? Caterer: 71 %
Metzgereien, Restaurants: 15%
Kantinen: 14 %
23. Die Mittagsverpflegung wird in Teilen angeliefert ja 24 %
und vor Ort von eigenem Personal zu-/aufbereitet nein 76 %
24. Was kostet ein Mittagessen pro Kind
in lhrer Kita (ohne Zuschuss) 2,49 Euro
Obst, Getranke & SiiRigkeiten
25. Stellt Ihre Kita regelmaRig Obst zur Verfligung?  tdglich 89 %
mindestens 1 x pro Woche 8%
eher selten 3%
26. Durfen Ihre Kinder neben Wasser und/oder ja 28 %
zuckerfreien Tee andere zuckerhaltige Getranke in nein 72%
Ihrer Kita trinken? Wenn ja, welche? Schorle
27.Sind SuRigkeiten in [hrer Einrichtung erlaubt? ja 91 %
nein 9%
28 Wenn ja, in welchem Umfang? mehrmals am Tag 0%
max.1xam Tag 3%
mehrmals pro Woche 4%
nur zu besonderen Anldssen 83 %
29. Wiirden Sie ein Beratungsangebot zum Thema ja 75 %
gesunde Ernahrung in der Kita wahrnehmen? nein 25%
15




||
Thema Bewegung

30. Ist Ihre Einrichtung ein ja 4%
»anerkannter Bewegungskindergarten® nein 96 %
gemaR Vorgaben des Landessportbundes?
31. Verfiigt ein Mitarbeiter/eine Mitarbeiterin lhrer  ja 54 %
Kita tiber eine bewegungspadagogische nein 46 %
Zusatzausbildung?
wenn ja, wie viele Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen? 226
uber welche Zusatzausbildung verfligen sie? BIKUV, Psychomotorik, Motopadie u.a.
32. Wie wiirden Sie die ,,Bewegungsmoglichkeiten“  gut 64 %
in Ihrer Einrichtung hinsichtlich der vorhandenen befriedigend 24.%
Raumlichkeiten sowie der Sport- und Spielgerdte . o
ausreichend 6 %
bewerten? )
unzureichend 6 %
33. Wie hoch wiirden Sie den Prozentsatz an moto- sehr hoch 3%
risch auffdlligen Kindern in |hrer Einrichtung bezif- hoch 23 %
?
fern? niedrig 60 %
sehr niedrig 14 %
34. Wiirden Sie ein Beratungsangebot zum Thema ja 78 %
»,Bewegungsforderung in der Kita“ wahrnehmen? nein 229%
35. Welche der folgenden Forderprogramme sind Zuckerfreie Kita 43 %
Ihnen bekannt? Zuckerfreier Vormittag 39%
Gesund & fit, alle machen mit 28 %
Fit Kid 36 %
Tiger Kids 32%
Vielen Dank!
16|
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