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Im Rahmen der Arbeit der ,,Kommunalen Gesundheitskonferenz hat sich in Bielefeld
eine Arbeitsgruppe ,,Altere Menschen zusammengefunden. In der AG sind Vertreter von
Wohlfahrtsverbianden und verschiedenen Institutionen vertreten, die mit &lteren Menschen
arbeiten. Ziel der AG ist, Modelle fiir die Pravention und Gesundheitsforderung Alterer in
Bielefeld zu entwickeln.

Mit diesen Zielen beschlieBt die AG , Altere Menschen® in einer ihrer Sitzungen ein
Konzept, dessen Inhalte auf die Aktivierung ilterer Menschen abzielen sollen. Denn es wird
davon ausgegangen, daB durch eine aktive Wahrnehmung von gesellschaftlichen Aufgaben
gleichzeitig soziale Isolation verhindert, die Moglichkeit zur Inanspruchnahme privater
Hilfeleistungen er6ffnet wird und damit der Bedarf an professioneller Hilfe zeitlich verzogert
bzw. verhindert werden kann. Engagement und Aktivitit Alterer wird u.a. dann erreicht, wenn
ihre personliche Kompetenz (Know how) in Form von Beratung fur andere Menschen
nachgefragt und gebraucht wird (Beispiel: Computergruppe ,,Von Senioren fiir Senioren® der
AWO). Wichtig ist bei dieser Form der MaBnahmen zur Aktivierung, daB der praktische
Nutzen fur dltere Menschen deutlich wird.

" Die zentrale Fragestellung, die sich aus diesem Kontext ergibt ist folgende:

Gibt es in Bielefeld ein Netz, biirgerschaftlichen Engagements iilterer Menschen, daf

weiteren Handlungsbedarf in diesem Feld eriibrigen wiirde?

Zur Beantwortung dieser Frage wird die Durchfiihrung einer schriftlichen Befragung
beschlossen, deren Ergebnisse erstens tiber den Bestand von Initiativen, in denen iltere
Biirger ihre beruflichen und personlichen Kompetenzen in Form von Beratung und
Hilfestellung einbringen, informieren soll. Zweitens soll auf der Basis der ermittelten Daten
ein Projekt in Richtung zur Griindung und/oder Ausbau von Biirgerengagement in
Bielefeld zusammen mit Interessierten und/oder Trigern von Initiativen/Gruppen
erarbeitet werden. Und schlieBlich sollen die Angaben iiber die Initiativen plus zugehorige
Ansprechpartner sowie Adressen, in einer Datenbank zur Informationssammlung und —

vermittlung erfalt werden.




2. Methoden der schr

Die hier dargestellte Methode der schriftlichen Befragung soll anderen, am gleichen Problem
interessierten Forscherlnnen ermdglichen, die Untersuchung nachzuvollziehen und ggf

replizieren zu konnen (Bortz und Déring, 1995).

2.1  Untersuchungsinstrument: Fragebogen zur Erfassung von Initiativen ilterer

Menschen in Bielefeld

Der Fragebogen wurde eigens flir diesen Zweck von einigen Mitgliedern der AG , Altere
Menschen erarbeitet und in einer weiteren Sitzung mit der gesamten AG abgestimmt. Die
folgende endgultige Fassung des Fragebogens wurde an die jeweiligen Institutionen und

Vereine in Bielefeld verschickt:

Befragung

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen der Arbeit der Kommunalen Gesundheitskonferenz hat sich in Bielefeld eine Arbeitsgruppe ,, Altere
Menschen” zusammengefunden. In der AG sind Vertreter von Wohlfahrtsverbinden und verschiedene
Institutionen, die mit flteren Menschen arbeiten.

Ziel der AG ist, Modelle fiir die Privention und Gesundheitsférderung 4lterer Menschen in Bielefeld zu
entwickeln und zu férdern.

Vor dem Hintergrund wissenschaftlicher und eigener Erkenntnisse hilt die AG die aktive Mitarbeit von ilteren
Biirgern an gesellschaftlichen Aufgaben fiir bedeutsam. Aktive Lebensgestaltung steigert die Lebensqualitit.
Dies kann den Bedarf an professioneller Hilfe verringern und hat zugleich einen priventiven Effekt.

Aus diesem Grund interessiert uns, welche Aktivititen es in Bielefeld gibt, in die fltere Menschen ihre
Ressourcen und Fihigkeiten aktiv cinbringen. Gedacht ist hier z.B. an:

e Dicnstleistungs-Tauschbdrsen (Kinderbetreuung gegen Einkaufsdicnst usw.)

 Initiativen unter dem Stichwort ,,Altere beraten/helfen Jiingeren®

e  Handwerkliche Hilfen.

Wir méchten Sie um Unterstiitzung unseres Projektes bitten, indem Sie beiliegenden Antwortbogen ausfiillen
und bis zum 19.03.1999 an uns zuriicksenden. Falls gewiinscht, iibernehmen wir gern die Portokosten fiir Sie.

Fiir Thre Miihe herzlichen Dank im voraus.
Mit freundlichen GriiBen

Fiir die Arbeitsgruppe ,,Altere Menschen™
LA

C. Petzold




Antwortbogen

In unserer Einrichtung / unserem Verein gibt es folgende Initiativen, in denen iiltere
Biirger ihre beruflichen und personlichen Kompetenzen (Know-how) in Form von

Beratung und Hilfestellung einbringen (ggf- auch gegen Aufwandsentschidigung):

(bitte kurz beschreiben.)

Ansprechpartner und Adresse:

Initiative / Gruppe:

Name der/des Ansprechpartnerin/ners:

Strabe:

PLZ und Ort:

Tel. und Fax:

Die Gruppe bzw. der/die Ansprechpartner/in ist mit der Veréffentlichung der Adresse ggf. einverstanden:
jal | nein|_| (bitte ankreuzen).

Die Gruppe / Initiative ist aktiv ~ im Stadtteil: L]

in der Gesamtstadt: | | (bitte ankreuzen).

Kennen Sie noch andere dhnliche Initiativen in Bielefeld?

Ansprechpartner und Adresse:

Initiative bzw. Einrichtung, der die Initiative angeschlossen ist:

Name der/des Ansprechpartnerin/ners;
Strafe:

PLZ und Ort:

Tel. und Fax:
(Falls Thnen mehrere Initiativen bekannt sind, bitte die Riickseite verwenden.)




2.2 Datenerhebung

Die Durchfiihrung der Befragung wurde nach vorheriger Prifung durch das Amt fiir
Stadtforschung und Statistik von der Geschdfisstelle fiir , Ortsnahe Koordinierung der
gesundheitlichen und sozialen Versorgung* der Stadt Bielefeld iibernommen. Nachdem zur
Ubernahme der Riickportokosten (297,- DM) ein Stundungsantrag an die Post gestellt wurde,
konnten die insgesamt 506 Adressaten (Wohlfahrtsverbinde, Kirchen, Stadt Bielefeld,
Vereine, Beratungsstellen, Krankenkassen, Parteien, etc.) angeschrieben werden. Da schon
alleine 236 Sportvereine an der Befragung beteiligt waren hat der Stadtsportbund aus
Kostengriinden freundlicherweise die interne Verteilung iibernommen.

Die Beantwortungsfrist fiir den Fragebogen wurde fiir die Sportvereine auf den 1.3.

1999 festgelegt und fiir die restlichen Einrichtungen und Institutionen auf den 19.3 1999.

2.3  Auswertungsverfahren

In dem Fragebogen gingen Angaben iiber Initiativen ein, in denen iltere Menschen ihre
beruflichen und persénlichen Kompetenzen' einbringen. Die Handlungsfelder dieser
Initiativen wurden, wie in Tabelle 1 dargestellt, operationalisiert und zusammen mit der
Adresse, Ansprechpartner etc. in eine Excel-Tabelle eingegeben. AuBerdem werden die
Variablen ,Kategorie und Unterkategorie®, , Tréiger“, Nennung einer ,anderen bekannten
Initiative” und fir die neu gebildete Variable ,Mehr Bedarf an Personen, Hilfe und/oder
Unterstitzung™ statistische Haufigkeiten mit Hilfe von SPSS (Statistical Paket for the Social

Science) berechnet, um den Zielen der Befragung (vgl. Teil 1.) gerecht zu werden.

! Bei der Art der Tatigkeit wird vom freiwilligen, d.h. ehrenamtlichen u. unbezahlten Engagement ausgegangen; bezahlte Tatigkeiten werden

lediglich gekennzeichnet.




-0 peratmnahszerung der Kategorle

Nachbarschafishilfen

Gruppen, in deren Mltte]punkt die Kontaktpflege steht und

Gemeindearbeit das Miteinander zu fordern
Kontakie Gruppen, die es sich zum Ziel gesetzt haben
Personengruppen in das Gemeinwesen zu integrieren
Gesprichsgruppen Wollen durch gemeinschaftlichen Riickhalt entlastend
= Besuchsdienste wirken auf Uberbeanspruchung pflegender Angehériger,
Hospizarbeit d.h. begleiten Sterbende zu Hause, helfen Trauernden, elc.
""" Gespriiche u. gemeinsame Aktivititen zur Stabilisierung u.
Bewiltigung von Leiden, Stérungen, Angsten,
Depressionen u. Vereinsamung
Austausch u. weiterfijhrende Informationen im Umgang
mit Krankheiten
Jene Gruppe kénnen der drohenden Isolation durch
Verwitwung, Resignation, Depression, Demenz. -
Krankheiten entgegengewirkt werden
Psychische Bewiltigung u. Entlastung iiber Gespriiche
stehen im Vordergrund
Freizeit Mit gemeinsamen Aktivititen sowie Information u.
gesundheitsbezogene Austausch den Umgang mit dem eigenen Leiden zu
Privention erleichtern (wirksame Mafnahmen zur Vorbeugung,
gesundheitsbezogene Sport- u. Gymnastikgruppen)
Rehabilitation Rehabilitativ u. priventiv wirkende
Mabnahmen/Aktivititen/Gruppen bei Krankheit bzw.
Gesundheit, mindernd u. unterstiitzend bei Behinderungen
Berufshilfen fiir Haben das Anliegen, den Ubergang vom Berufsleben in d.
Jiingere Ruhestand zu erleichtern u. mit Angeboten weitere

Handwerkliche Dienste

Beratung

sinnvolle Tatigkeiten zu erschlieBen

Sprachkurse
Wissen
Kreativ
Musik
Kultur

Spiel

Bildung, Beschiftigung mit literarischen, spiclerischen

und musischen Inhalten

Organisation

All das, was die eben genannten Kategoricn und

Unterkategorien nicht erfassen kénnen




~ Unter

Woiilfalmgy'érbéndé
Kirchen
Verwaltung
Interessierte Personen

Krankenkassen

(Orientiert an Studie ,Sclbsthilfe im Alter — Projekte &lterer Menschen und Seniorenbeirite in NRW,
Bestandsaufnahme 1992 bis 1998, Ministerium fiir Frauen, Jugend, Familie u. Gesundheit des Landes NRW.)

2.4 Beschreibung der Stichprobe

Von den insgesamt 506 angeschriebenen Institutionen und Vereinen in Bielefeld haben
lediglich 47 Institutionen geantwortet. Davon konnten wiederum 30 Fragebdgen mit
insgesamt 106 Nennungen statistisch ausgewertet werden. Die Riicklaufquote betrigt somit
rund 9,3%. Im Hinblick auf die Fragestellung der Studie ist aber darauf hinzuweisen, daf3 alle
47 Fragebogen zur evtl. Kontaktaufnahme fiir ein Triger- bzw. Interessiertengespréch in der
Datenbank erfaf3t wurden.

Die Trégerstruktur der 106 ermittelten Initiativen dlterer Menschen in Bielefeld stellt

sich wie folgt dar (vgl. Tabelle 2):

Tedgen = Anelin
Kirch'en ” | — V 53,4 —
Wohlfahrtsverbinde 33,0
Interessierte Personen 57
Verwaltung 7 4,5
Krankenkassen 1,1

Tabelle 2: Trigerstruktur der Initiativen élterer Menschen

Die Tabelle 2 zeigt, daB Kirchen und Wohlfahrtsverbidnde zu den groBten Tragern dieser Art
von Initiativen gehoren, wobei die Kirchen tiber die Hilfte und die Wohlfahrtsverbinde
lediglich ein Drittel der Stichprobe ausmachen. Relativ auffillig ist jedoch, daB interessierte
Personen, aber auch Verwaltung und Krankenkassen nur in einem sehr geringen Ausmaf

vertreten sind.



8.

ativen flterer Menschen in

Unterkategorie

i .Nach.l.lérsch.aftsh'ilfeh

; ;. ._I;l:lifi.z'i:t'i.ven_gbe_

Gemeindearbeit
Kontakte
Nur Soziales® 4,5
15,9 Gespriichsgruppen 34
Besuchsdienste 9,1
Hospizarbeit 2.3
Nur Psycho-Sozial 1,1
26,1 Freizeit 11,4
gesundh. Priivention 12,5
gesundh. Rehabilitation 1,1
Nur sportliche 1,1
Alktivitiiten
6,8 Berufshilfen fiir Jiingere 1.1
Handwerkliche Dienste 3,4
Beratung 1,1
Nur nachberufliche 1,1
Titigkeiten
19.3 Sprachkurse 2.3
Wissen 23
Kreativ 6,8
Musik 1,1
Kultur . 1.1
Spiel 34
Nur Kurs- und Freizeit 2.3
2,3 Organisation 1,1
Nur Sonstiges 1,1
4,5
8

Tabelle 3: Pfdzentﬁéle Haufi gkeiten der Handlungsfelder

’Die Unterkategorie ,,Nur Soziales” beschreibt jene Handlungsfelder, die mit keiner der aufgefiihrten

Unterkategorien zu betiteln waren.




Das Handlungsfeld in dem &ltere Menschen ihre beruflichen und persénlichen Kompetenzen
in Initiativen am héufigsten einbringen sind mit rund 26,1% die ,,Sportlichen Aktivititen®,
wobei der Bereich der ,,gesundheitsbezogenen Priivention® (12,5%) hier am beliebtesten zu
sein scheint. Die nichste wichtige Kategorie die ermittelt wurde ist ,,Soziales* mit einem
Anteil von 22,7%, deren Unterkategorie ,,Kontakte® (9,1%) typischerweise die haufigste
Ursache fur das Entstehen dieser Initiativen ist. Das dritte groBe Handlungsfeld sind
Aktivititen im Bereich ,,Kurs- und Freizeit“ (19,3%), in dem insbesondere Kkreative
Tiitigkeiten (6,8%) von Alteren bevorzugt werden. Der Bereich »Psycho-Sozial* ist
sozusagen die vierte Saule biirgerschaftlichen Engagements dlterer Menschen, die in Bielefeld
existiert. Sie macht insgesamt immer noch einen Anteil von 15,9% aus. Besuchsdienste
(9,1%) wurden aus dieser Kategorie am hédufigsten ausgewihlt. Und schlieBlich sind die
»Nachberuflichen Titigkeiten® (6,8%), im Vergleich zu den anderen Aktivitaten, am
wenigsten in Bielefeld vorhanden, wobei ,,Handwerkliche Dienste® (3,4%) .am ehesten
ausgeiibt werden.

Die Kategorie ,Sonstiges nimmt in der Betrachtung der Handlungsfelder der
Initiativen Alterer eine relativ unbedeutende Position ein, denn es muBte lediglich ganze zwei
Mal auf jene Restkategorie ausgewichen werden. Insgesamt sind die meisten Initiativen
(79%) im Stadtteil angesiedelt, was wahrscheinlich mit dem relativ groBen Anteil der
Kirchen hinsichtlich der Tragerschaft zu begriinden ist.

Auf die Frage, ob evtl. noch andere Initiativen bekannt wiiren, antworteten nur 8%
der Probanden mit einem zusitzlichen Hinweis.

Letztlich wurde noch statistisch ermittelt, ob die genannten Initiativen evtl. ,mehr
Bedarf an Personen, Hilfe oder sonstiger Unterstiitzung* haben. Hier bekunden aber nur 4,5%
Bedarf an der Unterstiitzung bestimmter, z.T. noch nicht existenter, Projekte durch

dltere Menschen.

4 Diskussion der Brgebuise der Studie

Wie bereits vermutet gibt es in Bielefeld kein Netz biirgerschaftlichen Engagements
ilterer Menschen, sondern nur relativ wenige Initiativen in denen Altere ihre personlichen
und/oder beruflichen Kompetenzen einbringen. Damit wird die eingangs gestellte Frage

beantwortet.




Bei der Interpretation der Ergebnisse muf3 jedoch auf das grundsatzliche Problem mit
den gebildeten Kategorien hingewiesen werden. Da die einzelnen Kategorien der Initiativen
erst nach Beantwortung der Fragebogen gebildet wurden, konnte deshalb nicht immer eine
addquate Zuweisung der Antworten an jene Kategorien erfolgen. AuBerdem trifft man bei der
Zuweisung der Antworten zusatzlich auf die Schwierigkeit, daB zB. Sportlichen
Aktivitdten” durchaus ein soziales Motiv zugrunde liegen kann.

Insgesamt aber bedeutet dieses Ergebnis fiir die AG ,,Altere Menschen®, dafB tatsichlich
Handlungsbedarf hinsichtlich der Aktivierung Alterer in Bielefeld besteht. Die bereits
geplante weitere Vorgehensweise der AG zur konkreten Umsetzung dieses Handlungsbedarfs

o Offentliches Gespréch mit interessierten und/oder engagierten (alteren) Biirgern

e Offentliches Gesprich mit Trigern

e Kooperation mit ZWAR e.V. Dortmund?
wird somit durch die Ergebnisse dieser Untersuchung legitimiert.

Trotzdem sollte bei der zukunftigen Planung solcher Aktivititen fiir dltere Menschen,
zB. in Form eines Projekts, nicht der gesellschaftliche Wandel in diesem Feld
unbericksichtigt bleiben. So berichtet die Newe Westfalische (12.05. 1999) auf dem
Hintergrund einer Verbraucheranalyse, daB die Bevolkerung in der BRD in den vergangenen
15 Jahren zwar statistisch weiter gealtert sei, ihre Mentalitit und ihr Lebensstil sich dagegen
aber deutlich verjiingt habe. ,,Heute gehen 40jiihrige Viiter zu Rockkonzerten, S0jiihrige
tragen Designermode, 60jihrige kaufen sich ihre erste Harley Davidson und 70jihrige
buchen Erlebnisreisen oder gehen zu Fitnefikursen.* (NW, 12.05. 1999). Das heiBt, bei
dlteren Menschen stehen heute nicht mehr nur gemeinschaftliche Aktivititen in ihrer Freizeit
im Vordergrund. Der Trend geht hin zur individuellen Freizeitgestaltung bei der persénliche
Bediirfnisse erfiillt werden sollen. Altere Menschen sind heute finanziell besser gestellt
und dadurch auch anspruchsvoller, sie sind mobiler und unternehmungslustiger.
Individualisierung und Konsumorientierung bestimmen also immer mehr das
Freizeitverhalten Alterer. Diese Veréinderungen duBern sich nach den Erfahrungen einiger
Mitglieder der AG ,,Altere Menschen“ z.B. auch darin, daf viele Altere gar keine regelmifBige
Teilnahme in Vereinen, Initiativen, etc. mehr wiinschen.. Sie sich wollen nicht mehr auf einen
bestimmten Termin festgelegen lassen, sondern vielmehr ihre Freizeit spontan gestalten.
Offene Zeiten waren flir Einrichtungen in diesem Feld eine Moglichkeit diesem Bediirfnis

Alterer besser gerecht zu werden.

3 Zwischen Arbeit und Ruhestand® (ZWAR) ist ein Verein de_; in ganz NRW Initiativen- bzw.
Gruppengriindungen begleitet, insbesondere bezogen auf den Ubergang aus dem Berufsleben in den Ruhestand.
10



Unter Beriicksichtigung dieser neuen gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und der
geringen Anzahl von Initiativen im Handlungsfeld der ,Nachberuflichen Tétigkeiten® (vgl.
Tabelle 3) ergeben sich fur die Planung von Aktivititen fiir Altere in Bielefeld folgende
Fragestellungen:

e Wie konnen die ,,neuen Bediirfnisse® Alterer in eine sinnvolle Art der Aktivierung

umgesetzt werden?

e In welchem Handlungsfeld soll diese Aktivierung stattfinden?

e Welche Klientel soll genau angesprochen werden?
Diese Fragestellungen gilt es bei der zukiinftigen Planung zu beantworten, um das Ziel der

Aktivierung édlterer Menschen in Bielefeld erfolgreich umzusetzen.

11
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