Gesundheitsbericht
fur den
Rhein-Sieg-Kreis

20006

:rhein-sieg-Kkrei

y 77
\ | 4



Rhein-Sieg-Kreis

Der Landrat

Gesundheitsamt

Erich Klemme

Kaiser-Wilhelm-Platz 1

53721 Siegburg

Tel. 02241-132500

Fax 02241-133082

e-mail: erich.klemme@rhein-sieg-kreis.de
www.rhein-sieg-kreis.de



Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

die gesunde Entwicklung von Kindern stellt eine Thematik von gesamtgesellschaftlicher Be-
deutung dar, denn wissenschaftlich erwiesen und durch eine Vielzahl von Studien belegt ist,
dass der spétere Lebensstil eines Erwachsenen —auch im Hinblick auf seine gesundheitsrele-
vanten Verhaltensweisen— bereits im frithen Kindesalter gepragt wird.

In der heutigen Zeit hdufen sich jedoch Meldungen iiber die Zunahme an iibergewichtigen Kin-
dern in unserer Gesellschaft, iiber deren mangelnde Bewegung und Bewegungsfiahigkeit, {iber
ungesunde Erndhrungsweise durch den immer hiufigeren Fast-Food Konsum und zunehmende
Entwicklungsdefizite der Kinder im Allgemeinen.

Hieraus folgt, dass frithe Ansétze zur Forderung der Gesundheit bei Kindern notwendig und
geeignet sind, negative gesundheitliche Entwicklungen bei Kindern zu vermeiden bzw. zu
korrigieren und damit langfristig eine Grundlage fiir einen verbesserten Gesundheitszustand
der Bevolkerung zu erreichen.

Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen hat auch aus diesem Grund in der Gesundheits-
politik des Rhein-Sieg-Kreises eine hohe Prioritdt und wird mit zunehmendem Engagement
verfolgt. Dabei hat der Rhein-Sieg-Kreis auch das Ziel, als gesunde Region fiir zuziehende
junge Menschen und Familien mehr und mehr attraktiv zu werden.

Der nachfolgende Bericht beschreibt das Projekt Unterwegs nach Tutmirgut , eine Ausstellung
zur Gesundheitsforderung fiir Kinder, die im Herbst/Winter im Rhein-Sieg-Kreis angeboten
wurde. Er stellt die Umsetzung des Projektes im Rhein-Sieg-Kreis, die in diesem Zusammen-
hang gesammelten Erfahrungen und zukiinftige Perspektiven zur Gesundheitsférderung fiir
Kinder im Rhein-Sieg-Kreis dar und gibt somit Fachleuten, den politischen Gremien und in-
teressierten Biirgerinnen und Biirgern einen Uberblick iiber den derzeitigen Umsetzungsstand
und zukiinftige Planungen in diesem Bereich der Gesundheitsforderung.

7:%1-4 Vb

Frithjof Kiihn
Siegburg im April 2006 Landrat
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EINLEITUNG

Einleitung

Aufgrund der zunehmenden Defizite in der ge-
sundheitlichen Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen in unserer heutigen Gesellschaft
und der Tatsache, dass die gesundheitsrele-
vanten Verhaltensweisen der erwachsenen Be-
vOlkerung bereits im frithen Kindesalter ge-
priagt werden, hat die Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen in der Gesundheitspo-
litik des Rhein-Sieg-Kreises einen zunehmend
hohen Stellenwert.

Das Gesundheitsamt des Rhein-Sieg-Kreises,
insbesondere die Abteilung Koordination der
Gesundheitsforderung, wird zukiinftig das
Anliegen, das Thema der Gesundheitsforde-
rung fiir Kinder zu einem Schwerpunktthema
auszubauen, noch intensiver vorantreiben und
die bisherigen kleineren Projekte in diesem
Bereich weiter entwickeln und in ein schliis-
siges Gesamtkonzept integrieren.

Auch die Ausstellung Unterwegs nach Tutmir-
gut , die im Herbst/Winter 2005 im Kreis-
haus Siegburg angeboten wurde, ist als ge-
sundheitsférderndes Angebot fiir Kinder kon-
zipiert und in diesem Zusammenhang zu se-
hen.

Der nachfolgende Gesundheitsbericht gibt zu-
niichst einen Uberblick iiber die Inhalte und
das Konzept der Ausstellung und beschreibt
anschliefend deren Durchfiihrung im Rhein-
Sieg-Kreis.

Der Bericht wird die Erfahrungen, die im Zu-
sammenhang mit der Umsetzung der Ausstel-
lung gesammelt werden konnten, darstellen
und auswerten. Auf der Grundlage dieser Er-
fahrungen und der bereits vorhandenen Stra-
tegien und Konzepte im Gesundheitsamt gibt
der Bericht abschlieend einen Ausblick auf
die zukiinftigen Perspektiven im Bereich der
Gesundheitsférderung fiir Kinder im Rhein-
Sieg-Kreis.

Grundlage zur Erstellung des Berichtes waren
neben der vorhandenen Ausstellungskonzepti-
on des Kindermuseums in Berlin, die prakti-

schen Erfahrungen der verantwortlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Gesund-
heitsamtes, die vielfdltigen und zahlreichen
Riickmeldungen von Besuchern der Ausstel-
lung, der Ausstellungsmitarbeiterinnen und
-mitarbeiter, interessierten Biirgerinnen und
Biirgern, der politischen Gremien, u.a.

Ziel des Berichtes ist es, Fachleuten, interes-
sierten Biirgerinnen und Biirgern, aber auch
den zukiinftigen Anbietern und Koordinato-
ren der Ausstellung, die gesammelten Erfah-
rungen im Zusammenhang mit der Ausstel-
lung Unterwegs nach Tutmirgut vorzustellen.

Vorrangig dient der vorliegende Bericht aller-
dings der Evaluation der Ausstellungsdurch-
fihrung und entwickelt, aus den sich daraus
ergebenden Erkenntnissen, zukiinftige Per-
spektiven und Strategien des Gesundheitsam-
tes fiir den Bereich der Gesundheitsforderung
fir Kinder im Rhein-Sieg-Kreis.






KONZEPTION DER AUSSTELLUNG UNTERWEGS NACH TUTMIRGUT

Teil 1.

Die Ausstellung
Unterwegs nach
Tutmirgut

Die Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut
ist eine interaktive Erlebnisausstellung fiir
Kinder im Bereich der Gesundheitsférderung.
Die Ausstellung wurde entwickelt und rea-
lisiert durch das Kindermuseum Labyrinth
in Berlin und durch das Mobile Team zur
Suchtprdvention Mitte der Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend und Sport im Auftrag
und in Kooperation mit der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA). Die
nachfolgende Konzeption beruht auf dem Ab-
schlussbericht 2005 Unterwegs nach Tutmir-
gut des Kindermuseums Labyrinth und dem
Mobilen Team zur Suchtprdvention Mitte der
Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und
Sport.

1. Konzeption der Ausstellung
Unterwegs nach Tutmirgut

Ich hore und ich vergesse
Ich sehe und ich erinnere mich
Ich mache es und ich verstehe
(Chinesisches Sprichwort)

Projektbezeichnung Unterwegs nach Tut-
mirgut. Wo Gesundheitsforderung Spafl
macht. Eine interaktive Ausstellung fiir
Kinder im Alter von 5-10 Jahren

Projektform Interaktive Wanderausstellung
fiir Kinder

Zielgruppe Kinder im Alter von 5-10 Jah-
ren, Familien, Multiplikatoren (Pidago-
gen, Eltern und begleitende Erwachsene)

Projektthema Was hilt Kinder gesund?

Anhand des methodischen Ansatzes des
handlungs- und erfahrungsorientierten Ler-
nens wird ein Beitrag zur gesunden Entwick-
lung von Kindern geleistet. Die Entwicklung
des Konzeptes fiir die Ausstellung Unterwegs
nach Tutmirgut basiert auf der salutogeneti-
schen Orientierung, die sich an den Schutz-
faktoren orientiert, die Menschen gesund blei-
ben lassen. Die Férderung der Lebenskompe-
tenzen ist demzufolge der Leitgedanke der ge-
sundheitsférdernden Angebote in der Ausstel-
lung. Dies beinhaltet sowohl die Stéarkung des
Korper- und Selbstwertgefiihls, die Forderung
der Bewegungsentwicklung sowie der Genuss-
und Kommunikationsfihigkeit als auch der
Frustrationstoleranz.

Die Ausstellung soll Heranwachsende auch
darin unterstiitzen, die eigenen Lebenskrafte
zu starken, Mittel an die Hand zu bekommen,
um die eigene Balance bei Belastungen her-
stellen zu kénnen und ihnen nicht zuletzt zu
einem positiven Selbstkonzept verhelfen.

Folgende Themenbereiche stehen im Mittel-
punkt der Ausstellung:

1. Bewegung

2. Erndhrung

@

Larm

e

Entspannung

5. Umgang mit Gefiihlen

6. Erste Hilfe fiir Kinder
Ausstellungszeitraum 28. September 2005
bis 23. Dezember 2005

Veranstaltungsort Kreishaus, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg

Ausstellungsentwicklung und -realisierung
Bundeszentrale  fiir = gesundheitliche
Aufkldrung, Labyrinth Kindermuseum
Berlin, Rhein-Sieg-Kreis
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Die Ausstellung

1.1. Die Ausstellung

Die interaktive Ausstellung Unterwegs nach
Tutmirgut fordert die Auseinandersetzung
mit Themen, die fiir die gesunde Entwicklung
von Kindern eine zentrale Rolle spielen. Es
geht um Bewegung, Erndhrung, Larmbelas-
tung, Entspannung oder den Umgang mit Ge-
fithlen und Konflikten. Dies alles sind zentrale
Themen fiir Méddchen und Jungen, die heran-
wachsen.

Die Grunddispositionen zur Herausbildung
von Einstellungen, Haltungen und Wertmaf-
stidben - auch fiir gesundheitsrelevante Le-
bensstile - werden bereits im Kindesalter ge-
pragt. Unterstiitzende praventive Mafinah-
men, die mit dem Ziel verbunden sind, Kinder
und erziehende Erwachsene in der Entwick-
lung gesundheitsfordernder Verhaltensweisen
und Lebensstile zu unterstiitzen, miissen be-
reits im Kindesalter ansetzen.

Ziel der Ausstellung ist es, die Schutzfakto-
ren, die Kinder gesund bleiben lassen, zu stér-
ken, indem Themen wie Bewegung, Ernah-
rung, Entspannung oder Umgang mit Gefiih-
len fiir Kinder und ihre erwachsenen Bezugs-
personen lustvoll erfahr- und erlebbar werden.

Durch die interaktive Ausstellung Unterwegs
nach Tutmirgut werden Kinder angeregt, sich
spielerisch mit der eigenen Befindlichkeit aus-
einander zu setzen, ein Gefiihl fiir positive und
negative Korperempfindungen zu bekommen.
Médchen und Jungen werden darin bestérkt,
ihren eigenen Empfindungen zu vertrauen und
Gewissheit dariiber zu erlangen, was ihnen
gut tut.

Das Begreifen und Lernen durch eigene Erfah-
rungen steht im Mittelpunkt der Ausstellung.
Dieser Ansatz wird durch die themenbezoge-
ne spielerische Vermittlung von Informationen
fiir Kinder und Erwachsene erginzt.

Eltern und Lehrer als wesentliche Modelle
fir Kinder im Kleinkind- und Grundschulal-
ter sind neben den Kindern eine wichtige

Themenbereiche der Ausstellung

Spielstationen Thema Anzahl
Bewegung 3
Entspannung 2
Lérm/Gerédusche 1
Erndhrung 8
Erste Hilfe 1
Infopoints 6

Tab. 1: Spielstationen der Ausstellung

Zielgruppe im Rahmen der Gesundheitsforde-
rung.

Die Mitmachausstellung Unterwegs mnach
Tutmirgut ist mit dem Ziel verbunden, durch
aktive Auseinandersetzung von Kindern
und Erwachsenen, fernab einer Zeigefinger-
Padagogik, einen Beitrag zur Entwicklung
von gesunden und gleichzeitig lustvollen,
lebensbejahenden Lebensstilen zu leisten.

Die Mitmachausstellung mochte Herz und
Verstand ansprechen, Informationen vermit-
teln und Korper und Seele fiir die eigenen
Empfindungen sensibilisieren.

Das Motto: Unterwegs nach Tutmirgut

Ausgangspunkt fiir die Entwicklung der Aus-
stellung und inhaltliches Bindeglied fiir die
verschiedenen Themenbereiche war die Frage:
Was tut mir gut? Beim Bespielen der Statio-
nen konnen Kinder beispielhaft erfahren, was
ihnen gut tun kann, damit sie sich

> fit fithlen
>> wohl in der eigenen Haut fiithlen
> entspannt fithlen

> zufrieden fithlen

Die Spielstationen

> wurden unter Beteiligung von Mé#dchen
und Jungen im Grundschulalter mit un-
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Die Ausstellung

terschiedlichem kulturellen und sozialen
Hintergrund entwickelt

> beriicksichtigen die besondere Situation
von Médchen und Jungen

D> bieten wunterschiedliche Zugénge
Thema, je nach Entwicklungsstand, In-
teresse oder Temperament der Kinder

zum

> wenden sich sowohl an einzelne oder meh-
rere Kinder als auch an Erwachsene

> vermitteln Erfahrungen und regen zu Ak-
tivitdten an, die auf den héuslichen Be-
reich oder auf Schule und Kindereinrich-
tungen miihelos iibertragbar sind.

Die Infopoints

Die Infopoints richten sich an Kinder und Er-
wachsene. Zu jedem Themenbereich gehort
ein Infopoint mit

> Mitmachaktionen zum Thema
> akustischen und visuellen Informationen

> Hinweisen auf lokale Anlaufstellen fiir In-
formationen und Veranstaltungen

> je einem Themen- und Spieleflyer mit
inhaltlichen Informationen und Spielen
bzw. Kochrezepten.

Die Infopoints stellen durch die Kombination
von Spielangeboten und spielerisch und me-
dial vermittelten Informationen einen Anreiz
auch fiir Kinder dar, die noch nicht oder nicht
miihelos lesen kénnen.

Tutmirgut-Reisepass

Als Anreiz zum Bespielen aller Stationen wur-
de der Tutmirgut-Reisepass entwickelt, mit
dem die Kinder die verschiedenen Spielstatio-
nen “besuchen”. Der Reisepass ist Eintritts-
karte und Wegweiser zugleich, hilft den Kin-
dern, sich in der Ausstellung zurechtzufinden

und ermuntert sie, moglichst alle Angebote
wahrzunehmen.

Der Reisepass enthilt Fragen und Ritsel zu
den einzelnen Stationen und bietet Platz fiir
eigene Ideen. Die Kinder kénnen ihre persén-
lichen Daten in den Reisepass eintragen und
ihn mit einem Passfoto komplettieren.

Nach dem Besuch wird der Reisepass mit dem
Tutmirgut-Stempel versehen.

Reise-Info

Das Reise-Info ist vorwiegend fiir Einzelbesu-
cher gedacht. Aus dem Reise-Info ragen ver-
schiedene Schléuche heraus, iiber die die Be-
sucher die Einfithrungs-CD zur Ausstellung
horen kénnen. So ist eine gute Information
dieser Besuchergruppe moglich. Das Reise-
Info ist auch in Betrieb, wenn Gruppen da
sind. Die CD wird endlos abgespielt.

Stationsschilder und Wegweiser

Vor jeder Spielstation steht ein Schild, das be-
schreibt, was die Kinder tun kénnen. Im ge-
samten Ausstellungsbereich gibt es Wegwei-
ser, die zeigen, wo sich die unterschiedlichen
Themenbereiche befinden.

Abschlussrunde

Circa 15 Minuten vor Schluss des Ausstel-
lungsbesuchs versammeln sich alle Kinder zur
Abschlussrunde.

Zum Abschluss werden Spiele gemacht.

Kurze Vorstellung der Ausstellung

Die Einfiihrung in die Ausstellung erfolgt iiber
eine Hor-CD. Die einzelnen Stationen wer-
den kurz beschrieben. Die CD erzéhlt die Ge-
schichte eines Rundfluges iiber das Fantasie-
land Tutmirgut. Die pddagogischen Betreuer
schliipfen wihrend des ,,Fluges” in die Rolle
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von Flugbegleitern. Sie stellen die einzelnen
Stationen pantomimisch dar und weisen die
Kinder darauf hin, wo die Stationen platziert
sind.

Die Einfiihrungs-CD

Originaltext
Liebe Fluggiste,

wir begriilen euch ganz herzlich auf dem
Rundflug tiber Tutmirgut. Unser Zielflugha-
fen ist , Tutmirgut-Stadt“. Unsere Flugzeit be-
tragt ungefihr 5 Minuten. Wir bitten jetzt
um eure Aufmerksamkeit. Wir méchten euch
darauf hinweisen, dass wéahrend des Fluges
moglichst nicht gesprochen werden sollte. Sich
freuen und neugierig sein ist zu jeder Zeit er-
laubt. Bei Fragen konnt ihr euch nach der
Landung gleich an die Flugbegleiter wenden.
Unsere Flugbegleiter werden euch wihrend
des gesamten Fluges iiber Orte und Sehens-
wiirdigkeiten von Tutmirgut informieren.

Wir sind jetzt zum Start bereit und wiinschen
euch einen guten Flug.

Jetzt wird es windig. Wir befinden uns di-
rekt iiber Pumpolonien. (Station: Bewegung)
Hier erzeugen die Bewohner von Tutmirgut
gemeinsam Windenergie.

Die Umgebung von Tutmirgut ist bekannt fiir
die wunderbaren Berge und Téler (Uber Berg
und Tal/Station: Bewegung).

Tutmirgut hat ein warmes Klima. Dort hin-
ten ist das Stadtbad. Moment mal! Da laufen
Menschen auf dem Wasser, aber das ist ja gar
kein Wasser, das sieht ja aus wie Bille, und
die...egal ... (Ball Pool/Station: Bewegung).

Wir {iberfliegen jetzt direkt Die blaue Grotte
(Station: Entspannung). Das ist ein Ort der
Ruhe und Entspannung, mit leiser Musik und
zauberhaften Farbspielen.

Weiter geht ‘s zu einer der bekannten Sehens-
wiirdigkeiten von Tutmirgut, dem Gerdusche-
labyrinth (Station: Larm). Dort konnt ihr das
Geheimnis der Nacht aufspiiren.

Den Bewohnern von Tutmirgut geht es wie
euch. Mal sind sie traurig, mal gliicklich, mal
mutig, mal fréhlich. Macht doch einen Schlen-
ker zum Spielplatz (Station: Gefiihle), um sie
kennen zu lernen. Besonders gern spielen sie
ein Memory (Gefiihlsmemory: Station: Ge-
fithle), das in Tutmirgut erfunden wurde. In
Tutmirgut liegt auch der berithmte Ort Ran-
gelhausen (Station: Entspannung). Dort fin-
den regelmiflig die Tobeweltmeisterschaften
statt. Wenn ihr mitmachen wollt, achtet auf
die Regeln! Falls doch etwas schief gehen soll-
te, keine Panik! Tutmirgut ist auch bekannt
fiir sein erstklassiges Erste-Hilfe-Center (Sta-
tion: Erste Hilfe). Schaut vorbei und macht
euch schlau!

Bevor unser Rundflug zu Ende geht, kommen
wir noch am achten Weltwunder, der Pyra-
mide (Erndhrungspyramide/Station: Ernéh-
rung) von Tutmirgut, vorbei. Oh, sie scheint
kaputt zu sein! Vielleicht kénnt ihr helfen, sie
wieder aufzubauen. Sie liegt in der N&he der
Stadt Essen.

Auf dem Weg nach FEssen kommt ihr am
Schlaraffenland (Station: Erndhrung) vorbei.
Steckt euren Kopf in die Schlaraffenlandhdhle,
und ihr erfahrt nicht nur allerlei iiber das Es-
sen und Trinken - nein, ihr kénnt auch seltsa-
men Wesen beim Essen zusehen. Dann gibt es
da noch Luise auf der Wiese(Station: Ernéh-
rung). Da konnt ihr das Gras wachsen horen
oder doch nicht? Lasst euch iiberraschen.

Und in Essen (Erndhrungsparcours: Station:
Erndhrung) gehts dann tatséichlich ums Es-
sen.

Liebe Fluggéste, unser Rundflug neigt sich
dem Ende zu. Bringt bitte eure Sitzlehnen
wieder in eine aufrechte Position und iiber-
zeugt euch davon, dass ihr fest angeschnallt
seid. Vielen Dank fiir eure Aufmerksamkeit.
Wir wiinschen euch einen angenehmen Auf-
enthalt in Tutmirgut. Wir danken euch, dass
ihr mit uns geflogen seid.

Ende
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Pdadagogische Betreuung der Ausstellung

1.2. Padagogische Betreuung der
Ausstellung

Tipps

Nach der Einfithrung kénnen die Kinder die
Ausstellung ohne festgelegte ,,Route” besu-
chen.

Die Einrichtung eines Verkleidungsfundus zu
unterschiedlichen Berufen fordert die kreative
Arbeit der Betreuer.

Beruf Thema
Flugbegleiter, Flug- | Einfithrung in die
begleiterin Ausstellung

Artist, Artistin Bewegung

Arzt, Arztin
Sanitédter, Sanitéte-
rin

Erste Hilfe, Larm
Erste Hilfe

Polizist, Polizistin Erste Hilfe

Bauer, Biuerin Erndhrung

Koch, K&chin Ernéhrung

Reiseleitung Tutmirgut  erkun-
den

Traditionelle Klei- | Motto: reisen in an-

dung dere Lénder

Seemann,  Schiffs- | Motto: reisen, un-

médchen terwegs sein

Krankenschwester, Erste Hilfe

Krankenpfleger

Clown, Clownin Gefiihle

Reporter, Reporte- | Tutmirgut erkun-

rin den

Tab. 2: Berufe und Ausstellungsthemen

Wie Tabelle 2 zeigt, passen zu den Aus-
stellungsthemen eine Reihe von Berufen.
Zum Ausstellungsinventar gehoren zwei grofie
Handpuppen, die besonders fiir die Arbeit mit
jiingeren Kindern zu empfehlen sind.

Geh spielen!

Spielanregungen fiir die pddagogische Betreu-
ung:

Es ist wichtig, dass die Betreuung die Kin-
der auf inhaltliche Zusammenhénge aufmerk-
sam macht, z.B. zwischen ,Rangelhausen”
und Die Blaue Grotte, Gerduschelabyrinth
und dem entsprechenden Infopoint, ,,Erndh-
rungsparcours® und der Zubereitungsstation
Essen. Wenn Kinder sehr lange an einer Stati-
on verweilen, kann die Betreuung ihnen Auf-
gaben geben und sie animieren, auch andere
Bereiche der Ausstellung zu erforschen, z.B.
anhand des Reisepasses.

Der Reisepass

Ziel: Nutzung des Reisepasses

Gerade bei dlteren Kindern (ab 8 Jahre) ist
es moglich schon bei der Einfithrung beson-
dere Aufgaben zu verteilen, die die Kinder
mit Hilfe des Reisepasses 16sen kénnen. Beim
Abschluss-Spiel kann die Betreuung auf die-
se Aufgaben zuriickkommen und die Losung
der Aufgaben in die Abschlussrunde einbezie-
hen. Nachmittags oder am Wochenende wer-
den diese Aufgaben auch an einzelne Kinder
gegeben.

Beispiele fiir Aufgaben:

Forschungsauftrag in Essen “Gibt es jeman-
den von euch, der Lust hat, als Forscher
durch Tutmirgut zu reisen? Ganz hinten
in eurem Reisepass gibt es ein paar For-
schungsauftrige, die ihr in Essen (zeigen,
wo die Station liegt) losen kénnt. Wenn
wir uns nachher wieder treffen, konnt ihr
den anderen berichten, was ihr herausge-
funden habt.”

Gefiihlsreporter “Wer von euch hat Lust, als
Reporter durch Tutmirgut zu reisen? Es
gibt eine Seite in eurem Reisepass, auf
der ihr alle Buchstaben von A bis Z fin-
det. Wer schafft es, zu jedem Buchstaben
ein Gefiihl zu finden? Geht doch mal her-
um und befragt die anderen, was ihnen zu
den Buchstaben einfillt.”
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Gerdusch-Detektive “Man sagt ja, Detekti-
ve hétten Spiirnasen. Ich konnte ein
paar Detektive mit Spiirohren gebrau-
chen. Wie viele verschiedene Gerdusche
konnt ihr im Gerduschelabyrinth erho-
ren? Thr konnt das in eurem Reisepass
notieren. Mal sehen, was ihr herausfin-
det!”

1.3. Ausstellungsthema: Bewegung

Spielen und Bewegen sind grundlegende kind-
liche Téatigkeits- und Ausdrucksformen. Be-
wegung bildet die Grundlage fiir die kind-
liche Handlungsfahigkeit. Durch korperliche
Bewegung setzt sich das Kind mit seiner Um-
welt auseinander, macht wichtige Erfahrun-
gen, lernt viel iiber sich selbst und seine Um-
welt.

Kinder haben viel Vergniigen an jeglicher
Form von Bewegung, lernen durch Bewegung
eigene Grenzen und Moglichkeiten kennen,
iiberwinden Angste, erproben Mut und Ge-
schicklichkeit.

Kinder machen so wertvolle Erfahrungen im
Hinblick auf ihr eigenes Konnen, Erfolg und
Misserfolg, Ausdauer und Selbstéandigkeit. Be-
wegungsspiele mit anderen Kindern erdffnen
vielfiltige Moglichkeiten fiir soziale Lernpro-
zesse. Im gemeinsamen Spiel werden Grund-
regeln des Sozialverhaltens erprobt wie bei-
spielsweise Konfliktlosung und das Aushan-
deln und die Einhaltung von Spielregeln.

Kindgemifle Bewegungsférderung ist auf die
Bediirfnisse und Fahigkeiten der Zielgruppe
abgestimmt, fordert die Freude an der Be-
wegung, ohne die Kinder zu iiberfordern. Sie
eroffnet auch Kindern mit Bewegungsdefizi-
ten die Moglichkeit Erfolgserlebnisse zu ha-
ben und positive neue Erfahrungen zu sam-
meln. Erfolgreiche Bewegungserziehung befé-
higt Kinder dazu, selbst die Initiative zu er-
greifen, Selbstdndigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein fiir das eigene Tun zu entwickeln.

Zur Umsetzung dieser Ziele wurden fiir den
Bereich ,Bewegungsforderung” vier Bewe-
gungsstationen entwickelt. Die Stationen sind
so aufgebaut, dass die Bewegungsangebote
auch auf den Alltag in der Vor- und Grund-
schule sowie in der Familie iibertragen wer-
den koénnen. Die Bewegungsstationen beste-
hen teilweise aus einzelnen Modulen, die sich
den jeweiligen raumlichen Gegebenheiten pro-
blemlos anpassen lassen. Sie sind so gestaltet,
dass sie sowohl fiir 5-jdhrige als auch fiir 10-
jahrige Kinder interessant sind. Es geht um
die Erprobung vielfiltiger Grundbewegungs-
formen.

Die Spielstationen zum Thema: Bewegung

Stationsname: Ballpool Der Ballpool ist ein
grofler Kasten, der mit Béllen unterschiedli-
cher Grofle gefiillt ist. Die Bille liegen fest an-
einander und rollen nicht durch den Kasten.
Sie sind unterschiedlich stark aufgepumpt.
Dadurch sind sie verschieden hart bzw. weich.
Sie kénnen jederzeit nachgepumpt werden.

Die Aufgabe bzw. der Spielanreiz besteht dar-
in, ohne Hinfallen von einer Seite des Ball-
pools zur anderen zu gelangen. An der Seite
des Ballpools befinden sich Bullaugen, durch
die die Kinder beobachtet werden kénnen.

An einer Seite des Ballpools ist eine Treppe,
auf der anderen Seite eine Rutsche. Die Seiten
sind gepolstert, so dass keine Verletzungsge-
fahr besteht.

Spielanregungen fiir die padagogische
Betreuung der Station: Ballpool

Ziel: Kreativitdt anregen

Worum geht es? Der Ballpool ist die Zirkus-
manege, die Kinder die Artisten / At-
traktionen, die Betreuung oder ein Kind,
das Lust hat, Zirkusdirektor. Die Kinder
durchqueren einzeln den Ballpool, wobei
sie sich ausdenken, welche Zirkusnummer
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sie darbieten. Der Direktor kiindigt sie
jeweils an, damit sie geniigend Aufmerk-
samkeit bekommen und alle mitkriegen,
worum es geht.

Wie kénnte man es machen? Direktor:
“Willkommen in unserem Zirkus. Wie
heilt du denn? ... Und als was trittst du
auf?. .. Jetzt kommt Fine die Hinfallda-
me, Peter der besoffene Wissenschaftler,
Anna als Tiger etc. ...Applaus!!“ Bei
besonders gefihrlichen Nummern kann
ein Trommelwirbel durch Trommeln auf
den Poolrand erzeugt werden, um die
Spannung zu steigern.

Varianten: Jedes Kind stellt ein Tier dar, das
in der Manege auftritt oder im Zoo lebt.
Wir erdffnen ein grofles Aquarium. Jeder
ist ein Lebewesen, das im Wasser lebt.
Wir veranstalten die Show der verriickten
Fantasiewesen etc.

Ballpool-Balance: Ziel: organisierte Ball-
pool-Bespielung mit Aufgabenstellung

Worum geht es? Die Kinder werden durch
Geschicklichkeitsaufgaben motiviert, ihre
Balancefihigkeit zu testen. Dabei durch-
queren die Kinder einzeln den Ballpool,
es sind aber auch 2er Wettkimpfe mog-
lich.

Wie kénnte man es machen? ,Versucht,
das Gleichgewicht zu halten! Schafft
ihr es, ans andere Ende des Ballpools
zu gelangen, ohne euch am Rand

festzuhalten?*

Weitere Ideen fiir Aufgaben: Wer schafft

es,

>> genau 7 (beliebige Anzahl) Bélle zu be-
rithren?

> so viele oder so wenige Bille wie moglich
zu beriihren?

> mit beiden Fiiflen immer nur einen Ball
zu berithren und sich hiipfend fortzube-
wegen?

> immer zwei Béille auf einmal zu beriih-
ren?

> Purzelbdume schlagend ans Ende zu ge-
langen?

> wie ein Frosch oder Hase etc. iiber die
Bélle zu hiipfen?

> mit vor der Brust gekreuzten Armen oder
riickwérts (Achtung: einen an das andere
Ende stellen, damit der Balancierer nicht
mit dem Kopf aufschligt!)?

Spielidee: Ungeheuerspiel Ziel: Auflocke-

rung, bei unruhiger Stimmung

Worum geht es? Die Kinder diirfen alle
gleichzeitig (max. 6) in den Ballpool. Der
Betreuer und/oder andere Erwachsene
spielen das Ungeheuer, das mit groflem
Geschrei versucht, die Kinder durch die
Bullaugen des Ballpools zu fangen. Die
Kinder versuchen, nicht erwischt zu wer-
den, sonst werden sie auch zu Ungeheu-
ern und miissen mithelfen, die anderen
Kinder (Fische etc.) zu fangen. Wenn alle
Kinder gefangen wurden, kann man einen
neuen Durchgang beginnen oder die Ein-
zelbespielung wieder aufnehmen.

Wie konnte man es machen? ,Wir spielen
jetzt das Ungeheuerspiel. Das Ungeheu-
er hat einen wahnsinnigen Hunger und
isst am liebsten Fische. Die Fische wol-
len aber gar nicht gern gefressen werden
und versuchen deshalb, dem Ungeheuer
zu entkommen. Manchmal kommt es vor,
dass ein gefangener Fisch auch zum Un-
geheuer wird und dann auch auf Fisch-
fang gehen muss. Also: Alle Fische in den
Ballpool!l“
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Stationsname: Pumpolonien Pumpolonien
ist ein Spielobjekt, bei dem es darum geht,
durch die Bewegung des Pumpens Windréader
in Bewegung zu setzen. Eine Séule steht auf
einer groflen runden Fliche, auf der sich ei-
ne Reihe von Blasebalgen befinden. Wenn die
Kinder auf die Blasebalge treten, wird Luft
durch die Séule geschleust, die einige Wind-
rider, die sich am oberen Ende des Objektes
befinden, in Bewegung setzen. Pumpen nur
wenige Kinder, geschieht dies langsam. Wird
gemeinsam gepumpt, ist der Erfolg grofler, ge-
méifB dem Motto: Gemeinsam geht‘s besser!

Stationsname: Uber Berg und Tal Uber
Berg und Tal ist eine 12-Meter lange Wellen-
bahn. Jeweils ein oder auch zwei Kinder set-
zen sich auf ein Filzkissen. Am anderen Ende
der Wellenbahn ziehen andere Kinder an ei-
nem Seil, so dass die Kinder auf dem Filzkis-
sen mehr oder weniger schnell {iber die Wel-
lenbahn sausen. Die Kinder kénnen auch ste-
hend oder kniend iiber die Wellenbahn glei-
ten. Dann ist es entsprechend schwieriger, das
Gleichgewicht zu halten.

Spielanregungen fiir die padagogische
Betreuung der Station: Uber Berg und Tal

Vorschlag fiir die Einfithrung

Wichtig: entweder vor oder nach der CD, da
wihrend der CD nicht geniigend Zeit ist

Ein Betreuer steht an der roten Riickwand der
Wellenbahn, die anderen (ca. 4) stiirzen alle
an den Anfang der Bahn, um sich moglichst
schnell auf die Bahn zu setzen und auf einer
Matte iiber die Wellenbahn gezogen zu wer-
den; der hintere Betreuer schiittelt mit dem
Kopf ,,So nicht!“ und fordert die anderen mit
einer entsprechenden Armbewegung dazu auf,
nach hinten zum Ziehen zu kommen. Nur Ei-
ner darf auf der Matte sitzen bleiben. So se-
hen die Kinder gleich zu Beginn, dass es nur
funktioniert und richtig Spafl macht, wenn am
Ende der Wellenbahn genug Leute ziehen.

Brotgruppe versus Cornflakesgruppe Ziel:
Struktur in die Bespielung bringen,
Sport- und Teamgeist wecken

Worum geht es? Eine Gruppe zieht, die an-
dere wird gezogen. Die Kinder sollen ver-
suchen, so schnell oder/und so viele Kilos
wie moglich zu ziehen. Welche Gruppe ist
starker?

Wie kénnte man es machen? ,Was habt ihr
heute gefriihstiickt?“ Je nach Friihstiick,
formieren sich die verschiedenen Grup-
pen. Eine Gruppe wird an das Ende der
Wellenbahn geschickt. Alle halten sich
am Seil fest. Ein Kind kénnte auf der ro-
ten Riickwand sitzen und das Kommando
geben und seine Gruppe anfeuern. Dann
geht es los: Ein oder zwei Kinder der
Gegnergruppe setzten sich auf die Matte,
dann wird gezogen und mit einer Stopp-
uhr die Zeit gemessen. (Wenn im FErste-
Hilfe-Center eine Waage steht, kann man
die Kinder vorher wiegen). Die Grup-
pe, die am schnellsten die meisten Kilos
zieht, (die ganze Gegnergruppe) hat ge-
wonnen.

Weitere Aktionen / Tipps Bei angemelde-
ten Gruppen: gleich nach der Einfithrung,
die Organisation der Bespielung in die
Hand nehmen und das System genau
erkldren, z.B. kann man alle Kinder nach
hinten schicken und sie auffordern sich
am Seil festzuhalten, der Letzte in der
Reihe hat Gliick und wird als Erster
gezogen. So kommen nach und nach alle
Kinder dran. Kinder, die neu an die
Station kommen, reihen sich ebenfalls
ein.

Wenn weniger los ist oder als Abwechs-
lung: Seil um die Riickwand wickeln,
dann ziehen sich die Kinder selbst.

Infopoint Bewegung Informationen: siehe
Flyer ,,Info Bewegung*
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Mitmachangebote: Luft-Stepper, Stethoskope
und Uhr, um den Herzschlag zu messen.

1.4. Ausstellungsthema: Larm

Laut und Leise - wer hort was und wie laut?
Wie klingt etwas? Warum ist ein Gerédusch fiir
den einen Menschen unangenehm und fiir den
anderen ,Musik in den Ohren*“?

L&rm ist ein subjektives Erlebnis. Der physi-
kalische Schalldruck spielt offenbar nicht die
entscheidende Rolle bei der Larmbewertung.
Das Fliistern im Nebenzimmer oder der trop-
fende Wasserhahn beim Einschlafen kénnen
genauso stérend sein wie das vorbeidonnern-
de Motorrad auf dem Kopfsteinpflaster.

Geréusche, die sich aufdréingen, die benach-
teiligen und belasten, werden als Larm be-
zeichnet. Menschen sind im Alltag von so vie-
len unterschiedlichen Gerduschequellen um-
geben, dass die einzelnen ,Lirmbeldstiger”
nicht mehr differenziert wahrgenommen wer-
den konnen.

Die Ohren sind ,,verlarmt® und es kommt stén-
dig neuer Lirm hinzu. Unterhaltungen finden
vor dem laufenden Fernseher statt. Im Hin-
tergrund wéscht die Waschmaschine und von
der Strafle dringt fortlaufend der Motoren-
larm vorbeirauschender Autos.

Dass wir einen Teil des Lérms selbst verursa-
chen und auch aktiv etwas zur Verringerung
des Larms beitragen koénnen, wird oft nicht
mehr wahrgenommen.

Dass leise Gerdusche Freude bereiten konnen
und/oder zur Entspannung beitragen, neh-
men wir im hektischen Alltag oft nicht mehr
wahr. Der Genuss der Stille ist etwas Exoti-
sches in der heutigen medienorientierten Zeit.
Ist man der mit Geréduschen iiberfluteten Welt
entflohen und hat endlich Zeit und Raum fiir
Ruhe, wird oftmals das Radio oder der Fern-
seher angeschaltet.

Hinzu kommt noch die einseitige Ausbildung
der visuellen Wahrnehmung von Kindheit an.

Die Wahrnehmung iiber das Gehor tritt hiu-
fig in den Hintergrund und ist deshalb bei den
meisten Kindern und Erwachsenen unzurei-
chend ausgebildet.

Die Spielstationen zum Thema: Larm

Stationsname: Gerauschelabyrinth  Das
Gerduschelabyrinth ist ein dunkles Laby-
rinth, in dem wunterschiedliche Gerdusche
zu horen sind. Zusammen ergeben sie eine
Geschichte der Nacht, vom Einschlafen bis
zum Aufstehen.

An der Auflenseite des Labyrinths, die gleich-
zeitig eine Tafel ist, konnen die Kinder mit
Kreide aufschreiben oder aufmalen, was sie
gehort haben.

Spielanleitung:
> Ohren auf! Was horst Du?
> Ist es ,,Musik fiir Deine Ohren*“?

> Im Labyrinth ist es dunkel. Lausche den
Gerduschen. Sie erzdhlen Dir eine Ge-
schichte iiber die Nacht - laut, leise,
schrill, unangenehm oder beruhigend.

Text auf der Aulenwand des Gerduschelaby-
rinths:

Ohren auf! Was hast du gehort? Schreib es
auf!

Spielanregungen fiir die padagogische
Betreuung der Station: Gerduschelabyrinth

Spielidee: Geschichtenwettbewerb Ziel:
Kinder motivieren, genau hinzuhoren,
Fantasie anregen

Worum geht es? Sagt den Kindern, bevor
sie das Labyrinth betreten, dass sie ge-
nau hinhoéren sollen, da die Geschichte
einer Nacht erzéhlt wird. Wer kann sie
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alleine oder im Team erlauschen oder an-
hand der gehorten Gerdusche eine neue
Geschichte erfinden, in der die Gerdusche
vorkommen? Die Kinder kénnen an die
AuBlenwand malen, schreiben oder dem
Betreuer erzdhlen, was sie gehort oder
sich ausgedacht haben.

Wie kénnte man es machen? . In unserem
Gerduschelabyrinth wird mit den Ge-
rduschen eine Geschichte erzihlt. (Gegf.
Sie beginnt am Abend mit dem Schlafen-
gehen und endet morgens mit dem Auf-
wachen.) Lauscht auf das, was ihr ho-
ren konnt, und erfindet eine passende Ge-
schichte!*

Weitere Aktionen/ Tipps:

> Wie gehabt, funktioniert es meistens
ganz gut (besonders bei Gruppen), wenn
die Kinder am Eingang ihren Pass ab-
geben und aufgefordert werden, ihn dort
auch wieder abzuholen. Sie kénnen dem
Betreuer mitteilen, was sie gehort haben
oder es in den Pass eintragen. Auflerdem
hat man den Uberblick dariiber, wie vie-
le Kinder sich gerade im Labyrinth befin-
den.

> Wettbewerbe veranstalten: Wer hort die
meisten Gerdusche und malt sie an
die Auflenwand?, ,High score“ mit Na-
men der fithrenden Kinder an die Wand
schreiben (Ansporn genau hinzuhéren).

> Kinder darauf hinweisen, dass die Ge-
schichte einer Nacht erzdhlt wird und sie
auffordern, sie als Bildgeschichte aufzu-
malen.

> Die Eltern dazu animieren, die Gerausche
gemeinsam mit den Kindern anzuhéren
(Bremse fiir die aufgedrehten ,,Durchlauf-
kinder®).

Infopoint Larm/Gerdusche Informationen:
sieche Themenflyer ,Infos Lérm/Gerdusche“

Mitmachangebote: Gerduschehohle: Wie
ist es, wenn man schwerhorig ist? Die Kinder
konnen ihren Kopf in zwei Gerduschehdhlen
stecken, die sich am Infopoint befinden. Sie
horen einen Text, einmal aus der Perspektive
gesunder Ohren und einmal aus der Perspek-
tive der Schwerhorigkeit. Aulerdem héren sie
Infos zum Thema Larmbelastung.

1.5. Ausstellungsthema: Erndhrung

Eine vitalstoffreiche Erndhrung ist fir die
Entwicklung des kindlichen Organismus von
groBer Bedeutung. Gesundes Essen und Trin-
ken besitzt in unserer Gesellschaft allerdings
keinen groflen Stellenwert. Gemeinsame Mahl-
zeiten in entspannter Atmosphére sind in vie-
len Familien eine Seltenheit. Der Trend zu
Fastfood und Fertiggerichten nimmt ebenso
zu wie das Einnehmen von Nahrungsmitteln
in Hetze und ganz nebenbei.

Eine Sensibilisierung fiir die Grundlagen ei-
ner gesunden Erndhrung ist nicht allein iiber
Informations- und Wissensvermittlung zu er-
reichen. Die Vermittlung gesunder Erndhrung
muss an den Interessen und Bediirfnissen von
Kindern ansetzen, sie auf neue Erfahrungen
neugierig machen und die sozialen und kultu-
rellen Hintergriinde der Kinder und ihrer Fa-
milien beriicksichtigen.

Bei der Entwicklung der Spielstation zum
Thema Erndhrung fanden folgende Uberle-
gungen Beriicksichtigung:

>> Das Angebot gesunder Erndhrung muss
auf den Alltag der Kinder zugeschnit-
ten sein. Die Speisen und Getrinke, die
die Kinder herstellen und kosten, miissen
problemlos zuzubereiten sein.

> Die angebotenen Rezepte miissen so ein-
fach sein, dass sie von Kindern eigen-
stdndig hergestellt werden kénnen. Die-
ser Aspekt ist fiir die Nachahmung im
familidiren Bereich wichtig.
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> Die Gerichte miissen fiir jeden Geldbeutel
erschwinglich sein und die Zutaten miihe-
los, auch beim Discounter, zu besorgen
sein.

> Die Variationsbreite der angebotenen Ge-
richte muss derart sein, dass auch unter-
schiedliche kulturelle Hintergriinde der
Kinder beriicksichtigt werden. So hat
es beispielsweise keinen Sinn, tiirkische
Kinder, die in der Familie mehrheitlich
Fladen- und anderes Weifibrot essen, da-
zu bringen zu wollen, ausschlief$lich Voll-
kornbrot zu konsumieren. Hier miissen al-
ternative Ansétze gefunden werden, die
eine vollwertige Erndhrung méglich ma-
chen.

> Neben den praktischen Angeboten zur
Herstellung von leckeren, gesunden Spei-
sen sollten den Kindern zusétzlich spiele-
risch Hintergrundinformationen vermit-
telt werden.

> Die Station Erndhrung und die damit
verbundenen Angebote miissen auch El-
tern und Padagogen ansprechen, da sie
die wichtigsten Modelle fiir Kinder im
Grundschulalter sind. Das hat zur Fol-
ge, dass neben den praktischen Angebo-
ten auch Informationen zur gesunden Er-
nihrung fiir Erwachsene vorhanden sein
sollten. Dieser Aspekt ist im Hinblick auf
eine wirksame Verédnderung von Ernih-
rungsgewohnheiten von besonderer Be-
deutung.

Die Spielstationen zum Thema: Erndhrung

Stationsname: Luise auf der Wiese Luise
ist eine Kuh auf einer griinen Wiese. Die Wie-
se ist etwas hiigelig. Legt man sich ins ,,Gras”,
so hort man an verschiedenen Stellen Ritsel
rund um das Thema FEssen. Die Rétsel wer-
den von Kindern einer Berliner Grundschule
gesprochen. Die Losung der Rétsel konnen die
Kinder am Infopoint ,,Erndhrung® nachlesen.

Stationsname: Schlaraffenland Beim
Schlaraffenland geht es um Informationen
zum Thema Erndhrung. Die Kinder kénnen
ihre Kopfe in vier Trichter stecken. Sie horen
Infos zur gesunden Erndhrung und sehen
gleichzeitig rotierende Bilder von essenden
Kindern, die offensichtlich viel Spafl dabei
haben.

Die Bilder zeigen lustige Situationen, die mit
dem Essen verbunden sind.

Die Informationen zu den Lebensmitteln ,,ver-
teufeln® nichts, sondern geben Informationen
oder Tipps, worauf die Kinder bei der tégli-
chen Erndhrung achten konnten.

Stationsname:  Erndhrungspyramide Die
Erndhrungspyramide gibt Hinweise darauf,
von welchen Lebensmitteln viel und von
welchen eher weniger gegessen werde sollte.
Innerhalb der einzelnen Lebensmittelgruppen
gibt es allerdings noch wichtige Differenzie-
rungen, z.B. gibt es Fette, die sich positiv
auf den Organismus auswirken und andere,
die weniger wertvoll sind. Die FErndhrungs-
pyramide besteht aus einzelnen (Holz-)
Lebensmitteln, die nur so zusammengesetzt
werden konnen, dass die Gewichtung der
Lebensmittelgruppen ,,stimmt*.

Spielanleitung: Richtig anordnen ist ge-
fragt! Versuche die unterschiedlichen Puzzle-
teile so an die Holzpyramide zu hé&ngen, dass
alle Lebensmittel Platz finden. Hast Du es ge-
schafft, kannst du erkennen, von welchen Nah-
rungsmitteln du viel essen solltest und von
welchen eher nicht so viel.

Stationsname: Essen mit allen Sinnen Die-
se Station ist ein Erndhrungsparcours mit fiinf
unterschiedlichen Stationen:

Achtung: Die einzelnen Bereiche sind teils
permanent bestiickt (Horen, Sehen, Rie-
chen), teils miissen sie téglich erneuert
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Station 1 Riechen Ablauf:

Station 2 Fiihlen Informationen zur Sicherheit an die Kin-
Station 3 Sehen der vermitteln. (Umgang mit scharfen oder
Station 4 Hoéren spitzen Gegenstidnden etc.)

Station 5 Zubereiten Einteilung der Kinder in 5 Gruppen: 4x Zu-

bereitung 1x Dekoration
Es arbeiten immer zwei Kinder gemeinsam
an einem Zubereitungscontainer

Tab. 3: Essen mit allen Sinnen

werden (Fiihlen). Die Riechstation muss Es gibt vier Zubereitungscontainer

regelméfBig iiberpriift werden, da die Aro-
madle verfliegen.

Eine Gruppe ist fiir die Dekoration zustén-
dig

Es kann ein Thema verabredet werden:
Friithling, Sommer, Geburtstag etc.

Wichtig fiir die péddagogischen Mitarbeiter:
Die erforderlichen Richtlinien der ortlichen
Gesundheitsdmter einhalten!

Alle Kinder bereiten etwas zu, das sich am
vereinbarten Thema orientiert

Die Dekorationsgruppe schmiickt
Tisch und arrangiert die Speisen
Zum Schluss isst die Gruppe gemeinsam
Alle Kinder rdumen gemeinsam auf und
waschen das Geschirr ab

den
Besondere Hinweise zu Station 5: Zubereiten:

> Priifen, ob alle erforderlichen Lebensmit-
tel da sind!

> Fehlendes aus dem Lager holen! '
Tab. 4: Ablauf Zubereitung des Essens

> Lebensmittel, die nicht verbraucht wer-
den und verderblich sind, in die Kiihl-

hrinke tunl Wichtig: Vor der Zubereitung waschen sich
schrinke tun!

alle Kinder die Hande!

Achtung: Zubereiten von Speisen nur mit Be-

Was noch:
treuung!

> Jedes Kind kann sich mit einem kleinen

> Hier geht es um die Zubereitung von
Speisen.

> Mitmachen kann nur eine begrenzte Zahl
von Kindern, maximal 12

> Eine Uhr am Eingang der Station zeigt
den anderen Kindern, wann die néchste
Runde startet.

> Dauer eines Durchgangs: ca. 30-40 Minu-
ten

> Die Kinder werden von der péadagogi-
schen Betreuung empfangen

> Kurze Besprechung zum Ablauf am
groflen Tisch

Korb am Marktstand, der zu dieser Sta-
tion gehort, einige Lebensmittel holen.

> Mit dem ,Einkauf* gehen immer zwei
Kinder zum Zubereitungscontainer

> Dort finden sie alle Utensilien, die sie fiir
die Zubereitung bendtigen

> Es gibt Kinderschiirzen und Kochmiitzen

> Es gibt Kinderwasch-Stationen fiir die
Hénde und fiir das Geschirr.

> Die Hénde werden mit Papier-
Handtiichern getrocknet
> Das  Geschirr  wird mit  Stoff-

Geschirrhandtiichern abgetrocknet



KONZEPTION DER AUSSTELLUNG UNTERWEGS NACH TUTMIRGUT

Ausstellungsthema: Gefiihle

> Die Handtiicher werden nach jedem
Durchgang gewechselt

Spielanregung fiir die padagogische
Betreuung der Station: Essen

Spielidee: Wettbewerb der Pausenbrote
Ziel: Variation fiir die Station FEssen
Herausforderung fiir die Zubereitung von
Lebensmitteln Anforderung fiir #ltere
Kinder schaffen (ab 8 Jahre)

Worum geht es? Jedes Kind bekommt ei-
ne halbe Scheibe bis eine Scheibe (je
nach Grofle) Brot. Die Aufgabe lautet:
Wer kreiert das tollste, interessanteste,
leckerste Pausenbrot? Die Kinder ha-
ben verschiedene Lebensmittel zur Verfii-
gung, die ggf. von den Betreuern portio-
niert werden, damit der Verbrauch nicht
zu hoch ist. Nach einer bestimmten Zeit
werden alle Kreationen auf dem Tisch de-
korativ in einer langen Reihe nebenein-
ander aufgebaut. Jedes Kind erhilt ein
Glasnugget (s. Dekomaterial in der Sta-
tion Essen) als Abstimmungsstein. Jedes
Kind darf dem Pausenbrot, das ihm am
besten gefillt, einen Punkt geben. Ein-
schrinkung: Man darf nicht sein eige-
nes Werk wahlen. Anschliefend darf je-
der sein Kunstwerk essen.

Wie kénnte man es machen? “Herzlich
Willkommen zu unserem Wettbewerb
der Pausenbrotkiinstler! Jeder von euch
bekommt eine Scheibe Brot und darf
daraus ein leckeres Kunstwerk zaubern.
Am Ende wird die Jury das tollste
Pausenbrot zum Sieger erkléren.”

Weitere lIdeen Tischspriiche
sammeln und aufschreiben

und Rezepte

Infopoint Erndhrung Informationen: siehe
Themenflyer ,,Info Erndhrung“

Mitmachangebote:

> 15 Guckis: Man schaut durch die Guckis
und sieht 15 unterschiedliche ,Speisen
mit originellen Dekorations-Ideen

> Auf dem Infopoint, direkt vor dem jewei-
ligen Gucki, sind die Zutaten der Speisen
angeschrieben, nicht aber, was den ,,Gu-
cker” erwartet.

1.6. Ausstellungsthema: Gefiihle

Kinder im Grundschulalter miissen eine be-
achtliche Anzahl von Entwicklungsaufgaben
bewéltigen. Méddchen und Jungen, die mit
dem Eintritt in die Schule einen neuen Le-
bensabschnitt beginnen, der auch den Beginn
einer Ablosung von den Eltern beinhaltet,
werden mit zahlreichen Anforderungen kon-
frontiert: Sie miissen soziale Kompetenz er-
werben, Zutrauen zu sich und dem eigenen
Korper entwickeln, sich in die Klasse integrie-
ren, um in der Schule zurechtzukommen.

Falls sie Schwierigkeiten im Klassenverband
haben, miissen sie lernen damit klarzukom-
men, und nicht zuletzt muss das Uben und
das Nichtverzagen in diesem Lebensabschnitt
gelernt werden.

Kinder reagieren auf diese Anforderungen u.a.
auch mit starken und wechselnden Emotio-
nen. Fiir eine gesunde Entwicklung der Kinder
ist es wichtig, dass sie lernen ihre Gefiihle zu-
zulassen und diese nicht noch als zusétzliche
Belastung oder Stérung zu erleben.

Die Spielangebote in der Ausstellung sollen
dazu beitragen, dass Kinder die Existenz von
Gefiihlen als etwas ,Normales“, zum Leben
Zugehoriges empfinden, das allen Menschen
gemeinsam ist.

Die einzelnen Spielangebote regen die Ausein-
andersetzung iiber dieses oft tabuisierte The-
ma an. Sie fordern die Kommunikation sowohl
zwischen den Kindern untereinander als auch
zwischen den Kindern und den Erwachsenen.
Sie tragen dazu bei, dass Médchen und Jun-
gen sensibel werden fiir die eigenen Gefiihle
und die Gefiihle anderer Menschen.
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Ausstellungsthema: Gefiihle

Die Spielstationen zum Thema: Gefiihle

Stationsname: Gefiihlsmemory Ein Memo-
ry zum Thema ,Gefiihle“. Es besteht aus Kis-
sen, die mit Fotos bedruckt sind. Die Fo-
tos stammen aus einem Projekt zum The-
ma ,,Gefiihle®, das mit Kindern der Wilhelm-
Hauff-Grundschule, Berlin-Wedding durchge-
fithrt wurde.

Spielanleitung;:

Versuche, zwei gleiche Bilder zu finden!

> Die Kissen liegen mit den Bildern nach
unten.

> Dann kann es losgehen.
> Drehe zwei beliebige Kissen um.

> Schau dir an, in welcher Stimmung sich
die Kinder auf den Bildern befinden.

> Hast du zwei unterschiedliche Bilder auf-
gedeckt, musst du sie wieder umdrehen
und der Néichste ist an der Reihe.

> Hast du zwei gleiche Bilder, gehoren sie
dir, und du darfst weiterspielen.

> Gewinner ist, wer am Ende des Spiels die
meisten Bildpaare hat.

Spielanregung fiir die padagogische
Betreuung der Station: Gefiihlsmemory

Spielidee: So seh ich aus, wenn ich frohlich
bin. Ziel: Gefiihlsmemory als Anlass nut-
zen, um {iber eigene Gefiithle nachzuden-
ken, bzw. zu sehen, wie jemand aussieht,
der wiitend, frohlich etc. ist

Worum geht es? Beim Aufdecken der Bil-
der kénnen die dargestellten Gefiihle be-
nannt werden. Die Interpretationen kon-
nen unterschiedlich ausfallen und Anlass
fiir ein Gespréch sein.

Wie konnte man das machen? Wenn  die
Kinder die Kissen des Memorys umdre-
hen, fragt die Betreuung: ,Wie fiihlt sich
das Kind wohl gerade?* Da bestimmt
unterschiedliche  Antworten  gegeben
werden, kann man weiterfragen: ,Wie
siehst du aus, wenn du ...bist? Mach
doch mal vor, wie du aussiehst, wenn du
dich so fiihlst!*

eine
bisschen

Spielidee: Klatschmemory Ziel:
Memory-Variante mit ein
mehr Bewegung einfithren

Worum geht es? Die Memorykissen werden
nicht wieder umgedreht, nachdem sie auf-
gedeckt wurden. Sobald ein Kind ein Bild
aufdeckt, dessen Gegenstiick bereits auf-
gedeckt ist, muss auf das bereits aufge-
deckte Bild geklatscht werden. Der, der
am schnellsten klatscht, erhélt das Pér-
chen.

Wie konnte man es machen? ,Habt ihr
Lust, mit mir eine Runde Klatschmemo-
ry zu spielen? Das geht so ...*

Spielidee: Wie bin ich? Ziel: erlebbar ma-
chen, dass jedes Kind seine Gefiihle auf
eine andere Weise ausdriickt, man aber,

wenn man hinsieht, erahnen kann, wie
sich das Kind fiihlt

Worum geht es? Ausgehend vom Gefiihls-
memory denken die Kinder sich ein Ge-
fithl aus, das sie pantomimisch darstellen
wollen. Die anderen erraten, um welches

Gefiihl es sich handelt.

Wie konnte man es machen? Wir haben
gesehen, wie andere Kinder aussehen,
wenn sie traurig, frohlich, wiitend etc.
sind. Wie seht ihr denn aus, wenn ihr
euch so fiihlt?“

Spielidee: Wenn ich wiitend bin, dann
mach ich so ... Ziel: die Kinder tes-
ten verschiedene Arten, ein Gefiihl
auszudriicken
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Ausstellungsthema: Erste Hilfe

Worum geht es? Im Kreis herum denkt sich
jedes Kind eine Geste oder einen Ge-
sichtsausdruck zu einem verabredeten
Gefithl aus. Das Kind, das neben ihm
sitzt, wiederholt die Gesten der Kinder
davor und fiigt die eigene hinzu. Wie vie-
le verschiedene Ausdriicke finden wir?

Wie kénnte man es machen? ,Wenn ich
wiitend bin, wiirde ich am liebsten
so machen (eigene Geste). Wie macht
ihr, wenn ihr wiitend seid? Mal sehen,
wie viele verschiedene Ausdriicke wir
finden. Einer beginnt. Die anderen
miissen gut hinsehen und sich merken,
was die anderen vormachen, denn jeder
muss erst nachmachen, was die anderen
vorgemacht haben und sich dann selbst
etwas ausdenken. Los geht es!*

Stationsname: SpielPlatz
zum Thema Gefiihle

Ein Brettspiel

Spielanleitung

> Es gibt Spielfiguren, Wiirfel und Ereig-
niskarten.

> Sie liegen in dem Kasten neben dem
Spielfeld.

> Es koénnen 4 Kinder mitspielen.
> Stellt eure Spielfiguren an den Start.

> Wiirfelt um die héchste Zahl, damit klar
ist, wer anfiangt.

> Wer anfangen darf, wiirfelt noch einmal
und riickt seine Spielfigur vor.

> Trefft ihr auf ein Ereignisfeld, zieht ihr
eine Ereigniskarte (Symbol) und befolgt
die Anweisung, die darauf steht.

> Landet ihr auf einem Feld mit einer Spi-
rale (Symbol), miisst ihr vor oder zuriick
gehen. Wo es lang geht, zeigt euch ein
Pfeil.

> Kommt ihr auf ein Feld mit zwei Wiirfeln,
diirft ihr noch einmal wiirfeln.

> Landet ihr auf einem Feld mit einer

Hand, miisst ihr einmal aussetzen.

>> Wer seine Spielfigur zuerst ins Ziel bringt,
hat gewonnen!

Infopoint  Gefiihle Informationen: siehe

Themenflyer ,Info Gefiihle“
Mitmachangebote:

> Das ABC der Gefiihle: Gefiihle aufschrei-
ben, Gegensitze dazu finden und auf-
schreiben.

> Spiegel: Wie guckst du? Deine Gefiihle
sind dir ins Gesicht geschrieben. Schau in
den Spiegel und versuch zu weinen oder
zu lachen, wiitend oder traurig auszuse-
hen.

1.7. Ausstellungsthema: Erste Hilfe

Kinder sind besonders héufig von Unféllen im
Haushalt, in der Schule, beim Sport oder im
Freizeitbereich betroffen. Unfélle sind bei aller
Vorsicht nie vollig auszuschlieflen.

Unfille passieren auch, wenn kein Erwachse-
ner dabei ist.

Umso wichtiger ist es, dass schon kleine Kin-
der wissen, was sie bei einem Notfall tun miis-
sen. Dabei geht es in erster Linie um Basis-
wissen, das notwendig ist um schnell Hilfe zu
organisieren.

Das Thema Unfélle, Krankheiten etc. ist fiir
Kinder einerseits spannend und interessant,
andererseits mit Angst besetzt. Die Spielstati-
on Erste-Hilfe-Center greift die Lust am Spiel
und das Interesse am Thema auf. Im gemein-
samen Spiel lassen sich die wichtigsten In-
formationen so vermitteln, dass Kinder und
Erwachsene Spafl haben und gleichzeitig ihr
Wissen erweitern.
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Requisiten:

Arztkittel

OP-Anziige

Schwesternhauben

Untersuchungsliege

Gehbhilfen

Dreieckstiicher

Verbande

Stethoskope

Schreibtisch mit Karteikasten
Patientenkarten und Telefon

Tab. 5: Requisiten Erste Hilfe

Die Spielstationen zum Thema: Erste Hilfe

Stationsname: Erste-Hilfe-Center Das
Erste-Hilfe-Center st Spielbereich
mit Verkleidungsutensilien, Biichern und
Requisiten aus dem medizinischen Bereich.

ein

Infopoint Erste Hilfe Informationen: siehe
Themenflyer Info Erste Hilfe

Mitmachangebote:

> Drei Telefone, die drei Gespriche zu
unterschiedlichen Erste-Hilfe-Situationen
aktivieren. Die Kinder wéhlen entweder
die Nummer der Polizei, der Feuerwehr
oder der Giftnotrufzentrale und héren ein
fiktives Notrufgesprich.

Fiir Grofle:

Tische und Stiihle zum Ausruhen oder Le-
sen. Der Bereich Fir Grofie ist ein Ruhe-
, Kommunikations- und Informationsbereich
fiir Erwachsene. In Regalen befinden sich Bro-
schiiren der BZgA und Biicher zu den Themen
der Ausstellung.

1.8. Ausstellungsthema: Entspannung

Ein normaler Tag im Leben von Médchen
und Jungen ist oft ganz schén anstrengend:

Morgens frith aufstehen, in Hetze zur Schu-
le gehen, Hausaufgaben erledigen, dann noch
Sport oder Musik am Nachmittag, im Haus-
halt helfen, auf kleine Geschwister aufpassen,
...S0 oder &dhnlich sieht ein typischer Wo-
chenablauf aus. Kein Wunder, dass schon Kin-
der nervos werden, Kopf- oder Magenschmer-
zen haben oder nicht gut schlafen kénnen.

Welcher Junge und welches Médchen wiinscht
sich da nicht mehr Zeit zum Spielen oder fiir
sich selbst? Wer mdochte nicht auch mal seine
Zeit selbst einteilen und mehr Ruhe haben?

Der Alltag ldasst sich oft schwer verdndern,
aber es gibt Tipps und Moglichkeiten, sich zu
entspannen und zwar zu Hause, in der Schule
oder im Hort.

Eltern und P#dagogen kénnen durchaus et-
was zur Entspannung und zur Bewiltigung
von Alltagsstress beitragen.

Die Blaue Grotte ist ein Riickzugsort in
der turbulenten Ausstellung. Diese Station
braucht einen moglichst ruhigen Ort in der
Ausstellung. Die Blaue Grotte ist so gestaltet,
dass sowohl akustisch als auch visuell Mog-
lichkeiten der Entspannung geboten werden.

Die Gestaltung der Blauen Grotte, die Farb-
spiele und die Musik geben Anregungen fiir
zu Hause, fiir Kindertagesstétte oder Schule.

Die Spielstationen zum Thema:
Entspannung

Stationsname: Rangelhausen Rangel-
hausen ist eine grofle Box mit bespannten
Winden und einer weichen Matte als Boden,
dhnlich einem Fufiballtor. In der Box liegen
diverse Kissen. Die Tiir von Rangelhausen
ist durchsichtig. In dieser Spielstation kann
eine begrenzte Anzahl von Kindern nach
festgelegten Regeln toben, rangeln und
Kissenschlachten veranstalten. Wichtig ist,
dass sich die Kinder an die Rangel-Regeln
(s.u.) halten, damit es nicht zu Verletzungen
kommt.
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Ganz wichtig! Die Kinder werden bei der Be-
griifung darauf hingewiesen, dass sie die
Rangel-Regeln beachten miissen. Opti-
mal ist es, wenn die Betreuungsperson
den Kindern die Fairness-Regeln erldu-
tert, die in diesem Raum gelten und
sie darauf verpflichtet. Dann wéhlen die
Kinder aus, ob sie eine Kissenschlacht
oder einen Ringkampf durchfithren wol-
len. Andere Kinder kénnen mit der Auf-
gabe des Schiedsrichters betraut werden.

Die Rangel-Regeln:

1. Rangelhausen ist nur fiir Kinder dal

2. Keine spitzen oder scharfen Gegensténde
mit in die Rangelbox nehmen!

3. Schuhe ausziehen!
4. Immer nur 6 Kinder gleichzeitig!
5. Niemandem weh tun!

6. Aufhoren, sobald ein Kind nicht mehr
mochte!

Tipp: Wechseln nicht vergessen

Wichtig: Die Betreuungsperson iiberpriift in
regelméfigen Abstidnden, ob die Kinder
die Fairness-Regeln einhalten und sorgt
dafiir, dass die Kinder nach der verein-
barten Zeit (ca. 5 Minuten) ihr Spiel be-
enden.

Spielanregung fiir die padagogische
Betreuung der Station: Rangelhausen

Die folgenden Spielideen sind dazu geeignet,
eventuelle Wartezeiten vor der Spielstation
Rangelhausen zu iiberbriicken.

Die Rangel-Regel-Priifung

Worum geht es? Sprecht mit den Kindern

tiber ihre Erfahrungen mit verschiedenen
Sportarten. Welche Regeln gibt es da und
warum? Gebt ihnen die Aufgabe, sich
die Rangel-Regel von dem entsprechen-
den Infoschild zu merken, die ihnen am
wichtigsten erscheint.

Alternativ: Das Sechserteam, das als néchs-

tes dran ist, muss es schaffen, gemeinsam
alle Rangel-Regeln aufzuzéhlen.

Wie konnte man es machen?  Wer von

euch macht gerne Sport? Gibt es da auch
Regeln? In Tutmirgut ist Rangeln der
beliebteste Sport. Da gibt es natiirlich
auch Regeln. Bevor ihr also an den Tobe-
Weltmeisterschaften teilnehmen konnt,
miisst ihr gemeinsam die Rangelpriifung
bestehen ... “

Aufwarmen

Worum geht es? Vor jeder Sportart wirmt

man sich auf, damit man sich nicht so
leicht verletzt. Sicher kennen die Kin-
der jede Menge Ubungen aus dem Sport-
unterricht, nach denen man sie fragen
konnte(Liegestiitze, Kniebeugen, Ham-
pelmann, alle Glieder ausschiitteln etc.).

Wie konnte man es machen? ,Seid ihr alle

fit? Was ist fiir Sportler wichtig, be-
vor sie richtig loslegen? Damit auch bei
den Rangel-Weltmeisterschaften alles gut
geht, solltet ihr euch ein bisschen aufwér-
men. Wer hat eine Idee fiir eine Aufwir-
miibung?*

Weitere Aktionen/ Tipps:

> Einzelne wartende Kinder, kann man

zum Pulsmessen an den Infopoint ,,Bewe-
gung“ schicken. Wenn sie nach dem Ran-
geln noch einmal messen gehen, kénnen
sie horen, dass ihr Herz schneller schliagt
als zuvor.
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> Kindern, die mit hochrotem Kopf aus der
Rangelbox kommen und erschopft aus-
sehen, konnte etwas Entspannung in der
»,Blauen Grotte“ gut tun.

> Wenn Kinder mit ersichtlich un-
terschiedlichen Tobe-Bediirfnissen
vor der Box stehen, kann man un-
terschiedliche  Durchgidnge  machen;
z.B. Médchen/Jungen- Runden oder
Grofe/Kleine-Runden.

> Wie oft gewechselt wird, liegt im Ermes-
sen der Betreuung (Richtwert ca. 2 Minu-
ten); wenn viel Andrang ist, ist es ratsam,
die Durchgénge etwas kiirzer zu halten.

> Damit der Wechsel immer gut klappt: die
Kinder, die gerade rangeln informieren,
wann gewechselt wird (z.B. bei der Zahl
20), mit den Kinder drauflen gemeinsam
laut zahlen, z.B. Countdown von 20 oder
10 bis 0.

Stationsname: Die blaue Grotte Die blaue
Grotte ist ein Entspannungszelt mit leisen Na-
turgerduschen oder Musik und Lichteffekten.
In der blauen Grotte liegen zahlreiche Kissen
zum Kuscheln und Ausruhen.

Infopoint Entspannung Informationen: sie-
he Themenflyer , Info Entspannung*

Mitmachangebote | Material
Fithl mal! Flau- | Pinsel
schig!

Fihl mal! Ganz | Metallplatte
schon kalt!

Fiithl mal! Zértlich | Samt
streicheln!

Fiihl mal! Roll mit | Fufiroller
deiner Fufisohle

driiber!

Fihl mal! Kratz- | Biirste
biirstig!

Fihl  mall Was | Massagefliche
Schones fiir den

Riicken!

Fiihl mal! Vorsicht! | Schmirgelpapier

Tab. 6: Fihlmal-Angebote am Infopoint Ent-
spannung



VORBEREITUNGEN ZUR DURCHFUHRUNG DER AUSSTELLUNG

Teil 11.

Unterwegs nach
Tutmirgut im
Kreishaus Siegburg

2. Vorgeschichte

Bei der Ausstellung Unterwegs nach Tutmir-
gut handelt es sich um eine Wanderausstel-
lung, d.h. die Ausstellung verbleibt nicht an
einem festen Standort, sondern soll zukiinf-
tig an verschiedenen Orten in Deutschland
angeboten werden. Die Koordination obliegt
der BZgA und dem Labyrinth Kindermuseum
Berlin.

Die Ausstellung wurde entwickelt und reali-
siert von dem Labyrinth Kindermuseum und
dem Mobilen Team zur Suchtprivention Mit-
te der Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend
und Sport. Im Labyrinth Kindermuseum wur-
de sie auch von Mérz 2004 bis Mai 2005 zum
ersten Mal angeboten. Der Rhein-Sieg-Kreis
war somit die erste Station nach dem Kinder-
museum.

Der Rhein-Sieg-Kreis steht in einem engen
Kontakt zur BZgA u.a. aufgrund seiner Mit-
wirkung als Modellregion im Rahmen der
BZgA-Kampagne Gut drauf. Diese Verbin-
dung zur BZgA und die Tatsache, dass die Ge-
sundheitsférderung fiir Kinder einen Schwer-
punkt der Gesundheitspolitik des Kreises dar-
stellt, filhrten zu der Idee, die Ausstellung
Unterwegs nach Tutmirgut im Kreishaus des
Rhein-Sieg-Kreises anzubieten.

Es erfolgte zunichst die Kontaktaufnahme zu
den Koordinatoren der Ausstellung, mit de-
nen finanzielle Gegebenheiten, die réumlichen
Moglichkeiten und weitere Rahmenbedingun-
gen geklédrt werden mussten.

Nach hausinterner Entscheidung, die Ausstel-
lung zu prisentieren, konnte im August 2005
mit den konkreten Vorbereitungen begonnen
werden.

3. Vorbereitungen zur
Durchfithrung der Ausstellung

Die Vorbereitungen zur Ausstellung Unter-
wegs nach Tutmirgut waren vielfiltig und hat-
ten einen erheblichen Umfang.

Sie umfassten u.a. folgende Tétigkeiten:

> Kooperation mit den Koordinatoren der
BZgA und des Kindermuseums Berlin

> Kontaktaufnahme und Verhandlungen
mit Sponsoren, die die Ausstellung so-
wohl finanziell als auch materiell unter-
stiitzten (VI)

> Versenden von Faltblattern zur Ankiindi-
gung der Ausstellung und zur Informati-
on iiber die Ausstellung

> Kontaktaufnahme und Verhandlungen
mit externen Referenten zur Durchfiih-
rung von Fortbildungen und Workshops
zu den Themen der Ausstellung (Unter-
abschnitt 5.1)

> Einladung aller Kindertagesstédtten und
Grundschulen im Rhein-Sieg-Kreis zur
Teilnahme an der Ausstellung

o> Anpassen bzw. Erarbeiten und Bestel-
len der Faltblédtter, die im Rahmen der
Ausstellung den Besucherinnen und Be-
suchern zur Verfiigung standen

> Auswahl der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die die Ausstellung unterstiitz-
ten (Unterabschnitt 4.4)

> Amtsiibergreifende  Abstimmung der
Termine, Raumbelegungen, notwendigen
Rahmenbedingungen zum Aufbau der
Ausstellung



PrRAKTISCHE UMSETZUNG DER AUSSTELLUNG
Dauer

Vorbereitung der Eroffnung der Ausstel-
lung mit Einladungen und vorbereiteten
Pressemitteilungen

Organisation des Aufbaus

Studium der pidagogischen Konzeption
der Ausstellung und Vermittlung an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

> Materialbeschaffung

Bei den Vorarbeiten konnte teilweise auf die
vorhandenen Konzepte und Materialien zu-
riickgegriffen werden, die sich bei der Durch-
fiihrung der Ausstellung in Berlin bewédhrt
hatten. Uberwiegend mussten die Vorarbeiten
allerdings auf die spezifischen Rahmenbedin-
gungen zugeschnitten und den Gegebenheiten
der Kreisverwaltung angepasst werden. Auf-
grund der kurzen Zeitspanne, die zur Verfii-
gung stand, erforderte die Vorbereitung der
Durchfiihrung der Ausstellung ein hohes En-
gagement und einen hohen Einsatz der verant-
wortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Abteilung Koordination der Gesundheits-
forderung des Gesundheitsamtes.

Trotz der vor allem engen zeitlichen Rahmen-
bedingungen gelang es, die Ausstellung zum
festgelegten Zeitpunkt und unter giinstigen
Bedingungen zu eréffnen und durchzufiithren.

4. Praktische Umsetzung der
Ausstellung

4.1. Raumlichkeiten

Fiir die Durchfithrung der Ausstellung stan-
den das gesamte Foyer des Kreishauses im
Erdgeschoss sowie die Flidche vor den Sit-
zungssilen in der ersten Etage zur Verfii-
gung, damit insgesamt rund 600 qm Fléche.
Die Ausstellung konnte daher ohne Einschran-
kung komplett aus Berlin tibernommen wer-
den. Das Platzangebot war ausreichend und

wurde den erforderlichen Raumkapazitdten
zur Durchfithrung der Ausstellung gerecht.

Die begleitenden Fortbildungen ( 5.1 auf Sei-
te 31) fanden in den Sitzungsrdumen Agger
und Sieg des Kreishauses statt.

4.2. Dauer

Die Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut
wurde vom 28.09.05 bis 23.12.05 im Kreishaus
angeboten.

Die Aktionen in der Ausstellung fanden Mon-
tag bis Freitag von 9:00 bis 11:00 Uhr und
Montag bis Donnerstag von 14:00 bis 16:00
Uhr in angeleiteten Gruppen statt. Die tégli-
che Dauer der Ausstellungsdurchfithrung ent-
sprach dabei der Durchfiihrung im Kinder-
museum in Berlin, die Beschrankung der An-
gebote auf zwei Gruppenangebote entstand
aus der Beriicksichtigung der verwaltungsin-
ternen Gegebenheiten, Moglichkeiten und In-
teressen. Hierbei wurde deutlich, dass sich die
Gegebenheiten einer 6ffentlichen Verwaltung
erheblich von den Rahmenbedingungen in ei-
nem Kindermuseum unterscheiden. ( 7.1 auf
Seite 36)

4.3. Besucherzahl und
Besucherstruktur

Die Ausstellung konnte jeweils zwei Stunden
vormittags und nachmittags besucht werden
(Freitag nur Vormittag). In diesen Gruppen-
einheiten wurden jeweils etwa 50 bis 60 Kin-
der durch die Ausstellung begleitet. Einzelbe-
sucherinnen und -besucher wurden entweder
nach vorheriger Anmeldung oder bei aktuel-
lem Bedarf in anwesende Gruppen integriert.

Da die Ausstellung moglichst vielen Kindern
in der Altersgruppe von 5 bis 10 Jahren zu-
génglich gemacht werden sollte, wurden séamt-
liche Kindertagesstitten (360) und Grund-
schulen (104) im Rhein-Sieg-Kreis Ende Au-
gust iiber die bevorstehende Ausstellung in-
formiert mit dem Angebot, sich bei Bedarf
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mit einer Gruppe anzumelden. Auch wur-
den die Einrichtungen iiber die Inhalte der
Ausstellung, die paddagogischen Hintergriinde
und Ziele und das die Ausstellung begleitende
Fortbildungsprogramm informiert.

Insgesamt besuchten 4.750 Kindern im Alter
von 5 bis 10 Jahren (mit Ausnahme einer ein-
zelnen Gruppe von 10 bis 12-Jdhrigen) und
ihren Begleitpersonen die Ausstellung Unter-
wegs nach Tutmirgut . Die Kinder kamen aus
28 Grundschulen und 142 Kindertagesstitten
aus dem Rhein-Sieg-Kreis, sowie 3 Grund-
schulen und 11 Kindertagesstatten aus der
Umgebung des Rhein-Sieg-Kreises.

Allerdings wurde die Ausstellung nicht aus-
schliefllich von Institutionen besucht, sondern
das Angebot wurde auch von Privatpersonen
genutzt, ganz besonders innerhalb der Herbst-
ferien als Ferienprogramm, aber auch z.B. im
Rahmen von Kindergeburtstagen.

Die Ausstellung stiefl in der Bevolkerung des
Rhein-Sieg-Kreises und der Umgebung auf
sehr grofles Interesse. Deutlich erkennbar war
dies u.a. auch daran, dass bereits zwei Wo-
chen nach Eroffnung die Ausstellung komplett
ausgebucht war. Weitere zahlreiche Anfragen
nach einem Besuch der Ausstellung konnten
nicht mehr beriicksichtigt werden. Im Ergeb-
nis wurden weitere 1.040 Kinder aus 20 Kin-
dertagesstéitten und 19 Grundschulen, aber
auch Schulen fiir geistig behinderte und kor-
perbehinderte Kinder und einem Jugendzen-
trum auf eine Warteliste gesetzt. Beriicksich-
tigt hierbei sind nicht die Nachfragen, bei de-
nen eine Aufnahme in die Warteliste nicht ge-
wiinscht wurde. Die Anfragen beschrinkten
sich hierbei nicht auf den Rhein-Sieg-Kreis,
sondern es zeigten auch zahlreiche Einrichtun-
gen aus Ko6ln, Bonn und der weiteren Umge-
bung ihr Interesse.

4.4. Ausstellungsbetreuung

Da die padagogische Betreuung und Beglei-
tung der Besucherinnen und Besucher der

Ausstellung nicht durch Personalressourcen
der Kreisverwaltung abgedeckt werden konn-
te, wurden neun Betreuerinnen und zwei Be-
treuer im Rahmen zusétzlicher, gemeinniit-
ziger Arbeitsgelegenheiten eingesetzt. Zudem
arbeitete eine Betreuerin im Rahmen ehren-
amtlicher Tétigkeit in der Ausstellung mit.

Bei der Auswahl der Mitarbeiter wurden fol-
gende Kriterien beriicksichtigt:

> Ausbildung

Motivation zur Mitarbeit
Vorerfahrungen
Flexibilitat

> padagogische Fahigkeiten

Die Auswahl der Ausstellungsmitarbeiterin-
nen und -mitarbeiter erfolgte iiber personliche
Gespriche mit den einzelnen Interessenten.
Im Vorfeld wurde die Ausstellung durch Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des Gesund-
heitsamtes im Rahmen einer Gruppenveran-
staltung vorgestellt. Neben der beruflichen
Qualifikation wurde bei der Auswahl beson-
ders auf ein hohe Motivation und die F#hig-
keit zum Umgang mit Kindern Wert gelegt.

Der berufliche Hintergrund der
setzten  Ausstellungsmitarbeiterinnen
-mitarbeiter:

einge-
und

> 4 Erzieherinnen,
1 Sozialhelfer,
1 Sozialhelferin,

3 Kinderpflegerinnen,

1 Pharmazeutisch-Technische-
Assistentin,

1 Werkzeugmacher und

1 Sozialpddagogin.
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Der Einsatz der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter erfolgte iiberwiegend in der direk-
ten Betreuung und Begleitung der Kinder in
der Ausstellung. Sie wurden auf ihre Aufga-
be vorbereitet und geschult. Zudem begleite-
te ein Mitarbeiter des Kindermuseums Laby-
rinth, der als Theater- und Museumspéadago-
ge die Ausstellung im Kindermuseum in Ber-
lin begleitet und unterstiitzt hatte, die ersten
Tage der Ausstellung im Kreishaus.

Zu den Aufgaben der Ausstellungsmitarbei-
terinnen und -mitarbeiter gehorte die tégli-
che Vor- und Nachbereitung der Gruppenan-
gebote in der Ausstellung, die Unterstiitzung
der Vorbereitung, des Aufbaus und des Ab-
baus der Einrichtung, Pflege der Ausstellungs-
gegenstinde wie auch organisatorische Tétig-
keiten im Zusammenhang mit den téglichen
Ausstellungsangeboten.

In den letzten vier Wochen absolvierten je ei-
ne Schiilerin und ein Schiiler des Berufskol-
legs Troisdorf —Ausbildungsweg Sozialhelfer—
ihr Praktikum im Rahmen der Ausstellung.

Wéhrend des gesamten Ausstellungszeit-
raums wurden die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Ausstellung durch die verant-
wortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Gesundheitsamtes organisatorisch und
padagogisch angeleitet, begleitet und unter-
stiitzt.

4.5. Offentlichkeitsarbeit

Vor und wihrend der Durchfiihrung der Aus-
stellung Unterwegs nach Tutmirgut wurde ei-
ne intensive Offentlichkeitsarbeit betrieben.
Ziel war es einerseits, die Ausstellung in der
Offentlichkeit bekannt zu machen, anderer-
seits aber auch, das dahinter stehende Ziel der
Gesundheitsférderung fiir Kinder in das Be-
wusstsein der Bevolkerung zu bringen.

Zunichst erfolgte vor Beginn der Ausstel-
lung eine offensive Offentlichkeitsarbeit mit
dem Ziel, Kindertagesstatten und Grundschu-
len im Rhein-Sieg-Kreis mit der Ausstellung

und deren Zielen bekannt zu machen. Es be-
stand grofles Interesse daran, die Institutio-
nen ausfiihrlich und zeitnah iiber die Ausstel-
lung zu informieren, um tiber die Einrichtun-
gen moglichst viele Kinder der Zielgruppe der
Ausstellung zu erreichen und die Moglichkeit
zum Besuch der Ausstellung zu bieten.

Kindergirten und Grundschulen wurden
mehrfach in verschiedenen Anschreiben iiber
das Angebot der Ausstellung, deren Konzep-
tion und die begleitenden Fortbildungsveran-
staltungen informiert und mit den pédago-
gischen Zielen der Ausstellung vertraut ge-
macht.

Zusétzlich wurden 405 Kinderérzte, prakti-
sche Arzte und Allgemeinmediziner, 75 6ffent-
liche Biichereien, die 19 Kommunen im Rhein-
Sieg-Kreis und die Leiterinnen und Leiter der
Amter und Abteilungen der Kreisverwaltung
tiber die Durchfiihrung und Inhalte der Aus-
stellung informiert, verbunden mit der Bitte,
Informationsblétter zur Ausstellung an geeig-
neten Stellen auszulegen. Ziel war es, auch
iiber diese Zugangswege ein moglichst brei-
tes Spektrum potentieller Ausstellungsbesu-
cherinnen und -besucher zu erreichen.

Die Ausstellung wurde iiber die gesamte Lauf-
zeit intensiv von Offentlichkeitsarbeit beglei-
tet. Die Presse wurde zunéchst iiber die Aus-
stellung selbst und deren Ercffnung, im wei-
teren Verlauf regelméBig iiber aktuelle Ereig-
nisse innerhalb der Ausstellung informiert. Zu
besonderen Ereignissen, wie z.B. das 2.000.
Kind, war die Presse auch zu Veranstaltun-
gen vor Ort anwesend.

Einen weiteren Schwerpunkt der Offentlich-
keitsarbeit stellte die Kooperation mit der
Werbeagentur dar, bei der die Pflege der In-
ternetseite www.tutmirgut.net in Auftrag ge-
geben war. In regelméfliigen Abstinden wur-
den aktuelle Bilder, die téglich in der Aus-
stellung gemacht wurden, Presseberichte und
Informationen zu den Fortbildungsveranstal-
tungen an die Agentur iibermittelt. Von dort
aus wurden die Bilder und Dokumente in die
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Fortbildungen fir Erwachsene

Internetseite eingepflegt. Dieser Internetauf-
tritt der Ausstellung stellt fiir die Besucherin-
nen und Besucher der Ausstellung, aber auch
fiir Eltern und die interessierte Offentlichkeit,
eine Moglichkeit dar, sich selbst bzw. das ei-
gene Kind auf seiner Reise nach Tutmirgut
wieder zu finden oder sich allgemein iiber die
Ausstellung zu informieren.

Neben den Verdffentlichungen auf der Tut-
mirgut—Internetseite wurden auch Hinwei-
se 1iber die Ausstellung auf den Inter-
netseiten www.gut-drauf.de, www.rhein-sieg-
kreis.de und im Intranet der Kreisverwaltung
hinterlegt.

Auch wurde die Ausstellung den politischen
Gremien des Rhein-Sieg-Kreises vorgestellt.
So wurden der Ausschuss fiir soziale Ange-
legenheiten und soziale Beschéftigungsforde-
rung und der Jugendhilfeausschuss durch die
Ausstellung gefiihrt.

5. Besondere Veranstaltungen
im Rahmen der Ausstellung

5.1. Fortbildungen fiir Erwachsene

Im Rahmen der Erlebnisausstellung wurden
acht Workshops zu verschiedenen Themen
der Ausstellung angeboten. Zielgruppe die-
ser Fortbildungen waren Eltern, Erzieherin-
nen und Erzieher, Pédagogen und interessier-
te Erwachsene.

Neben der Zielgruppe der Kinder war die Ziel-
gruppe der Eltern und Familien der Kinder
sowie der Multiplikatoren im sozialen Um-
feld der Kinder von entscheidender Bedeu-
tung. Daher bot die Ausstellung durch beglei-
tende Fortbildungen interessierten Erwachse-
nen die Moglichkeit, einzelne Themen zu ver-
tiefen und Informationen zu Teilaspekten der
Gesundheitsférderung von Kindern zu erhal-
ten.

Die Information iiber das Angebot der Work-
shops wurde den Kindertagesstiatten und

Grundschulen im Rhein-Sieg-Kreis durch ein
Faltblatt tibermittelt. Dariiber hinaus lagen
an geeigneten Stellen im Kreishaus Faltblét-
ter mit dem Fortbildungsprogramm aus.

Angebotene Workshops:

> Lebe wild und gefihrlich — Fordern durch
Risikobereitschaft
Leitung: Rudolf Lensing-Conrady, Ge-
schéftsfiihrer des Fordervereins fiir Psy-
chomotorik in Bonn

> Bewegung ist immer und dberall mdglich
Leitung: Silvia Latz, Bewegungs- und
Entspannungstrainerin

> Bewegung macht Spaf
Leitung: Hans Beins, Forderverein fiir
Psychomotorik in Bonn

> Fragen tber Fragen — rund ums Essen
Leitung: Dr. Uta Peiler, Dipl. Okotropho-
login

> Richtig essen — leichter durchs Leben
Leitung: Dr. Uta Peiler, Dipl. Okotropho-
login

> FErste-Hilfe-Training am Kind
Leitung: Markus Augst, DRK Kreisver-
band Rhein-Sieg

> FErste-Hilfe-Training am Kind
Leitung: Stephan Mertens,
Hilfsdienst, Hennef

Malteser

> Suchtprdvention
Leitung: Jiirgen Meyer, Referent im Auf-
trag der Drogenhilfe im Diakonischen
Werk An Sieg und Rhein

Die Workshops fanden jeweils um 18:00 Uhr
in den Sitzungsriaumen Agger bzw. Sieg statt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den
Workshops kamen iiberwiegend aus dem Be-
reich der Kindertagesstéitten. Zudem nahmen
einige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
dem Bereich der Offenen Ganztagsschule die
Angebote an.
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Das 2000.Kind

Privatpersonen bzw. Eltern ohne institutio-
nelle Anbindung nahmen nicht an den Work-
shops teil. Eine explizite Bitte an die Kin-
dertagesstétten und Schulen, auch die Eltern
itber die Fortbildungsmoglichkeiten zu infor-
mieren, hiatte moglicherweise zu einer Beteili-
gung auch dieser Zielgruppe gefiihrt.

5.2. Multiplikatorenarbeit

Die Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut
weckte nicht nur grofles Interesse bei Kin-
dertagesstéatten und Grundschulen im Rhein-
Sieg-Kreis an einer aktiven Teilnahme an
den Aktionen der Ausstellung selbst. Eine
hohe Nachfrage nach dem konzeptionellen
und padagogischen Hintergrund der Ausstel-
lung durch einzelne Ausbildungseinrichtungen
machte deutlich, dass das Thema der Ausstel-
lung in der padagogischen Arbeit eine wichti-
ge Rolle spielt. Vor allem Fachschulen fiir Er-
zieherinnen und Erzieher, Kinderpflegerinnen
und Kinderpfleger, Sozialhelferinnen und So-
zialhelfer zeigten sich sehr interessiert an den
Ideen und den Themen der Ausstellung mit
dem Ziel, neue Anregungen und Impulse fiir
die zukiinftige Tétigkeit gewinnen zu kénnen.

Aufgrund dieser hohen Nachfrage wurde den
interessierten Organisationen das Angebot ei-
ner Ausstellungsfithrung gemacht, in deren
Rahmen auch die paddagogischen und konzep-
tionellen Hintergriinde der Ausstellung néher
vorgestellt und die Moglichkeit gegeben wur-
de, die Spielstationen der Ausstellung prak-
tisch auszuprobieren.

Dieses Angebot wurde von Fachschulen fiir
Erzieherinnen und Erzieher aus Wissen,
Bergisch-Gladbach und Bad Neuenahr ange-
nommen, die mit insgesamt etwa 100 Schiile-
rinnen und Schiilern die Ausstellung besuch-
ten. Das Berufskolleg in Troisdorf besuchte
mit Klassen aus den Ausbildungsbereichen
Kinderpflege, Sozialhelfer und Erzieher die
Ausstellung mit insgesamt etwa 210 Schiile-
rinnen und Schiilern.

Zwei Kindertagesstitten nutzten das Ange-
bot mit etwa 30 Erzieherinnen und Erziehern,
um neue Ideen und Anregungen fiir konzep-
tionelle Planungen innerhalb der Einrichtung
zu sammeln. Um Anregungen fiir ein zukiinf-
tiges Projekt mit der kath. Fachhochschule in
Koln (Bereich Sozialwesen) zu gewinnen, fand
auch eine Ausstellungsfithrung fiir eine Kol-
ner Studentengruppe statt (Bereich Design,
neun Personen). AbschlieBend besuchte eine
weitere Studentin die Ausstellung, um ergin-
zende Informationen fiir ihr Abschlussprojekt
in Grundschulen (Thema Bewegung) zu erhal-
ten.

Das grofie Interesse dieser Institutionen zeigt,
dass die Themen Kindergesundheit und Ge-
sundheitsférderung fiir Kinder sehr aktuelle
Themen sind und einen hohen Stellenwert ha-
ben, vor allem auch im Hinblick auf die Aus-
bildung junger Menschen, die sich fiir eine so-
ziale Tétigkeit und insbesondere fiir die Ar-
beit mit Kindern entschieden haben.

Fiir eine zielfiihrende Gesundheitsférderung
fiir Kinder ist die beschriebene Methode der
Arbeit mit Multiplikatoren eine wesentliche
Aufgabe. Neben dem direkten Angebot der
Ausstellung fiir die Kinder ist es von ent-
scheidender Bedeutung, auch das soziale Um-
feld und die Bezugspersonen der Kinder ein-
zubeziehen. Denn im Sinne der Nachhaltig-
keit ist es erforderlich, die Anregungen, die
die Ausstellung den Besucherinnen und Besu-
chern durch das aktive Handeln mitgibt, auch
in das Umfeld der Kinder zu vermitteln und
in den Alltag der Kinder zu integrieren.

Daher wurde die hohe Nachfrage der Fach-
schulen und Einrichtungen sehr positiv wahr-
genommen und gerne aufgegriffen.

5.3. Das 2000.Kind

Am 02.11.05 fand die Ehrung des 2.000.
Besuchers der Ausstellung statt. Die an
diesem Nachmittag anwesenden vier Reise—
Kindergartengruppen wurden von Landrat



BESONDERE VERANSTALTUNGEN IM RAHMEN DER AUSSTELLUNG

Nikolaustag

Frithjof Kiithn, dem Gesundheitsdezernenten
des Rhein-Sieg-Kreises, Hermann Allroggen,
und dem Leiter des Kreisgesundheitsamtes,
Erich Klemme, in der Ausstellung begriifit
und mit einem kleinen Présent beschenkt.

Die anwesenden Kinder und Erwachsenen ver-
folgten das Geschehen mit Interesse und be-
teiligten sich aktiv, um sich im Anschluss wie-
der mit viel Spafl ihrem Spiel zu widmen.

5.4. Nikolaustag

Fiir den Nachmittag des 06.12.05, dem Niko-
laustag, lud Landrat Frithjof Kithn die Kin-
der der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Kreisverwaltung zum Besuch der Ausstellung
ein. Diese Einladung wurde von zahlreichen
Kindern angenommen, so dass die Ausstel-
lung an diesem Nachmittag von iiber 50 Kin-
dern besucht wurde. Nach der Begriiiung
durch den Landrat nahmen die Kinder aktiv
und mit viel Freude an der Ausstellung teil.

Zum Abschluss dieses Nachmittags besuch-
te der Nikolaus die Ausstellung. Die Kinder
und die anwesenden Erwachsenen lauschten
mit Freude und Spannung den Worten des
Nikolaus’ und die Kinder genossen die zum
Abschluss iiberreichten Weckménner, die von
der Béckerinnung Bonn/Rhein-Sieg zur Ver-
fligung gestellt wurden.
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INTERNE UND EXTERNE RESONANZ

Teil 111.

Erfahrungen aus
Unterwegs nach
Tutmirgut

6. Interne und externe Resonanz

Die Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut
rief ein sehr grofles Interesse hervor, das in die-
sem Ausmaf fiir die Organisatoren nicht vor-
hersehbar und somit iiberaus erfreulich war.

Die positive Resonanz aus der Bevolkerung
kann aus der enormen Nachfrage seitens der
Schulen, Kindergérten, aber auch Eltern ab-
geleitet werden. Schon in kiirzester Zeit nach
der Information der Grundschulen und Kin-
dertagesstétten im Rhein-Sieg-Kreis setzte ei-
ne hohe Nachfrage nach Besuchsterminen ein.
Die erste Anmeldephase war fiir die verant-
wortlichen Mitarbeiterinnen geprigt von Te-
lefonaten, die fast pausenlos eingingen. Dies
war sicher auf die frithe und ausfiihrliche In-
formation der Einrichtungen zuriickzufiihren.
Die o6ffentliche Bekanntgabe der Eroffnung der
Ausstellung durch die Presse bewirkte wieder-
um eine hohe Nachfrage nach einer Teilnahme
sowohl von Einrichtungen als auch Privatper-
sonen. Dies hatte zur Folge, dass bereits etwa
zwei Wochen nach der Eréffnung alle Termine
fiir einen Ausstellungsbesuch vergeben waren.

Der Inhalt der Telefonate, die wihrend der
gesamten Dauer der Ausstellung und dariiber
hinaus zur Anmeldung im Gesundheitsamt
eingingen, machte deutlich, dass die Gesund-
heitsforderung fiir Kinder sowohl fiir Institu-
tionen wie Schulen, etc., aber auch Privat-
personen ein wichtiges Thema darstellt. So
zeigten viele Anruferinnen und Anrufer be-
reits bei der Anmeldung ein grofles Interes-
se an den Inhalten der Ausstellung oder auch
dem néchsten Standort der Ausstellung dann,

wenn eine Terminvergabe nicht mehr moglich
war. Vielfach wurden Anruferinnen und An-
rufer auf die Internetseite www.tutmirgut.net
hingewiesen, um dort ergdnzende Informatio-
nen erhalten zu koénnen.

Auch Nachfragen nach Wiederholungsbesu-
chen der Ausstellung oder die Bitten, sich
trotz ausgebuchter Ausstellung in regelméi-
Bigen Abstdnden nach einer Moglichkeit der
Teilnahme erkundigen zu diirfen, unterstrei-
chen das hohe Interesse an der Ausstellung.

Mit der iiberregionalen Berichterstattung ein-
her gingen auch zunehmende Wiinsche nach
einem Besuch der Ausstellung aus Regionen
auBerhalb des Rhein-Sieg-Kreises wie z.B. aus
Koln, Bergisch Gladbach oder Oberhausen
und machten damit deutlich, dass das The-
ma der Ausstellung nicht nur regional einen
grofen Anklang fand und findet.

Dies wurde zusatzlich bekriftigt durch einige
Nachfragen von Stddten, Kreisen und einem
Kindermuseum, in denen das Interesse, die
Ausstellung selbst vor Ort anzubieten, signali-
siert wurde. Allerdings wurde bei dem Grof3-
teil dieser Anfragen deutlich, dass der enor-
me organisatorische Aufwand vor und wéih-
rend der Ausstellung oder auch der Raum-
bedarf nicht realistisch eingeschéitzt worden
war. Die anfragenden Institutionen wurden an
die Koordinatoren der Ausstellung verwiesen,
drei Interessenten wurden vor Ort durch die
Ausstellung gefiihrt.

Anfingliche Befiirchtungen, in einem FIa-
chenkreis wie dem Rhein-Sieg-Kreis die wei-
ter entfernten Einrichtungen nicht zu errei-
chen, haben sich als unbegriindet herausge-
stellt. Die Besuchergruppen kamen trotz teil-
weise erheblicher Fahrtstrecken und Miihen
aus allen Teilen des Rhein-Sieg-Kreises . Auch
der Unkostenbeitrag in Hohe von einem Euro
pro Kind wurde von den Besucherinnen und
Besuchern ohne weiteres akzeptiert.

Trotz der damit in Zusammenhang stehen-
den Auswirkungen im alltéglichen Ablauf der
Verwaltung stiel die Ausstellung sowohl ver-
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waltungsintern als auch in den politischen
Gremien des Rhein-Sieg-Kreises auf hohe Ak-
zeptanz. Die Riickmeldungen an die fiir die
Durchfiihrung der Ausstellung verantwortli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter waren
zahlreich und erfreulich positiv. Das Thema
und der Inhalt der Ausstellung wurde den po-
litischen Gremien im Rahmen von Ausschuss-
sitzungen vorgestellt.

Dass die Ausstellung Unterwegs nach Tut-
mirgut zu einer Sensibilisierung des Themas
auch in den gesundheitsbezogenen Fachgremi-
en gefithrt hat, unterstreicht die Bitte der Ar-
beitsgruppe Kindergesundheit der Kommuna-
len Gesundheitskonferenz an die Verwaltung,
ein ganzheitliches Konzept zur zukiinftigen
Gesundheitsférderung fiir Kinder im Rhein-
Sieg-Kreis zu erstellen und vorzulegen.

Neben der Resonanz der Besucherinnen und
Besucher der Ausstellung waren auch die Bi-
lanz und Riickmeldungen der in der Ausstel-
lung eingesetzten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter durchgéngig positiv. (siehe 9 auf Sei-
te 41)

7. Organisation

Trotz der sehr kurzen Vorbereitungszeit ist
die reibungslose Organisation und Durchfiih-
rung der Ausstellung gelungen, was nur durch
ein {iberaus hohes Engagement der verant-
wortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Gesundheitsamtes, dem zuverldssigen
Einsatz der Ausstellungsmitarbeiterinnen und
-mitarbeiter und die Unterstiitzung der be-
teiligten Kooperationspartner erméglicht wer-
den konnte.

In diesem Zusammenhang sei auch nochmals
auf das bereitwillige Engagement der Spon-
soren hingewiesen, die mit ihrer Unterstiit-
zung die Idee der Gesundheitsférderung fiir
Kinder spontan und komplikationslos mitge-
tragen haben.

7.1. Organisatorische
Rahmenbedingungen der
Verwaltung

Die Organisation der Ausstellung im Kreis-
haus des Rhein-Sieg-Kreises musste an die
durch die Rahmenbedingungen gegebenen
Vorgaben angepasst werden. Das Kreishaus
ist, anders als ein Kindermuseum, ein of-
fentliches, jeder Biirgerin und jedem Biirger
zugingliches, Verwaltungsgebiude. Uber die
Durchfiihrung einer Ausstellung in einem der-
artigen Rahmen lagen keinerlei Erfahrungen
vor. Der organisatorische Ablauf konnte be-
reits auf der Grundlage der gemachten Er-
fahrungen nach kurzer Zeit optimiert werden,
so dass ein reibungsloser Ablauf gewéhrleistet
war.

So zeigte sich z.B., dass die in den Falt-
blittern angegebenen Offnungszeiten fiir Ein-
zelbesucherinnen und -besucher von 9:00 bis
16:00 Uhr, die aus den Erfahrungen in Berlin
iibernommen worden waren, angepasst wer-
den mussten. Der Grund hierfiir lag darin,
dass durch die Offenheit des Kreishauses kein
strukturierter Ablauf zwischen den Gruppen-
angeboten (9:00 bis 11:00 Uhr und 14:00 bis
16:00 Uhr) gewihrleistet werden konnte. So
nutzten einige Biirgerinnen und Biirger die
Ausstellung in ihrer Wartezeit als Spielplatz
fiir ihre Kinder, die nicht selten auch nicht im
entsprechenden Alter zur Nutzung der Aus-
stellung waren. Auch kam es vor, dass Kinder
allein auf den Geriiten der Ausstellung zuriick
gelassen wurden, wéihrend die Eltern ihre Be-
sorgungen erledigten.

Die anfingliche Planung, Einzelbesucherinnen
und -besucher, die entweder gezielt die Aus-
stellung besuchten bzw. Besucherinnen und
Besucher, die Erledigungen im Kreishaus zu
machen hatten, in Gruppen zusammen zu fas-
sen und durch die Ausstellung zu begleiten,
konnte aufgrund der unregelméfligen Besuche
der Einzelpersonen und deren geringer An-
zahl nicht umgesetzt werden. Zudem waren
die zeitlichen Ressourcen gerade derjenigen
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Besucherinnen und Besucher, die eher zufil-
lig die Ausstellung entdeckten und besuchten,
zu knapp bemessen, sodass eine sinnvolle An-
leitung im Rahmen der Ausstellung nicht ge-
wihrleistet werden konnte. Auch bei einem
selbsténdigen Besuch der Ausstellung héitten
die pddagogischen Ziele nicht vermittelt wer-
den kénnen.

Bereits nach kurzer Zeit wurde aus den oben
genannten Griinden die Offnungszeit der Aus-
stellung auf die Gruppenangebote von 9:00
bis 11:00 Uhr und von 14:00 bis 16:00 Uhr
beschrinkt. Angemeldete Gruppen waren oh-
nehin bereits fiir dieses Zeitfenster vorgese-
hen, Einzelbesucherinnen und -besucher wur-
den gebeten, sich den Gruppen anzuschlielen
bzw. wurden direkt in die bestehenden Grup-
pen integriert.

Die Beschrinkung auf die beiden Gruppenan-
gebote, jeweils vormittags und nachmittags,
gewahrleistete auch, dass alle Besucherinnen
und Besucher mit einer pddagogischen An-
leitung durch die Ausstellung gefithrt werden
konnten. Zudem lielen sich die Ideen und Zie-
le der Ausstellung im Rahmen eines Gruppen-
angebotes am sinnvollsten umsetzen, da die
Kinder innerhalb einer Gruppe die intensivs-
ten Erfahrungen machen konnten.

Die Beschrinkung der Offnungszeiten fiihr-
te anfinglich zu vereinzelten negativen Riick-
meldungen von Besucherinnen und Besu-
chern, die zwischen den Gruppenzeiten die
Ausstellung besuchen wollten. Durch das An-
gebot, sich einer Gruppe anschlieffen zu kon-
nen, um damit dem einzelnen Kind durch
die Gruppenaktivitéit mit Gleichaltrigen auch
bessere Moglichkeiten der Nutzung der Aus-
stellung bieten zu konnen, konnten diese An-
fragen allerdings fast durchweg positiv aufge-
griffen werden.

Die Problematik, dass einzelne Kinder von El-
tern in der Ausstellung zuriick gelassen wur-
den, wihrend sie Erledigungen machten, oder
Eltern wihrend ihrer Wartezeiten im Kreis-
haus zu junge Kinder in der Ausstellung spie-

len lielen, trat wihrend der gesamten Aus-
stellungszeit auf, wurde allerdings durchweg
komplikationslos und flexibel durch die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Ausstellung
gelost.

Diese Erfahrungen machen deutlich, dass sich
die Rahmenbedingungen eines offentlichen
Verwaltungsgebdudes deutlich von den Gege-
benheiten eines Kindermuseums unterschei-
den. Anders als im geschlossenen Rahmen
eines speziell auf die Bediirfnisse von Kin-
dern ausgerichteten Kindermuseums, in dem
jederzeit ein strukturierter Ablauf gewéihr-
leistet werden kann, muss in einem Offentli-
chen Gebdude wie dem Kreishaus mit hochs-
ter Flexibilitdt und grofem Organisations-
geschick auf die unterschiedlichen Anforde-
rungen reagiert werden. Hierzu gehort die
Notwendigkeit der Vereinbarkeit der Interes-
sen der Verwaltung hinsichtlich der laufenden
Verwaltungsgeschéifte mit der Durchfithrung
der Ausstellung. Dies erforderte vor allem in
der Vorbereitungsphase, aber auch wéahrend
der gesamten Ausstellungszeit, enge verwal-
tungsinterne, amtsiibergreifende Abstimmung
hinsichtlich Terminabsprachen, Nutzung der
R&aumlichkeiten und Einsatz personeller Res-
sourcen. Durch diese engen Absprachen ist
es gelungen, den téglichen Ablauf innerhalb
der Verwaltung ohne grofiere Einschrankun-
gen durch die Ausstellung zu gewéhrleisten,
beispielsweise auch durch die Beschrinkung
der Aktionen in der Ausstellung auf 4 Stunden
taglich, das Auslassen einzelner Aktionen in
der Ausstellung aufgrund anderweitiger Ter-
mine im Haus, etc.

7.2. Projektbezogene Erfahrungen

Weitere Erfahrungen betreffen die Durchfiih-
rung der Ausstellung selbst. So gaben die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Ausstel-
lung und auch einige Besucherinnen und Be-
sucher die Riickmeldung, dass eine Zeitspanne
von zwei Stunden zeitlich zu eng angesetzt sei.
Angeregt wurde eine Verldngerung um eine
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halbe bis eine Stunde, um den Kindern noch
intensivere Erfahrungen in allen Themenbe-
reichen zu ermoglichen. Diese —durchaus auch
als positive Riickmeldung zu sehende— Erfah-
rung sollte evtl. durch den néchsten Organi-
sator der Ausstellung beriicksichtigt werden.

Auch zeigte sich die Betreuung der Technik,
die in einigen Spielstationen eingesetzt wurde,
als eine Herausforderung an die Geschicklich-
keit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. So
war z.B. die Installation der Anrufbeantwor-
ter im Erste-Hilfe-Bereich oder auch die Ein-
stellung der CD-Player und der iibrigen tech-
nischen Geréte mitunter recht schwierig.

Abschlielend ist noch der intensive Ein-
satz der verantwortlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Gesundheitsamt zu nen-
nen. Obgleich die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Ausstellung ihre Arbeit weit-
gehend selbsténdig durchfithrten, erforderte
die Durchfithrung dennoch den kontinuier-
lich begleitenden Einsatz der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Abteilung Koordi-
nation der Gesundheitsférderung. Nur so wa-
ren die o.g. organisatorischen, verwaltungs-
internen Abstimmungen zu bewerkstelligen.
Dariiber hinaus war es erforderlich, die Ge-
samtverantwortung des Projektes einer bzw.
mehreren Personen zu iibertragen, um einen
Gesamtiiberblick zu bewahren und die struk-
turierte Umsetzung zu gewéhrleisten. Dabei
waren neben den intensiven Vorarbeiten vor
Beginn der Ausstellung auch wihrend des
gesamten Ausstellungszeitraums organisato-
rische Regelungen zu treffen (Reinigung der
Wische, Zusammenarbeit mit den Sponsoren,
Kooperation mit der Internetfirma, u.a.), Be-
sorgungen zu erledigen (Lebensmittel, Mate-
rialien) aber auch der Einsatz der Ausstel-
lungsmitarbeiterinnen und -mitarbeiter zu ko-
ordinieren.

Nicht zuletzt erforderte die Multiplikatoren-
arbeit und die piddagogische Begleitung der
Ausstellung den Einsatz hoher zeitlicher Res-
sourcen der verantwortlichen Mitarbeiterin.

Fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Ausstellung erwies es sich als hilfreich, immer
mindestens einen Ansprechpartner in der Ver-
waltung zur Verfiigung zu haben.

8. Pddagogische Inhalte der
Ausstellung

8.1. Die kleinen Besucher

Die kleinen Besucherinnen und Besucher der
Ausstellung gingen ausnahmslos mit viel In-
teresse und Spafl auf die Reise nach Tutmir-
qut.

Bemerkenswert war hierbei die enorme Be-
geisterungsfihigkeit der Kinder, eine Begeis-
terungsfahigkeit, die den Kindern von heute
héufig abgesprochen wird. Die Erfahrungen
der Ausstellung aber zeigen, dass Kinder auch
heute noch durchaus mit spielerischen Me-
thoden animiert und begeistert werden kon-
nen. Die piddagogischen Ziele der Ausstellung
wurden spielerisch sehr gut aufgegriffen, um-
gesetzt und von den Kindern gut angenom-
men. So konnten auch fiir Kinder eher weni-
ger spannende Themen wie ein gesundheits-
fordernder Lebensstil kindgerecht aufgegriffen
und vermittelt werden.

Die Besucherinnen und Besucher der Ausstel-
lung nutzten mit Interesse alle Spielangebo-
te. Besonders beliebt waren dabei die Bewe-
gungsstationen und das Geréduschelabyrinth,
aber auch der Kiichenbereich erfreute sich ho-
her Beliebtheit.

Fiir die Umsetzung der Ausstellung im Kreis-
haus bedeutet dies, dass das pidagogische
Konzept der Ausstellung von der gewiinsch-
ten Zielgruppe #duflerst positiv angenommen
und umgesetzt wurde.

Die Erfahrungen mit einer Gruppe, die ent-
gegen der definierten Zielgruppe aus Kindern
im Alter von 11 und 12 Jahren bestand, wa-
ren ebenfalls sehr positiv. Daher stellt sich die
Frage, ob eine Ausweitung der Zielgruppe auf
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Kinder bis zum Alter von 12 Jahren sinnvoll
sein konnte. Hierzu miissten allerdings noch
weitere Erfahrungen mit dieser Altersgruppe
gesammelt werden.

Die aufgrund der rdaumlichen Gegebenheiten
erforderliche Verteilung der Ausstellungsan-
gebote auf zwei Etagen brachte keine Nach-
teile. Vielmehr wurde dadurch eine Trennung
der aktiveren Bewegungsangebote von den
eher ruhigeren Angeboten vorgenommen, was
sich inhaltlich auch als vorteilhaft erwies. Zu-
dem erleichterte es die Organisation der An-
gebote, da die Besucherinnen und Besucher
in zwei Gruppen aufgeteilt und etagenweise
durch die Ausstellung begleitet werden konn-
ten.

Die Begleitung der Ausstellung durch die Aus-
stellungsmitarbeiterinnen und -mitarbeiter
erfolgte in Form von Information iiber die
Spielmdglichkeiten, Animation und Motivati-
on der Kinder zum Spiel, wobei der unter-
schiedliche Entwicklungsstand und das un-
terschiedliche Alter der Kinder stets mitbe-
riicksichtigt wurden. Um die Begeisterungs-
fahigkeit der Kinder zu wecken, war es ent-
scheidend, dass auch die Ausstellungsmitar-
beiterinnen und -mitarbeiter begeisterungsfi-
hig waren und die Kinder zum ausgelassenen
Spiel animieren konnten. Dabei blieb die Wahl
der Spielstationen den Kindern selbst {iberlas-
sen.

Eine Ausnahme bildete hierbei die Nutzung
des Kiichenbereiches. Diese wurde auf zwei
Gruppenaktivitdten mit jeweils hochstens 10
Kindern beschrénkt. Die anfangliche Planung,
allen Kindern den Zugang zum Kiichenbereich
zu ermoglichen, wurde nach kiirzester Zeit
verdndert. Die Erfahrung hatte gezeigt, dass
bei einer Nutzung des Kiichenbereichs durch
alle Besucherinnen und Besucher eine qualita-
tive Arbeit mit den Kindern nicht mehr mog-
lich war, und Qualitit dann durch Quantitit
ersetzt wurde. Den Kindern, die Interesse an
dem Kiichenbereich zeigten, wurde die Mog-
lichkeit gegeben, sich intensiv mit dem The-
ma Essenszubereitung und Essensaufnahme

in gemiitlicher Atmosphére spielerisch ausein-
ander zu setzten.

Die Begrenzung auf héchstens 20 Kinder stell-
te in der Praxis keine Schwierigkeit dar, denn
die Kinder wahlten nach ihren Interessen die
Bereiche, in denen sie sich aufhalten wollten,
selbst aus und das Interesse an der Kiiche
deckte sich mit den vorhandenen Kapazité-
ten.

Insgesamt gelang es, den Kindern den Zugang
zu allen Themenbereichen zu erméglichen. Al-
lerdings gab es —wie bereits beschrieben— auch
die Riickmeldungen seitens der Ausstellungs-
mitarbeiter und einiger Besucherinnen und
Besucher, dass zwei Stunden zu wenig Zeit sei,
um alle Stationen der Ausstellung wirklich in-
tensiv nutzen zu konnen. Es stellt sich fiir die
nachfolgenden Anbieter der Ausstellung die
Frage, ob eine Verdnderung der zeitlichen Ge-
staltung sinnvoll sein kénnte, um die padago-
gischen Ziele der Ausstellung noch stérker zu
vermitteln.

8.2. Begleitpersonen und
Multiplikatoren

Die Arbeit mit Multiplikatoren und deren
Einbeziehung war eine wichtige Aufgabe ins-
besondere mit Blick auf die Nachhaltigkeit
der padagogischen Zielsetzung in der Gesund-
heitsférderung fiir Kinder und damit auch der
Ausstellung. Unter Multiplikatoren sind die-
jenigen Personen zu verstehen, die im na-
hen familidiren oder sozialen Umfeld der Kin-
der leben bzw. arbeiten. Sie beeinflussen und
lenken gerade bei den kleineren Kindern die
zukiinftige gesundheitliche Entwicklung, set-
zen Mafistibe fiir einen gesundheitsférdern-
den Lebensstil, schaffen die dufleren Rahmen-
bedingungen fiir eine gesunde Entwicklung
und vermitteln Normen und Werte. Aus die-
sem Grund waren diese Personen im Umfeld
der Kinder eine entscheidende Zielgruppe der
Ausstellung neben den Kindern selbst.

Die ausschlieBlich positiven Erfahrungen bzgl.
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des Interesses und der Motivation der klei-
nen Besucherinnen und Besucher der Ausstel-
lung decken sich jedoch nicht unbedingt mit
den Erfahrungen, die mit den Begleitpersonen
der Kinder gemacht wurden. Das Interesse
und die Motivation der Bezugspersonen zeig-
te sich sehr unterschiedlich ausgepriagt. Wie
bereits beschrieben, war die Resonanz auf die
Ausstellung bei den Piadagoginnen und Pad-
agogen, den Erzieherinnen und Erziehern und
auch den Lehrerinnen und Lehrern sehr po-
sitiv. Allerdings kam die Motivation und Be-
geisterungsfiahigkeit der Begleitpersonen wéh-
rend der praktischen Gruppenaktionen nicht
immer zum Ausdruck. Uberwiegend nahmen
die Begleitpersonen mit Interesse an den An-
geboten der Ausstellung teil. Allerdings zogen
sich auch einige Begleitpersonen wihrend der
Aktionen in der Ausstellung sehr zuriick und
zeigten sich eher uninteressiert. Bei den Aus-
stellungsmitarbeiterinnen und -mitarbeitern
entstand in einigen Féllen der Eindruck, die
Ausstellung werde seitens der Betreuungsper-
sonen genutzt, um sich mit anderen Themen
zu beschiéftigen, wihrend die Kinder gut ver-
sorgt waren.

Auch kam es vor, dass Eltern ihre Kinder in
die Ausstellung brachten, um sie dann nach
2 Stunden wieder abzuholen um in der Zwi-
schenzeit Erledigungen zu machen. Da aller-
dings die Bezugspersonen der Kinder eine du-
Berst wichtige Zielgruppe gerade zur nachhal-
tigen Vermittlung der paddagogischen Ziele der
Ausstellung darstellen, wurden diese Eltern
gebeten, anwesend zu bleiben und sich aktiv
an den Aktionen der Ausstellung zu beteili-
gen. Auch musste durch die Anwesenheit der
Begleitpersonen die Beaufsichtigung der Kin-
der gewihrleistet werden.

Letztendlich erklarten sich fast ausnahmslos
alle Eltern bereit, begleitet anwesend zu blei-
ben und nahmen teilweise sogar sehr aktiv am
Geschehen in der Ausstellung teil.

Allerdings entsprach die Methode der Freiwil-
ligkeit der Angebote und der Wahl der Spie-
langebote durch die Kinder selbst nicht im-

mer den Vorstellungen der Begleitpersonen.
So hatten h#ufig die begleitenden Erziehe-
rinnen und Erzieher sowie Lehrerinnen und
Lehrer die Vorstellung, jedes Kind miisse al-
le Stationen der Ausstellung erlebt und ge-
nutzt haben, was dazu fithrte, dass einige Be-
gleitpersonen die Bewegungsfreiheit der Kin-
der durch Verbote oder Zurechtweisungen ein-
schréankten.

Insgesamt gelang es aber, durch den Besuch
der Ausstellung sowohl bei den Kinder als
auch Erwachsenen Begeisterung zu wecken.

Inwiefern die Erfahrungen und Informatio-
nen aus der Ausstellung auch im institutio-
nellen Umfeld umgesetzt werden, wird sich
kaum belegen lassen. Erkennbar wurde je-
doch, dass die Einrichtungen sich prinzipi-
ell mit dem Thema Gesundheitsférderung be-
schéftigen und dieses Thema im alltdglichen
Umgang zunehmend bertiicksichtigen. Vielfach
wurde auch die Riickmeldung gegeben, durch
die Ausstellung niitzliche Anregungen erhal-
ten zu haben, die zukiinftig beriicksichtigt
und umgesetzt werden sollten.

Die Faltblitter, die konzeptioneller Bestand-
teil der Ausstellung sind und Informationen
und praktische Spielanregungen zu den The-
men der Ausstellung enthalten, gaben hier-
bei niitzliche Hinweise und stellten praktische
Umsetzungsmoglichkeiten vor. Von der Mog-
lichkeit, Faltbldtter zur Information mit zu
nehmen, wurde rege Gebrauch gemacht.

8.3. Berufskolleg und Fachschulen

Als duflerst erfreulich ist das grofle Interesse
des Berufskollegs Troisdorf und der Fachschu-
len der Umgebung zu nennen (vgl. 5.2 auf Sei-
te 32). Bei den Schiilerinnen und Schiilern, de-
nen die padagogischen Hintergriinde der Aus-
stellung vorgestellt wurden, handelte es sich
um junge Menschen, die sich fiir eine beruf-
liche Tatigkeit mit Kindern entschieden hat-
ten. Wenn es gelungen ist, diesen Schiilerinnen
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und Schiilern Anregungen und Impulse fiir ih-
re spitere Tétigkeit zu vermitteln, ist ein wei-
terer positiver Akzent fiir ein gesundheitsfor-
derndes Umfeld fiir Kinder gesetzt worden.

8.4. Eltern

Als schwer zu erreichende Zielgruppe unter
den Multiplikatoren sind die Eltern zu nen-
nen. Im Gegensatz zu den Betreuungseinrich-
tungen der Kinder gibt es zu den Eltern und
Familien der Kinder keine direkten Zugangs-
wege.

Im Rahmen der Ausstellung Unterwegs nach
Tutmirgut konnte eine grofle Nachfrage auch
seitens sehr interessierter Eltern verzeichnet
werden. Betrachtet man allerdings die Besu-
cherstruktur insgesamt, ist der Anteil der Pri-
vatpersonen, die mit ihren Kindern die Aus-
stellung besuchten, sehr gering. Hierbei sollte
allerdings die Tatsache beriicksichtigt werden,
dass viele Kinder bereits mit dem Kindergar-
ten bzw. der Schule die Ausstellung besuch-
ten.

Um die padagogische Botschaft der Ausstel-
lung auch den Eltern zu vermitteln, die nicht
selbst mit ihren Kindern die Ausstellung be-
sucht hatten, wurden die Erzieherinnen und
Erzieher sowie die Lehrerinnen und Lehrern
am Ende jeder Ausstellungsaktion gebeten,
jedem Kind die Informationsbléitter der Aus-
stellung mit nach Hause zu geben. Es wur-
de den verantwortlichen Personen jeweils eine
ausreichende Anzahl an Faltblattern mitgege-
ben.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass der
Umgang mit den Kindern und die Umset-
zung der padagogischen Ziele der Ausstellung
im Hinblick auf die Zielgruppe der Kinder
problemlos umgesetzt werden konnte. Im Ge-
gensatz dazu gestaltete sich der Umgang mit
den begleitenden Erwachsenen wie beschrie-
ben stellenweise etwas schwieriger und erfor-
derte von den Ausstellungsmitarbeiterinnen

und -mitarbeitern in einigen Féllen Geduld
und Feinfiihligkeit.

Insgesamt jedoch waren alle Besucherinnen
und Besucher der Ausstellung —ob grofl oder
klein— mit Freude und Begeisterung dabei.

9. Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

Die Ausstellungsmitarbeiterinnen und -
mitarbeiter wurden im Rahmen zusétzlicher,
gemeinniitziger Arbeitsgelegenheiten in der
Ausstellung tétig. (vgl. 4.4 auf Seite 29).

Die Erfahrungen mit den Ausstellungsmitar-
beiterinnen und -mitarbeiter kénnen insge-
samt als sehr positiv bezeichnet werden.

Die anféingliche Unsicherheit, eine ausreichen-
de Anzahl an zuverlissigen, engagierten Mit-
arbeitern mit einer angemessenen Qualifika-
tion fiir die Betreuung der Kinder in der
Ausstellung zu finden, erwies sich als unbe-
griindet. Es gelang, ein Betreuerteam zusam-
men zu stellen, das von der Ausbildungs-
struktur und den Féahigkeiten auch im prak-
tischen Umgang mit den Kindern her insge-
samt den gestellten Anforderungen vollkom-
men entsprach. Bei der Durchfiithrung der
Ausstellung ergénzten sich die verschiedenen
organisatorischen und péadagogischen Fahig-
keiten und das unterschiedliche Engagement
der einzelnen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter.

Hierbei ist das Engagement einzelner Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter besonders her-
vor zu heben, darunter auch eine Mitarbeite-
rin, die durch die Freiwilligenagentur in Sieg-
burg vermittelt wurde und die Ausstellung auf
freiwilliger Basis mit herausragendem Enga-
gement unterstiitzte. Aber auch andere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter konnten durch
ihre hohe Einsatzbereitschaft und Zuverlés-
sigkeit erheblich zum guten Gelingen der Aus-
stellung beitragen. Erst der engagierte Ein-
satz der Ausstellungsmitarbeiterinnen und -
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mitarbeiter machte es moglich, dass die Aus-
stellung fiir die Besucherinnen und Besucher
reibungslos verlief. Ohne diesen Einsatz wire
die Durchfithrung der Ausstellung nicht mog-
lich gewesen.

Aber auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter selbst konnten von der Ausstellung profi-
tieren. Es handelte sich bei den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern um Fachkréfte, die
derzeit nicht in einer festen Anstellung be-
schéiftigt sind, vielfach aufgrund der Tatsa-
che, dass sie alleinerziehend sind. So trug die
Mitarbeit bei Unterwegs nach Tutmirgut bei
einzelnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
dazu bei, eine Entscheidungshilfe hinsichtlich
ihrer zukiinftigen beruflichen Orientierung zu
geben. Eine Mitarbeiterin berichtete, dass sie
durch die Mitarbeit in der Ausstellung nun-
mehr iiberlege, wieder in ihren Beruf als Erzie-
herin zuriick zu kehren, obwohl sie eigentlich
eine Umschulung angestrebt habe. Bei ihr sei
die Freude an der Arbeit mit Kindern wieder
zuriickgekehrt. Eine andere Mitarbeiterin wie-
derum, die nach ihrer Ausbildung noch nicht
in die Berufstitigkeit eingestiegen war, erklér-
te, sie habe fiir sich erkannt, dass sie zukiinftig
nicht mit Kindern arbeiten wolle, obwohl ihr
der Einsatz sehr viel Freude gemacht habe.

Interessante Erfahrungen machte eine Mit-
arbeiterin mit osteuropéischem Hintergrund.
Fiir sie sei die Mitarbeit bei Tutmirgut sehr
lehrreich und hilfreich gewesen. So sei sie zum
ersten Mal gezwungen gewesen, deutsch zu
sprechen, sowohl mit den Kolleginnen und
Kollegen als auch mit den Besucherinnen und
Besuchern der Ausstellung. Dadurch habe sie
deutlich mehr Sicherheit in der Anwendung
der deutschen Sprache erlangt und auch die
Angst iberwunden, mit anderen Menschen zu
kommunizieren. Auch fiihle sie sich nach die-
ser Erfahrung sicherer, um wieder in ihrem
Beruf arbeiten zu konnen. Fiir die unvoreinge-
nommene Aufnahme im Team, trotz der vor-
handenen Sprachbarriere, bedankte sie sich
ausdriicklich. Dies sei fiir sie der erste enge-
re Kontakt zu Deutschen gewesen, seit sie in

Deutschland lebe. Im Hinblick auf die Themen
der Ausstellung sei ihr aufgefallen, dass sich
die Defizite der deutschen Kinder sehr von
denen russischer Kinder unterscheiden, bei de-
nen gerade die Entwicklung der Motorik nicht
so mangelhaft sei.

Fiir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stellte die Tétigkeit bei der Ausstellung die
Moglichkeit dar, sich wieder mit den Gegeben-
heiten einer festen —wenn auch begrenzten—
Anstellung auseinander zu setzen und die ei-
genen Ressourcen und Grenzen wieder zu ent-
decken.

Die Stimmung im Team wurde von den Aus-
stellungsmitarbeiterinnen und -mitarbeitern
insgesamt als iiberwiegend gut bezeichnet.

Die kontinuierliche Begleitung und bei Be-
darf Unterstiitzung der Ausstellungsmitarbei-
terinnen und -mitarbeiter durch die verant-
wortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Gesundheitsamtes wurde als Sicherheit er-
lebt. Dabei bedurfte es zwischenzeitlich der
Abstimmung zwischen diesen beiden Perso-
nengruppen, um einerseits einer moglichst ho-
hen Selbsténdigkeit der Ausstellungsmitarbei-
terinnen und -mitarbeiter und andererseits
auch der Gesamtverantwortung des Gesund-
heitsamtes fiir das Projekt Tutmitgut gerecht
zu werden.

Hinsichtlich des konzeptionellen Hinter-
grundes der Ausstellung war die Resonanz
der Ausstellungsmitarbeiterinnen
mitarbeiter positiv. Von allen wurde der
padagogische Ansatz der Gesundheitsfor-
derung und die Methodik der Ausstellung
mitgetragen und im Rahmen der Moglichkei-
ten jedes Einzelnen umgesetzt.

und -

Einige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
dauerten das Ende der Ausstellung sehr, an-
dere wiederum sahen in der Mitarbeit eine
sinnvolle Erfahrung, die sie allerdings nach
drei Monaten auch gut abschlieffen konnten.
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erleb-
ten die Mitarbeit in der Ausstellung nach ei-
genen Angaben als schones Erlebnis, an dem
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sie mit Freude teilgenommen hatten.
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Teil 1V.

Perspektiven und
zukiinftige
Projekte

Die Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut
hat durch die enorme Nachfrage gezeigt, dass
im Rhein-Sieg-Kreise und dariiber hinaus ein
hoher Bedarf im Bereich der Gesundheits-
forderung fiir Kinder besteht. Das iiberaus
grofle Interesse seitens der Kindertagesstét-
ten und Grundschulen, aber auch vieler El-
tern, machte deutlich, dass die Gesundheit der
Kinder auch fiir die Betreuungseinrichtungen
der Kinder ein aktuelles und wichtiges The-
ma im alltdglichen Umgang mit den Kindern
ist. Die intensive Berichterstattung der Pres-
se weist zudem darauf hin, dass diesbeziiglich
auch ein grofles offentliches Interesse besteht.
Dariiber hinaus stief§ das Thema Gesundheits-
forderung von Kindern auf hohe Akzeptanz
der politischen Gremien und Entscheidungs-
trager im Rhein-Sieg-Kreis.

10. Langfristige
Gesundheitsforderung

Die Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut
kann fiir den Bereich der Gesundheitsférde-
rung als Anstofl und Anriss des Themas gese-
hen werden.

Mit der Durchfithrung der Ausstellung wurde
eine gute Grundlage fiir den Bereich der Ge-
sundheitsférderung fiir Kinder geschaffen, das
Interesse und der Bedarf an dem Thema wur-
den geweckt. Abgeleitet aus dem Erfolg der
Ausstellung wird deutlich, dass es erforder-
lich ist, auf dieser Grundlage aufzubauen und
die zukiinftigen Bemiihungen im Bereich der

Gesundheitsférderung fiir Kinder unter Be-
riicksichtigungen der Erfahrungen aus Unter-
wegs nach Tutmirgut auszubauen und weiter
zu entwickeln.

Dabei ist es zwingend notwendig, dass iiber
zukiinftige Projekte und Aktionen langfristig
eine Integration des Gedankenguts der Ge-
sundheitsforderung fiir Kinder in den Alltag
der Kinder und in das soziale Umfeld er-
folgt. Durch einzelne Projekte und Aktionen
wie die Ausstellung Unterwegs nach Tutmir-
gut konnen Themen wie die Gesundheitsfor-
derung fiir Kinder lediglich angestoflen und
die Sensibilitédt fiir das Thema geweckt wer-
den. Dariiber hinaus ist es allerdings unerléss-
lich, durch ganzheitliche Konzepte eine Struk-
tur und Vernetzung im direkten sozialen Um-
feld der Kinder zu schaffen, in der Gesund-
heitsforderung im alltdglichen Leben der Kin-
der nachhaltig und kontinuierlich betrieben
wird, d.h. iiber einzelne Projekte langfristig
eine konzeptionell fundierte Regelversorgung
im Bereich der Gesundheitsférderung fiir Kin-
der zu schaffen.

Dies bedeutet fiir die zukiinftige Ausrichtung
der Gesundheitsférderung —unter besonderer
Beriicksichtigung der Erfahrungen aus Unter-
wegs nach Tutmirgut —, dass zukunftsfihige
Konzepte geschaffen werden miissen, die fol-
gende Kriterien erfiillen:

> Konzepte zur Gesundheitsforderung fiir
Kinder miissen nachhaltig sein, d.h., dass
das Gedankengut der Gesundheitsforde-
rung in den Alltag der Kinder inte-
griert werden und die Umsetzung zur
gesundheitlichen Regelversorgung geho-
ren muss. Um dies zu erreichen, kénnen
einzelne Projekte und Aktionen hilfreich
sein, um im sozialen Umfeld eine Sensi-
bilisierung fiir das Thema zu erreichen.

o> Ein ganzheitlicher Ansatz der Gesund-
heitsforderung ist erforderlich. Konzep-
te zur Gesundheitsférderung fiir Kinder
diirfen sich nicht auf einzelne Teilberei-
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che beziehen, sondern miissen eine Ganz-
heitlichkeit sicherstellen. D.h. es geht um
das generelle Wohlbefinden eines Kindes
und dessen korperliche Gesundheit und
positive Personlichkeitsentwicklung. Da-
bei sind u.a. die auch in der Ausstellung
relevanten Themen wie Erndhrung, Be-
wegung, Umgang mit Gefiihlen, etc. zu
beriicksichtigen. Entscheidend ist, dass
ganzheitlich die Schutzfaktoren gestéirkt
werden, die Kinder gesund bleiben bzw.
werden lassen. Die Risikofaktoren miis-
sen verringert werden. Sowohl Schutzfak-
toren als auch Risikofaktoren im Sinne
einer gesunden Entwicklung sind heute
wissenschaftlich belegt.

> Gesundheitsforderung muss sich kiinftig
auf Sozialrdume konzentrieren, in denen
eine Héufung von Risikofaktoren fiir die
gesunde Entwicklung von Kindern festge-
stellt werden kann.

Die Ausstellung hat hier den Bedarf nochmals
unterstrichen. Bei der Teilnahme der Kin-
der an den Spielangeboten traten vorhandene
Entwicklungsdefizite deutlich zu Tage. Eine
Ausstellungsmitarbeiterin berichtete aus ihrer
Erfahrung von vor 5 Jahren, dass sie eine er-
hebliche Verschlechterung in der Entwicklung
der Kinder seit dieser Zeit festgestellt habe.
Dies bestétigte die Mitarbeiterin mit osteuro-
paischem Hintergrund, die erklérte, die Pro-
bleme der deutschen Kinder —gerade im Be-
reich der Motorik— habe sie bei den russischen
Kindern in dieser Form nicht beobachten kon-
nen.

Auch von den Einrichtungen wurde —vor al-
lem im Bereich der gesunden Erndhrung- ein
grofler Bedarf und ein hohes Interesse signali-
siert.

Inhaltlich hat sich gezeigt, dass die Sensi-
bilisierung fiir einen gesundheitsférdernden
und gesundheitsbewussten Lebensstil sehr gut
itber das Spiel funktioniert. Das Spiel ist
eine kindgerechte Ausdrucks- und Lernform

und bietet somit gute Moglichkeiten, Themen
auch fiir die Zielgruppe der jiingeren Kinder
wirksam umzusetzen.

Die Grunddispositionen zur Herausbildung
von Werten, Einstellungen und Haltungen fiir
einen gesundheitsbewussten und gesundheits-
fordernden Lebensstil werden bereits im frii-
hen Kindesalter gelegt. Daher miissen Maf-
nahmen mit dem Ziel, Kinder und erziehende
Erwachsene in der Entwicklung von gesund-
heitsbewussten Lebensstilen zu unterstiitzen,
bereits im Kindesalter ansetzen. Dabei ist ein
frithstmoglicher Ansatz wiinschenswert. Der
Zugang zu Kindern ab dem dritten Lebens-
jahr ist dabei iiber die Kindertagesstitten
und die Schulen —vor allem die Grundschulen—
relativ komplikationslos gewéhrleistet. Aller-
dings sollte gerade die Altersgruppe der unter
Dreijahrigen und deren Familien ebenso be-
dacht werden. Um diese Zielgruppe zu errei-
chen, miissen zukiinftig noch weitere Zugangs-
moglichkeiten entwickelt werden wie z.B. iiber
Kinderarzte, Hebammen oder Entbindungs-
stationen.

11. Kindertagesstatten,
Grundschulen

Nach den Erfahrungen der Ausstellung ldsst
sich feststellen, dass sowohl Kindertagesstét-
ten als auch Grundschulen ein grofles Inter-
esse am Thema Gesundheitsférderung haben.
Das Angebot der Ausstellung nahm eine ho-
he Anzahl an Einrichtungen an, ndmlich etwa
39% aller angeschriebenen Kindertagesstétten
sowie 27% aller Grundschulen im Rhein-Sieg-
Kreis. Hierbei ist zu beobachten, dass die in-
ternen Kommunikationswege in den kleine-
ren Kindertagesstéitten offensichtlich erheb-
lich kiirzer sind als in den Schulen, so dass
einige Schulen erst verspétet eine Anmeldung
vornehmen wollten, als die Ausstellung bereits
ausgebucht war.

Kindertageseinrichtungen sind aufgrund ihrer
Einrichtungsstruktur oft flexibler als Grund-
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schulen und haben dadurch auch leichter die
Moglichkeit, bestimmte Projekte der Gesund-
heitsforderung umzusetzen als dies in den
Schulen der Fall ist. Diese haben durch ih-
ren vorgegebenen Bildungsauftrag engere und
unflexiblere Strukturen. Auch bei den Fortbil-
dungsangeboten fiir Erwachsene zeigten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kin-
dertagesstétten ein grofles Interesse, wihrend
Lehrerinnen und Lehrer der Grundschulen die
Fortbildungen kaum besuchten. Eine Ausnah-
me bildeten einige Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Offenen Ganztagsschule.

Aus diesem Grund scheint zukiinftig der Zu-
gang zu Grundschulen mit —auch im Schulall-
tag realisierbaren— Projekten der Gesund-
heitsforderung besonders angezeigt. Unter-
stiitzt wird diese Zielrichtung durch die Beob-
achtungen der Ausstellungsmitarbeiterinnen
und -mitarbeiter, dass die Kindergartenkinder
in der Ausstellung geringere Entwicklungsde-
fizite aufwiesen als die &lteren Grundschulkin-
der.

FEinen guten Rahmen und auch gute Reali-
sierungsmoglichkeiten fiir gesundheitsbezoge-
ne Projekte schafft der Bereich der Offenen
Ganztagsschule, da diese mehr Gestaltungs-
moglichkeiten fiir Projekte und neue Ideen
bietet.

Insgesamt wére wiinschenswert, wenn im Be-
reich der Grundschulen generell mehr Spiel-
rdume fiir neue Anregungen und zeitliche
Ressourcen fiir gesundheitsférdernde Aktio-
nen geschaffen werden koénnten.

12. Elternarbeit

Nur das Einbeziehen des sozialen Umfeldes
der Kinder ermdoglicht, das Gedankengut der
Gesundheitsforderung in den Alltag der Kin-
der zu integrieren und umzusetzen.

Gerade bei Kindern ist neben der Ziel-
gruppe der Bildungseinrichtungen deshalb
die Zielgruppe der Eltern und Familie von

grofer Bedeutung. Der familiire Rahmen
pragt ausschlaggebend Werte, Normen, Hal-
tungen, schafft den gesundheitsrelevanten Le-
bensraum der Kinder und ist somit entschei-
dend fiir die weitere Entwicklung.

Es muss nicht betont werden, dass gerade El-
tern, die aus eigener Motivation heraus nur
wenig Interesse an einem gesunden Lebensstil
haben, iiber Konzepte zur Gesundheitsférde-
rung nur sehr schwer zu erreichen sind, gleich-
zeitig aber sicher eine entscheidende Zielgrup-
pe darstellen. Diese Gruppe zu erreichen wird
eine besondere Herausforderung fiir eine kiinf-
tige Gesundheitsforderung sein.

13. Fachschulen

Uber die genannten Zielgruppen hinaus stellt
die Erweiterung der Zielgruppen auf Fach-
schulen fiir Erzieher, Kinderpfleger, Sozialhel-
fer, aber auch Studenten der Padagogik einen
Weg dar, Gesundheitsférderung in den All-
tag der Padagogik zu implementieren, da die-
se Berufsgruppen in ihrem spéteren Berufsle-
ben das Gedankengut der Gesundheitsférde-
rung fiir Kinder in ihrem beruflichen Alltag
umsetzen kénnen.

14. Gesundheitsforderung des
Gesundheitsamtes

Durch die umfangreichen Erfahrungen der
Ausstellung Unterwegs nach Tutmirgut —vor
allem der sichtbar gewordene enorme Be-
darf im Bereich der Gesundheitsférderung fiir
Kinder— wurden die verantwortlichen Mit-
arbeiter des Gesundheitsamtes, insbesonde-
re der Abteilung Koordination der Gesund-
heitsforderung, darin bestérkt, dass in der zu-
kiinftigen Arbeit des Gesundheitsamtes der
Gesundheitsférderung fiir Kindern eine hohe
Prioritat eingerdumt werden muss.

Auch das Gesetz iiber den Offentlichen Ge-
sundheitsdienst (OGDG) unterstreicht die
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Wichtigkeit der Gesundheitsférderung und
Prévention.

Um dem Bedarf im Rhein-Sieg-Kreis gerecht
zu werden, muss ein zukiinftiger Schwer-
punkt des Gesundheitsamtes die Erstellung
von Konzepten zur Gesundheitsférderung un-
ter Beriicksichtigung der o.g. Kriterien und
die Koordination der Umsetzung dieser Kon-
zepte vor Ort sein.

Hierbei stellt sich allerdings die Frage nach
dem Stellenwert der Gesundheitsforderung fiir
Kinder in der Aufgabenwahrnehmung des ge-
samtes Amtes. Zukiinftig sollten abteilungs-
iibergreifend Gesamtkonzepte entwickelt wer-
den, die aufeinander abgestimmt die Res-
sourcen, Moglichkeiten und Fachlichkeiten al-
ler Abteilungen beriicksichtigen, um effektive
Gesundheitsférderung fiir Kinder unter Aus-
schopfung aller Ressourcen erbringen zu kon-
nen.
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Zusammenfassung
und Fazit

Trotz der kurzen Vorbereitungszeit ist es ge-
lungen, die Ausstellung Unterwegs nach Tut-
mirgut als gesundheitsférderndes Projekt fiir
Kinder im Rhein-Sieg-Kreis erfolgreich umzu-
setzen.

Die Ausstellung verlief ohne Komplikationen,
die Resonanz der Bevolkerung, der internen
Entscheidungstrager und Mitarbeiter der Ver-
waltung und der politischen Gremien war
iiberaus positiv.

Das Thema Gesundheitsforderung fiir Kinder
traf auf hohe Akzeptanz in der Offentlich-
keit, den Schulen und Kindertageseinrichtun-
gen. Durch die Ausstellung wurde ein hoher
Bedarf im Bereich der Gesundheitsforderung
im Rhein-Sieg-Kreis erkennbar.

Insgesamt besuchten 4750 Kinder im Alter
von 5-10 Jahren und deren Begleitpersonen
die Ausstellung. Der erfolgreiche Zugang auf
eine entscheidende Zielgruppe der Gesund-
heitsférderung und die Resonanz auf die Aus-
stellung insgesamt ist ein grofler Erfolg fiir
das Projekt Unterwegs nach Tutmirgut und
die Gesundheitsforderung fiir Kinder im All-
gemeinen.

Das Projekt Unterwegs nach Tutmirgut ist
als Anstofl und erster Einstieg in das The-
ma der Gesundheitsforderung fiir Kinder im
Rhein-Sieg-Kreis zu sehen. Die grofie Nachfra-
ge und der erkennbare Bedarf in diesem Be-
reich verdeutlichen, dass es sich bei der Aus-
stellung Unterwegs nach Tutmirgut nicht um
ein alleinstehendes Projekt handeln darf. Viel-
mehr wurde durch die Ausstellung eine gute
Grundlage fiir zukiinftige Konzepte zur Ge-
sundheitsférderung fiir Kinder geschaffen.

Zusammenfassend bekriftigten die Erfahrun-

gen aus der Ausstellung Unterwegs nach Tut-
mirgut die Notwendigkeit, in der zukiinfti-
gen Aufgabenwahrnehmung des Gesundheits-
amtes des Rhein-Sieg-Kreises dem Bereich
der Gesundheitsforderung fiir Kinder und der
Kindergesundheit im Allgemeinen eine hohe
Prioritat einzurdumen.
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Teil VI.
Anhang

Zitate aus dem Gistebuch

,Die Tagesgruppe aus Eitorf bedankt sich fiir
die schonen Erlebnisse! Einiges werden wir bei
uns ausprobieren. Danke*

,Vielen Dank fiir die schonen Ideen. Uns hat
es viel, viel Spal gemacht. P.S. Hier noch un-
ser Kssensspruch: Zwei Elefanten , die sich gut
kannten, hatten vergessen, ihr Friihstiick zu
essen: Was ich jetzt brauch ist ... (Miisli,
Obstspiefle,. .. ) in meinem Bauch!” Sagt der
andere: ,Ich auch!” Wir wiinschen uns einen
guten Appetit!*

,Uns haben all die Ideen gut gefallen. Es gab
Zeit zum Toben, aber auch zum Entspannen.
Also rundum gelungen. Vielen Dank.“

,Liebes ,Tutmirgut’ — Team, vielen Dank fiir
die liebevolle Betreuung! Es war sehr schon.
Die Kinder hatten jede Menge Spaf! Es gab
viel zu sehen und zu ,machen’. Hier noch ein
Spruch zum Schluss (fiir die Koche): ,Jeder
isst so viel er kann, nur nicht seinen Neben-
mann. Und wir nehmen es genau, auch nicht
seine Nebenfrau. Guten Appetit, haut rein!’™

»Super Ausstellung mit tollen Mitmachaktio-
nen. Ich werde ,Tutmirgut’ weiter empfehlen
und hoffe, viele Kinder werden das Angebot
nutzen!“

,» , Lutmirgut’ hat uns allen sehr gut getan.
Es war eine gelungene Ausstellung mit tol-
len Mitmachaktionen fiir Klein aber auch
fir Grof. Die Betreuung war klasse. Vielen
Dank!*

SWir kamen unangemeldet und durften trotz-
dem mit dabei sein. Herzlichen Dank!*

,2Das war eine ganz tolle Mitmach-
Ausstellung. Die Kinder und wir hatten
viel Spafl und werden uns bestimmt gerne
erinnern.

die tolle Mit-Mach-
Geburtstagsparty von

Vielen Dank fiir
Unterhaltung
Cornelius.“

zur

,Uns hat es ganz gut gefallen!!! Es hat bei
allen Stationen sehr viel Spaff gemacht! Wir
konnten uns gar nicht entscheiden, welches
Angebot das aller-aller-schénste war! Vielen
Dank, es war toll!“

»,2 Stunden sind fast zu knapp, hier koénnte
man viel langer toben, horchen, ausprobieren,
... Eine gute Idee!*

»Es hat super viel Spafl gemacht! Schon, dass
die Kinder sich frei bewegen konnten und
mussten trotzdem Regeln einhalten. Vielen
Dank!“

wVielen Dank fiir die abwechslungsreiche Fiih-
rung! Die Kinder hatten sehr viel Spafl! Auch
uns tat es gut bei ,Tutmirgut’.”

,2Bewegung, Entspannung, Tasten und F'iih-
len — wir haben uns rundherum wohl gefiihlt
und viel gelernt. Es war toll! Danke fiir die
engagierte Vorbereitung und die freundliche
Unterstiitzung!“

»Es hat uns super gut gefallen. Leider war die
Zeit zu knapp. Alle hatten ihren Spaf}, auch
wir ,Groflen’. Vielen Dank!!! Die Betreuer wa-
ren sehr geduldig und man konnte sehen, dass
auch sie hinter dem Projekt stehen. Weiter
sol“

»,Es war ein tolles Erlebnis fiir uns und wir
hétten gerne mehr Zeit hier verbracht. Sol-
che Angebote sollten 6fters angeboten wer-
den. Vielen Dank!*

,Mir hat am besten die Kissenschlacht gefal-
len. (Luca-Finn)

Ich fand am schonsten die Kissenschlacht.
(Luis)

Ich bin balanciert und hab mich am Seil ge-
zogen. (Loreen)

Ich hab mich gern am Seil gezogen. (Valerie)

Ich hab gern Kissenschlacht gemacht und hab
an der Drehscheibe gepumpt. (Nusettin)
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Mir hat das Balancieren gefallen und noch die
Kissenschlacht und die Drehscheibe. (Hanife)

Es war ein schoner Nachmittag und manche
Ideen kénnen wir im Kindergarten auch ver-
wirklichen. Dankeschon!“

,Der ev. Kindergarten Hangelar sagt ,Danke-
schon’. Es hat uns sehr gut gefallen. Und neh-
men bestimmt viele Ideen mit. Weiter wiin-
schen wir viel Erfolg und Spaf}!“

,Unterwegs nach ,Tutmirgut’ ist eine sehr
schone Bewegungslandschaft. Schade, dass es
so etwas nicht 6fters gibt, aber was nicht ist,
kann man ja &ndern. Vielen Dank fiir die gute
Betreuung.“

LWir haben hier viel Spafl gehabt und auch
dabei etwas gelernt. Eine tolle Idee, um Lern-
inhalte spielerisch umzusetzen. Vielen Dank!*

LWir, Jana, Corinna & Jan-Ole waren heute
Morgen hier. Die Ausstellung ist super und
interessant. Schade, dass sie nur bis Ende des
Jahres hier ist. Als ,stéindige Einrichtung’ soll-
te so etwas von der Stadt, den Schulen, Ki-
ga’s und Eltern unterstiitzt werden (finanzi-
ell). Fiir Kinder und Erwachsene sind die An-
regungen und Infos immens wichtig und gut.
Danke fiir alles!*

,Der ev. Kiga Stadt Sankt Augustin Paulus-
kirche bedankt sich fiir den tollen erlebnisrei-
chen Vormittag. Wir hatten alle viel Spaf!
Danke fiir die schonen Erfahrungs- Sinnes-
moglichkeiten.“

,2ESO 1 der Fachschule fiir Sozialpidago-
gik Bergisch-Gladbach. 16 angehende Erzie-
her/Innen haben diese Ausstellung sehr ge-
nossen. Vielen Dank!“

,Das war mein bester Ausflug. Ich hoffe, ich
komme bald wieder* (Catherine)

,Eine tolle Ausstellung, bei der die Kinder
(3.Klasse) alle aktiv sein konnten. Jeder fiihl-
te sich angesprochen und wohl. Danke auch
fiir die gute Betreuung!“

,Es war sehr schon und ich nehme viele An-
regungen mit. Selbst sonst ,auffillige’ Kinder

waren sehr diszipliniert. Kleine Anregung: Die
,Kiichenkinder’ hatten wenig Zeit zum Toben
(dafiir haben sie super ,gekocht’).”

WVielen Dank fiir die tolle Ausstellung, bei
der viele Kinder neue Erfahrungen sammeln
konnten!*

,Hallo, ich heifle Daniela. Als ich hier war, war
ich 9 Jahre alt und war in der 4.Klasse. Oben
fand ich das Was hast du gehort’ am besten.
Und unten die Praxis.®
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Eine Reise nach , Tut mir gut”

oder wie wir bei unserem Ausflug Spuren hin-
terliefen.

Am 8.11.2005 war es soweit. Wir wollten mit
unseren Vorschulkindern nach Siegburg ins
Kreishaus fahren. Um 8.00 Uhr sollte es an
der Bushaltestelle losgehen. Mit Eintreffen des
Busses kamen noch zwei Miitter mit ihren
Kindern angeflitzt. Da die Kinder sicher selten
Bus fahren, genossen sie die Fahrt - jedenfalls
die ersten 10 Minuten - bis ein Kind sein ge-
samtes Friihstiick wieder von sich gab. Blan-
kes Entsetzen machte sich in uns breit, und
sichtlich auch bei allen Fahrgésten im Bus.
Weder wir, noch der Busfahrer waren auf die-
se Situation (materiell) vorbereitet, jedenfalls
nicht in diesem Ausmaf. Der Busfahrer gab
uns dann eine Illustrierte (sehr saugfihig!),
die Busgiste opferten ihre Tempotaschentii-
cher (die hatten wir natiirlich auch) und spen-
dierten eine Plastiktiite und einen Stoffbeutel.
Bis zum Busbahnhof hatten wir so ziemlich al-
les weggeputzt, aber einige Spuren sicherlich
noch hinterlassen. Die Erlebnisausstellung auf
zwei Ebenen im Kreishaus hinterlief§ bei uns
einen tollen Eindruck. Die Kinder beteiligten
sich mit Begeisterung. Viel Spafl hatten sie
auch bei der ,Ersten Hilfe fiir Kinder®, wo
sie sich als Arzte verkleiden konnten. Keiner
wollte Patient sein, also legte ich mich auf
die Untersuchungsliege. Ich lie3 einiges iiber
mich ergehen, hustete und jammerte und be-
kam Spritzen, je nach Wunsch der Kinder.
- Aus der Ferne horte ich die anderen Kin-
der aus dem Zwergennest mit ihrem Spruch:
»Piep, piep, piep, wir haben uns alle lieb“
(wir waren ndmlich in zwei Gruppen aufge-
teilt worden). Sie aflen im Kiichenbereich ihr
selbsthergestelltes gesundes Friihstiick. - Als
ich dann aber aus mehreren silbernen Bett-
pfannen Suppe essen sollte, streikte ich. Die
Kinder reagierten mit Unverstdndnis, wo wir
doch sonst immer ohne zu murren den Sand-
kuchen aus dem Sandkasten probieren. Erst
als wir den Kindern erklérten und demons-

trierten wofiir die Bettpfannen gut sind, ver-
standen sie meine Abneigung. In einem La-
byrinth, in dem es stockdunkel war, konn-
te man verschiedene Gerdusche hoéren. Die
Kinder waren bestimmt 10mal in Begleitung
dort durchgegangen und wollten es nun ein-
mal allein versuchen. Es dauerte nicht lan-
ge, da kam ein Junge blutiiberstromt an. Er
war im Dunkeln mit der Nase vor die Wand
gelaufen. Also hinterlielen wir auf dem Weg
zum Waschraum und auch dort wieder unse-
re Spuren. (Es war gliicklicherweise ,nur* Na-
senbluten und relativ schnell unter Kontrol-
le). Beim Verlassen des Waschraums sah ich
gerade noch wie roter Traubensaft im Tep-
pichboden versickerte, weil ein Kind auf ein
am Boden stehendes Trinktopfchen getreten
hatte. Nach drei Stunden saflen wie wieder
im Bus. Unser ,reisekrankes” Kind setzen wir
nach vorn in Fahrtrichtung. Nach ein paar
Haltestellen wurden die Kinder von einer &l-
teren Dame vom Platz gewiesen, mit der Be-
griindung diese Pléitze seien fiir gehbehinderte
Personen reserviert. Meine Bemerkung, dass
Kinder einen Sitzplatz brauchen, um beim
Bremsen nicht durch den Bus zu fliegen, wur-
de von ihr mit der Bemerkung abgetan: , Aber
alte Leute konnen ruhig durch den Bus flie-
gen! “ Die Bemerkung brachte die restlichen
Mitfahrer im Bus auf unsere Seite und es ent-
spannten sich heftige Wortgefechte. Die Kro-
nung des ganzen war dann, dass sich das be-
sagte Kind wieder heftig in den Gang erbrach.
Auch diese Mal halfen die Mitfahrer mit Plas-
tiktiiten und Papiertaschentiichern aus. Das
»Ipurenlegen® hatte seinen Abschluss an der
Bushaltestelle, wo wir froh und dankbar die
Kinder den Eltern iibergaben und mit unse-
ren Tageskindern den Weg zum Kindergarten
antraten. (Der Ausflug war trotzdem eine ge-
lungene Sache und ein ERLEBNIS und wir
wissen, was wir bei der nichsten Fahrt auf je-
den Fall mitnehmen.)

Heide  Bohlscheid,
Neunkirchen-Seelscheid

,2Das  Zwergennest",
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Kooperationspartner und Sponsoren

Ein Dank an alle, die die Durchfiithrung der
Ausstellung unterstiitzt und moglich gemacht
haben:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkl&-
rung Koln (BZgA)

Labyrinth Kindermuseum Berlin
ARGE Siegburg

Kolner Wirtschaftsfachschule Siegburg
Xplicit Werbeagentur Berlin

Toni Halft
Offsetdruckerei Hennef

Rudolf Lensing-Conrady
Forderverein fiir Psychomotorik Bonn

Silvia Latz
Bewegungs- und Entspannungstrainerin

Dr.Uta Peiler
Dipl. Okotrophologin

Markus Augst
DRK Kreisverband Rhein-Sieg

Stephan Mertens
Malteser Hilfsdienst Hennef

Jiirgen Meyer
Referent im Auftrag der Drogenhilfe des Dia-
konischen Werkes An Sieg und Rhein

Hans Beins
Forderverein fiir Psychomotorik Bonn

Sponsoren:

AOK Rheinland

Bickerinnung Bonn/Rhein-Sieg

Firma Eckes-Granini GmbH, Werk Brol
Firma Lohmeier & Deimel
Kreisbauernschaft, Siegburg
Wahnbachtalsperrenverband
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Einladung zum Foto-/Pressetermin

sunterwegs nach Tutmirgut*

Grofl3e Erlebnisausstellung im Siegburger Kreishaus

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

was Kinder krank macht, ist vielen Eltern, Pidagogen und Arzten bewusst.
Was aber hilt sie gesund? Das ist die Leitfrage von ,,Unterwegs nach Tutmir-
gut®, der bundesweit bislang gréBten Erlebnisausstellung zum Thema ,,Ge-
sundheit und Kinder“. Sie mochte Kinder und Erwachsene spielerisch bei der
Reise zum eigenen Wohlbefinden begleiten. Konzipiert und realisiert wurde die
interaktive Ausstellung von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA) in Kooperation mit dem Labyrinth Kindermuseum Berlin.

Nach ihrer Premiere in Berlin wird die Ausstellung jetzt erstmalig in Nord-
rhein-Westfalen im Kreishaus in Siegburg gezeigt.

Sie bietet Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren viele Gelegenheiten, sich auf
den Weg ins Land der Gesundheit zu machen. Ob Blaue Grotte, Geriuschela-
byrinth, Rangelhausen, Pumpolonien , Schlaraffenland, Gefiihlsmemory, Er-
nihrungspyramide oder Erste-Hilfe-Center — alles sind Stationen auf der Reise
zum eigenen Wohlbefinden nach ,, Tutmirgut®.

Die Ausstellungserdffnung, zu der ich Vertreter Ihrer Redaktionen recht herz-
lich einladen darf, ist am

Mittwoch, dem 28.09.2005 um 10.00 Uhr
im Foyer des Kreishauses,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg.

Redaktion: Thomas Wagner
Herausgegeben vom Landrat des
Rhein-Sieg-Kreises, Pressestelle,

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Telefon (02241) 13 - 2966 / 2967
Telefax (02241) 13 —2939

Email: pressestelle@rhein-sieg-kreis.de




Eroffnet wird die Ausstellung durch Vizelandritin Uta Griifin Strachwitz und
Dr. Elisabeth Pott, der Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldrung. An der Ausstellungseréffnung nehmen mehrere Kindergartengruppen
aus dem Rhein-Sieg-Kreis teil, die sich auf die Reise nach ,, Tutmirgut® bege-
ben und die einzelnen Stationen ,,einweihen®.

Zum Mitmachen und Ausprobieren bei der Erlebnisausstellung ,, Tutmirgut®,
die bis zum 23.12.2005 im Siegburger Kreishaus gastiert, haben sich bereits
jetzt schon iiber 3.100 Kinder und rund 500 begleitende Erwachsene aus der
Region Bonn/Rhein-Sieg angemeldet.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der Ausstellungser6ffnung und auf IThre
Berichterstattung in Wort und Bild.

Mit freundlichen Griiffen

Thomas Wagner
Pressereferent
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Kindergesundheit macht Spal} — Erlebnisausstellung zu Gast im
Kreishaus

» Tutmirgut® wird morgen eroffnet

Rhein-Sieg-Kreis (tw) - Am vergangenen Wochenende gab es keine Ruhe im
Siegburger Kreishaus, das an Samstagen und Sonntagen in aller Regel nicht
gedftnet ist: Handwerker, Mitarbeiter des Kreisgesundheitsamtes und Ausstel-
lungsmacher aus Berlin himmerten, ségten und werkelten bis Sonntagnachmit-
tag. Dann endlich stand in den Foyers des Kreishauses die gréf3te Erlebnisaus-
stellung zur Gesundheitsforderung bei Kindern, die es in Deutschland gibt.

Morgen, am 28.09., wird die Mitmachausstellung ,,Unterwegs nach Tutmirgut*
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) um 10.00 Uhr im
Siegburger Kreishaus er6ffnet und wird dort bis Weihnachten zu erleben sein.
Bei der morgigen Er6ffnung sind 15 Kinder aus der stddtischen Tageseinrich-
tung Niederkassel und 18 Kinder des katholischen Kindergartens Sankt Hed-
wig aus Siegburg dabei. Was Kinder gesund hilt ist der Leitfaden der Ausstel-
lung, die Kinder und Erwachsene bei der Reise zum eigenen Wohlbefinden
begleiten mochten. Erndhrung, Entspannung, die Wahrnehmung des eigenen
Korpers und der Umgang mit Gefiihlen bilden dabei die thematischen Schwer-
punkte.

,Bereits vor der offiziellen Er6ffnung haben sich schon iiber 3.000 Kinder und
500 begleitende Erwachsene zur Ausstellung angemeldet, sagt der Gesund-
heitsdezernent des Rhein-Sieg-Kreises, Hermann Allroggen, der weiterhin auf
grofen Zuspruch und einen Erfolg der Ausstellung hofft. ,,Mit dieser Ausstel-
lung wollen wir einen Beitrag zur Kindergesundheit im Rhein-Sieg-Kreis leis-
ten®, sagt Hermann Allroggen. In Berlin, wo die Ausstellung zuvor zum ersten
Mal in Deutschland gezeigt wurde, haben {iber hunderttausend Kinder die Rei-
se nach ,, Tutmirgut® angetreten.

Starke Unterstiitzung gibt es auch von zahlreichen Institutionen aus dem
Rhein-Sieg-Kreis, die zum Gelingen der Aktion beitragen wollen: die Backer-
innung Bonn/Rhein-Sieg sponsert das Brot, die Kreisbauernschaft steuert kna-
ckige Apfel und Birnen bei, der Wahnbachtalsperrenverband lidt zum Genie-
Ben seines kiithlen Wassers an und die Firma Eckes aus Eitorf wird Kinder und
Erwachsene mit ihren Saftprodukten verwohnen.

Anmeldungen und Informationen zur Ausstellung beim Gesundheitsamt des
Rhein-Sieg-Kreises — Der Landrat - Monika Lindgens, Telefon: 02241/13 25
26, Fax: 02241/13 30 82 oder e-mail: monika.lindgens@rhein-sieg-kreis.de.

Redaktion: Thomas Wagner
Herausgegeben vom Landrat des
Rhein-Sieg-Kreises, Pressestelle,

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Telefon (02241) 13 - 2966 / 2967
Telefax (02241) 13 —2939

Email: pressestelle@rhein-sieg-kreis.de
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Bundeszentrale
fur
gesundheitlicha
Ausflirung

Gemeinsame Pressemitteilung der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung und dem Rhein-Sieg-Kreis

"Unterwegs nach Tutmirgut"

Rhein-Sieg-Kreis - Grifite Erlebnisausstellung zur Gesundheitsforderung
bei Kindern ist zu Gast in Siegburg

Die Mitmachausstellung "Unterwegs nach Tutmirgut" der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) steht vom 28. September bis 23.
Dezember im Kreishaus in Siegburg

Was Kinder krank macht und unter welchen gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen sie leiden wird viel diskutiert. Was aber hélt sie gesund? Das ist die Leit-
frage von ,,Unterwegs nach Tutmirgut®, der bundesweit bislang groBten Erleb-
nisausstellung zum Thema ,,Gesundheit* und Kinder“. Sie méchte Kinder und
Erwachsene spielerisch bei der Reise zum eigenen Wohlbefinden begleiten.
Erndhrung, Bewegung, Entspannung, die Wahrnehmung des eigenen Ko6rpers
und der Umgang mit Gefiihlen bilden dabei die thematischen Schwerpunkte.
Konzipiert und realisiert wurde die interaktive Ausstellung von der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Zusammenarbeit mit dem
Labyrinth Kindermuseum in Berlin.

Nachdem {iiber hunderttausend Kinder die Ausstellung in Berlin besucht haben,
steht sie von heute bis Weihnachten im Kreishaus Siegburg am Kaiser-
Wilhelm-Platz 1.

,»Es ist ein grofBartiger Erfolg, dass es uns gelungen ist, diese einmalige Aus-
stellung nach Siegburg zu holen, obwohl wir {iber kein Kindermuseum verfii-
gen®, sagt die stellvertretende Landritin Uta Gréfin Strachwitz anlésslich der
Ausstellungseréffnung.

,Mit dieser Erlebnisausstellung hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung einen auflerschulischen Lernort geschaffen, der die zentralen The-
men der Gesundheitsforderung aufgreift, spielerisch dariiber informiert und



zum Mitmachen einlddt”, erldutert deren Direktorin Dr. Elisabeth Pott. ,,Zu-
sammen mit dem Rhein Sieg Kreis wollen wir mit dieser Ausstellung Kinder
fiir Gesundheitsfragen interessieren und sie zum Ausprobieren und Mitmachen
anregen. Gleichzeitig erfahren Eltern, Lehrer und Erzieher, wie sie die Gesund-
heit ihrer Kinder erhalten und fordern kénnen.*

Die Ausstellung steht in Siegburg sehr blirgernah direkt im Kreishaus. Sie rich-
tet sich an Kinder zwischen fiinf und zehn Jahren. Vorwiegend werden Grup-
pen aus Grundschulen und Kindergérten angesprochen, aber auch Eltern mit
ihren Kindern sind willkommen.

,» Wie gut dieses Angebot bei uns aufgenommen wird®, freut sich Uta Grifin
Strachwitz, ,,zeigen die Anmeldungszahlen: bereits tiber 3000 Kinder und 500
Betreuerinnen und Betreuer wollen die Ausstellung besuchen, und das, obwohl
wir gerade erst die Ankiindigung bekannt gegeben haben. Das bestirkt mich in
unserem Anliegen, hier im Kreis einen neuen Weg zu gehen, um Kinder an das
Thema Gesundheit heranzufiihren.*

,Besonders hinweisen mochte ich auf das vielfdltige Fortbildungsangebot fiir
Beratungskrifte, das der Rhein Sieg Kreis zu den Themen der Ausstellung an-
bietet. Zusétzlich findet man im Internet unter www.tutmirgut.net ein grofes
Angebot an Informationen und Berichten zu der Ausstellung®, so Dr. Elisabeth
Pott von der BZgA.

Finanziert wird die Ausstellung durch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung und den Landrat des Rhein-Sieg-Kreises. Die Kreishandwerker-
schaft, die Backerinnung Rhein-Sieg, der Wahnbachtalsperrenverband, die
Firma Eckes und die Kreishauskantine Firma Lohmeier & Deimel unterstiitzen
die Ausstellung.

Ausstellungsdauer:
28. September bis 23. Dezember 2005, fiir Kinder von 5 — 10 Jahren. Kos-
tenbeitrag: 1,- Euro pro Besucher
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Krelshaus hllft dem Nachwuchs au dle Spriing

Van Doris Pfaff

SIEGBURG. Skepnsch schaut der funf}ah--
rige*Halper-drein: Auf einer: rotkarierten:
Wolldecke sitzend; in den'Handen das En-
“de eines:-dicken: Seils;. liegt:vor.ihm: eine
rund - zwolf ‘Meter: lange :Berg-: und; Tal-:
bahn. Die Reise:startet in dem Augenblick, o o oot
als die glelchalmgen Frederik, David und 2 Pl LY
Warding mit einem kraftigen”, Hau Ruck*
am-anderen. Ende des: Seils ziehen und
Halper mit.einein gel&stenr Lachen im: Ge-
sicht’ wie ~auf: einem: ﬂ!egenden Tepplch
auf sie zu rutscht.: ;

»Unterwegs: nach Tutrmrgut“ helﬁt es
seit ‘gestern. mit" der- Wanderausstellung,:
die.die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA) in‘Zusammenarbeit
mit dem Labyrinth Kindermuseum in Ber- ~
lin im Siegburger: Kreishaus - bietet.. Bis:
Weihnachten kénnen dort Kinder im Alter
von fiinf bis zehn Jahren einen Parcours
- absolvieren;- der ‘es-intsich-hat>; Tutmir- -
gut“ gilt als die grofte Erlebnisaussteliung,
zur Gesundheitsforderung und soll spiele-
risch iiber zentrale Themen wie Bewe,
und Emahrung informieren, :

Nach der Premiere in Berlin ist Sxegburgt
die- erste Station der Ausstellung in Nord—

*Bei der Kulr Luisa::
iwkOnnen:die Kinder
auf'der griine
Wiese das Gras:
achsen horen: .«

gefinger-Padagogik” mit ,Herz und Ver-
stand” die Kinder anspreche und fiir die- . Balanceakt durch den Ballpool, durch
»Rangelhausen®, der Raumi bietet fiir eine
. ausgelassene stsenschlacht und-ein Frst&
. Hilfe-Center,' wo mi Stethoskop;” erber~
er aus Nxederkass und Sleg- thermornete Ly hhilfen

fiir die Dauer: d Aus- . wei

e. So miissen Geriiche wie Zitrone und
I\noblauch erkannt,-Mais und Nude!n in

net. Gerduschdose. erraten: und- ein’ Er-
ndhrungsbaum ziisammengebatit: werden

“Qalkarmashanunrd - arafl igserhrichanis on

zWweites Wohnzunmer ist®
Pott, Dlrektorm der BZgA

nden ist der Erlebnispfad angelegt, der

‘Brldhnicharetidaa - ahcowc Aari7ai ithari Dimnnlanian® fithet: wra Windridor

AUSSTELLUNG Erlebmsparcours der Bundeszentrale fiir gesundhelthche Aufklarung m Slegburger
Bis Welhnachten schon 3.000 Anmeldu gen

_aIler
agsmahizeit; anstelle des Abendessens als
~wichtige: Familienmahlzeit: stehen ‘Knab-

in Bewegungy gesetzt werden, iiber. einen - auch. durch mangelnde Bewegiin

gut,

m der Essecke ‘wo die Kinder in'Schiirzen
und’»mit: Kochhaube lernen, - den=Tisch
selbst zu deckenund Obst Klein zu schnei-
den; um sie-hinterher-gemeinsarnral
spieffé zu verzehren: So-etwas’
beiden. Juings  Bessan: und Siegmar,zu
Hause' noch-nie: gemacht. :Wahrend: es
im:Foyer etwas-lauter zu geht,:stehen ein
Stockwerk hoher Ruhe und;Besinnung:im
Vordergmnd so bei einem Gefiihls

ry, einer blauen Grotte 'zur Erholung und

. einem Labyrinth, das in:vélliger Dunkel-

heit;getaucht;: die: Gerduscheder:Nacht
wiedergibt: Snmmen “Autogerdusche und
Tlerlaute ; i

““Anlass zu dlese aufwindigen Aus e]~
. lung gibt laut Pott der Gesundheiiszustand
der Kinder heute: Jedes sechste Kind geht
ohne Friihstiick aus dem Haus, ein'Viertel
nder bekummt keifie warme Mit-

“bereien-vor:dem Fernseher-an. Die Folge,
Fi

bis 17 Prozent der Kinder und Jugendl-
chen in Deutschland sind zu: dick;: 40, bis
* 60. Prozent zeigen Haltungsschide und
-schwichen; 30 bis 40:-Prozent’ Ko
tionsprobleme und+ 20 bis 30 szent ein
leistungsschwaches Herz- Krelslaufsyste

Dze Au_sstellung wt bls zum 23 Dezember
im: Kreishaus gedffet: ‘montags-bis”don:
nerstags:von 9-bis 16 Ulir und freitags
9:bis:13 . Uhr::Die-Teilnahme kostet: ein

Euro pro:Kind::Anmeldung, fii Gmppen
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entspannenden
,, Pizza-Massa-

sind Appetitlosigkeit sowie Kopf-
und Bauchschmerzen. Zudem lei-

det jedes sechste Grundschuikind, - 8 i ge” in die blaue

an Schiafstérungen.:: - (hk) e e & Grotte.




gut® helﬁt eine groBe Mltmdch— und
Erlebms -Ausstellung’ der Bundes-

zentrale fiir gesundheitliche Aufkli-

- Kinder diese Ausstellung besucht
fselt gestem nun steht sie erstmalb in

nachten st ,,UnterWegs nach Tut
mirgut“im Siegburger Kreishaus zu
) sehen—und zu erleben. Die bundes-

" iweit groBte Prasentation zum The-

ma ;G 'sundheit und Kinder be-
s gleitet diejungen Tulnehmu be1
f nef. Spielcnschcn Reise zum eigen
-Wohlbefinden. Erndhrung, Bewe-
gung, Entspannung, die Wahrneh-

mung des elgenen Koérpers und: der.
Umgang ‘mit Gefithlen bilden die-
Schwcrpunkte Dié" Stationen der -

- Ausstellung, die sich anKinder zwi-
! schen fiinf und zehn J aIf richtet,

'geben Gelegenheit zum ‘Toben und

’ Balanmeren biétenaber auch Riick-

zugsraume ‘zur Entspannung oder

reizen die Sinne wie bei der Ernih-
‘rungspyramlde Die: Ausstellung
scheint auch in Siegburg zu einem
Publikumsrenner zu werden: Schon
wor der Eréffnung haben sich 3000

inder und. 500 begleitende. Er-:

,,Tuimirgut-Reise*

iangemeldet Weitere Informationen -

Anmeldungen unter

'f/ﬂo“é’gc/ %ﬁf'&% 584 95,05, p5
| beﬁn&en
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,,Tutmlrgut spricht das

Herz und

Slegburg - .(dwo) ., Unser

Krelshaus__vmd die nidchsten
Monate voller Leben' sein!“,

sagte . die - stellvertretende

Landritin - Uta - Grafin von

Strachwitz bei der. Erdffnung
der groBten  Erlebnisausstel-

lung rund um das Thema , Ge-
sundheltsfmderung bei Km~
.dern”, - '

Das Kreiéhaus in Slegburg

hat sich in’ einen Frelzeltpark
verwandelt. Auf. zwei Etagen -
erleben die Klnder auf’ splele- :
risch eine Reise zum eigenen -
Wohlbeﬁnden Bei den einzel-
nen Stationen wird ihnen, ab-

seits  von ,,Zexgeﬁnger By
Padagoglk“ der * bewusste
‘Umgang ~ mit 'gesunder

Erndhrung und Bewegung,
aber auch mit Entspannung

den

und Kommumkanon nahe '

gebracht. Zum Beispiel balan-
cieren -die Kinder. iiber den

~ Ballpool oder  schliipfen im -
in die .

»Erste - Hilfe Center*

"Rollen von Arzten.

Im Geréuschelabyrinth kén-
nen sie das ,Geheimnis der

Nacht“ aufspiiren ‘oder in der -
»Kiiche" andere Sinne bedle-_ «

nen, vom Rlechen bis zum

Schmecken.  Es' sind- keme‘ '
v 1173000 Kinder und 500 Betrever

Grenzen gesetzt.

‘Nach der Premiere in Berhn ;
kommt die Ausstellung, die

von der ,Bundeszentrale fiir

- gesundheitliche “Aufkldrung® -
zusammen. mit dem. »Laby-
rinth Kindermuseum* in Ber-

lin entwickelt wurde, nun erst-
mahg nach NRW. Das Kreis-

haus in' Siegbuirg ist d1e erste‘ 1

mgke:ten uselbst zubere:ten". i

B In der Kiiche" erfahren die Kmder mcht nur viel uber ge

Verstand an

GroBte, mteraktlve Erlebmsausstellung zum Thema ,,Gesundhmtsforderung

Station auf der Tour.

Die Ausstellung richtet sich
“an Kindergérten und Grund- *.
'schulen, aber auch Eltern mit
~Kindern im Alter von 5 bis 10 -
Jahren sind willkommen. ,, Wie
gut dieses Angebot aufgenom-
men wird, zeigen die Anmel-
‘dungszahlen“ freut sich’ Uta

Griéfin von Strachwitz.:
Schon vor der Ausstellungs—
‘erbffnung haben bereits iiber-

_ihren Besuch angekiindigt. Bis

" zum " Ausstellungsende am“'

Freitag, 23. Dezember wird im
. Siegburger + Kreishaus . also
- nochisehr viel los sein. Weitere

Informatlonen zu der Erleb-
- nisausstellung kann man un- -
ter wtutrmrgut net 1m In-
terner abrufen. ‘ o

ahrung. sondern konnen auch Klei-
. Foto - Woiciech
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»Unterwegs nach Tutmirgut”

Rhein-Sieg-Kreis - GroBte Erlebnis-
ausstellung zur Gesundheitsforde-
rung bei Kindern ist zu Gast in
Siegburg.

Die Mitmachausstellung ,Unter-
wegs nach Tutmirgut” der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Auf-
kldrung (BZgA) steht vom 28. Sep-
tember bis 23. Dezember im Kreis-
haus in Siegburg

Was Kinder krank macht und unter
welchen gesundheitlichen Beein-
trachtigungen sie Jeiden wird viel
diskutiert. Was aber halt sie ge-
sund? Das ist die Leitfrage von
~Unterwegs nach Tutmirgut”, der
bundesweit bislang groBten Erleb-
nisaussteliung zum Thema ,Ge-
sundheit” und Kinder”. Sie mochte
Kinder und Erwachsene spielerisch
bei der Reise zum eigenen Wohlbe-
finden begleiten. Erndhrung, Be-
wegung, Entspannung, die Wahr-
nehmung des eigenen Kérpers und
der Umgang mit Gef(ihlen bilden
dabei die thematischen Schwer-
punkte. Konzipiert und realisiert
wurde die interaktive Ausstellung
von der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA) in Zu-
sammenarbeit mit dem Labyrinth
Kindermuseum in Berlin.
Nachdem iber hunderttausend
Kinder die Ausstellung in Berlin be-
sucht haben, steht sie von heute
bis Weihnachten im Kreishaus Sieg-
burg am Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
.Es ist ein groBartiger Erfolg,
dass es uns gelungen ist, diese

einmalige Ausstellung nach Sieg-
burg zu holen, obwoh! wir iber
kein Kindermuseum verfligen”,
sagt die stellvertretende Land-
ratin Uta Gréfin Strachwitz an-
lasslich der Ausstellungserdff-
nung.

«Mit dieser Erlebnisausstellung
hat die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung einen
auBerschulischen Lernort geschaf-
fen, der die zentralen Themen der
Gesundheitsférderung aufgreift,
spielerisch dariiber informiert und
zum Mitmachen einladt”, erléu-
tert deren Direktorin Dr. Elisa-
beth Pott. ,Zusammen mit dem
Rhein-Sieg-Kreis wollen wir mit
dieser Ausstellung Kinder fiir Ge-
sundheitsfragen interessieren
und sie zum Ausprobieren und
Mitmachen anregen. Gleichzei-
tig erfahren Eltern, Lehrer und
Erzieher, wie sie die Gesundheit
ihrer Kinder erhalten und férdern
kdnnen.”

Die Ausstellung steht in Sieg-
burg sehr birgernah direkt im
Kreishaus. Sie richtet sich an
Kinder zwischen finf und zehn
Jahren. Vorwiegend werden
Gruppen aus Grundschulen und
Kindergdrten  angesprochen,
aber auch Eltern mit ihren Kin-
dern sind willkommen.

.Wie gut dieses Angebot bei uns
aufgenommen wird”, freut sich
Uta Gréfin Strachwitz, ,zeigen
die Anmeldungszahlen: bereits

iber 3000 Kinder und 500 Be-
treuerinnen und Betreuer wollen
die Ausstellung besuchen, und
das, obwohl wir gerade erst die
Ankiindigung bekannt gegeben
haben. Das bestérkt mich in un-
serem Anliegen, hier im Kreis ej-
nen neuen Weg zu gehen, um
Kinder an das Thema Gesundheit
heranzufiihren.”

»Besonders hinweisen mochte ich
auf das vielfaltige Fortbildungs-
angebot fiir Beratungskrafte, das
der Rhein-Sieg-Kreis zu den The-
men der Ausstellung anbietet. Zu-
satzlich findet man im lntemet
Bes Angebot an Informatlonen
und Berichten zu der Ausstel-
lung”, so Dr. Elisabeth Pott von
der BZgA.

Finanziert wird die Ausstellung
durch die Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung und den
Landrat des Rhein-Sieg-Kreises.
Die Kreishandwerkerschaft, die
Béackerinnung Rhein-Sieg, der
Wahnbachtalsperrenverband, die
Firma Eckes und die Kreishaus-
kantine Firma Lohmeier & Deimel
unterstiitzen die Ausstellung.

Ausstellungsdauer:

28. September bis 23. Dezember
05, fiir Kinder von 5 - 10 Jah-

ren. Kostenbeitrag: 1,- Euro pro

Besucher - rsk g
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Unterwegs nach TutmirgUt"

Rhein-Sieg-Kreis - GroBte Erlebnisausstellung zur Gesundheitsforderung bei Kindern ist zu Gast in Siegburg

Die Mitmachausstellung ,Un-
terwegs nach Tutmirgut” der
Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkidrung (BZgA) steht
bis 23. Dezember im Kreishaus
in Siegburg

Was Kinder krank macht und unter
welchen gesundheitlichen Beein-
trachtigungen sie leiden wird viel
diskutiert. Was aber hélt sie ge-
sund? Das ist die Leitfrage von ,Un-
terwegs nach Tutmirgut”, der bun-
desweit bislang groBten Erlebnis-
ausstellung zum Thema ,Gesund-
heit” und Kinder”. Sie méchte Kin-
der und Erwachsene spielerisch bei
der Reise zum eigenen Wohlbefin-
den begleiten. Erndhrung, Bewe-
gung, Entspannung, die Wahrneh-

mung des eigenen Kérpers und der’

Umgang mit Gefiihlen bilden da-
bei die thematischen Schwerpunk-
te. Konzipiert und realisiert wurde
die interaktive Ausstell’~-t von der
Bundeszentrale fir ges. heitliche
Aufkldrung (BZgA) in Zusammen-
-arbeit mit dem Labyrinth Kinder-
museum in Berlin. ‘

Nachdem iber ~hunderttausend
Kinder die Ausstellung in Berin be-

sucht haben, steht sie von heute’

bis Weihnachten im Kreishaus Sieg-
burg am Kaiser-Wilhelm-Platz 1.

.Es ist ein-groBartiger Erfolg, dass
es uns gelungen ist, diese einmali-
ge Ausstellung nach Siegburg zu

holen, obwohl wir Gber kein Kin-’

dermuseum verfiigen”, sagt die
stellvertretende Landratin Uta Gra-
fin Strachwitz anlasslich der Aus-
stellungseréffnung.

»Mit dieser Erlebnisausstellung hat
die Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung einen- auBerschu-
lischen Lernort geschaffen, der die
zentralen Themen der Gesundheits-
forderung aufgreift, spielerisch dar-
Uber informiert und zum Mitma-

chen einladt”, erlautert deren Di-
rektorin Dr. Elisabeth Pott. ,Zu-
sammen mit dem Rhein-Sieg-Kreis
wollen wir mit dieser Ausstellung
Kinder fiir Gesundheitsfragen in-
teressieren und, sie zum Ausprobie-
ren und Mitmachen anregen.
Gleichzeitig erfahren Eltern, Leh-
rer und Erzieher, wie sie die Ge-
sundheit ihrer Kinder erhalten und
fordern kdnnen.”

Die Ausstellung steht in Siegburg
sehr biirgernah direkt im Kreishaus.
Sie richtet sich an Kinder zwischen
finf und zehn Jahren. Vorwiegend
werden Gruppen aus Grundschu-
len und Kindergéarten angespro-
chen, aber auch Eltern mit ihren
Kindern sind willkommen, .

,Wie gut dieses Angebot bei uns
aufgenommen wird”, freut sich Uta
Grafin Strachwitz, ,zeigen die An-
meldungszahlen: bereits (iber 3000
Kinder und 500 Betreuerinnen und
Betreuer wollen die Ausstellung be-
suchen, und das, obwohl wir gera-
de. erst die Ankiindigung bekannt
gegeben haben. Das bestarkt mich
in unserem Anliegen, hier im Kreis
einen neuen Weg zu gehen, um
Kinder an das Thema Gesundheit
heranzufthren.”

«Besonders hinweisen mochte ich
auf das vielféltige Fortbildungsan-
gebot fiir Beratungskréfte, das der
Rhein-Sieg-Kreis zu den Themen der
Ausstellung anbietet. Zusétzlich
findet man -im Internet unter
www.tutmirgut.net ein grofes An-
gebot an Informationen und Be-
tichten zu der Ausstellung”, so Dr,
Elisabeth Pott von der BZgA.
Finanziert wird die Ausstellung
durch die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung und den
Landrat des Rhein-Sieg-Kreises. Die
Kreishandwerkerschaft, die Backer-
innung Rhein-Sieg, der Wahnbach-

talsperrenverband, die Firma Eckes
und die Kreishauskantine Firma
Lohmeier & Deimel unterstiitzen die
Ausstellung.

___Termine  Aktuelles

Ausstellungsdauer:

28. September bis 23. Dezember 20
fir Kinder von 5-10 Jahren. Kost
beitrag: 1,- Euro pro Besucher
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Nichts geht mehr — Tutmirgut ist vollig ausgebucht

Grofite Kinder-Erlebnisausstellung zur Gesundheitsforderung erfreut sich
griofiter Beliebtheit

Rhein-Sieg-Kreis (tw) - Vor zwei Wochen ist sie erst er6ffnet worden und
jetzt schon ist sie vollig ausgebucht: ,,Unterwegs nach Tutmirgut® heil3t die
grofe Erlebnisausstellung zur Gesundheitsférderung bei Kindern, die zur Zeit
im Siegburger Kreishaus gastiert.

,.Bis heute haben wir tiber 5.700 Anmeldungen von Kindern mit Begleitperso-
nen zum Besuch dieser in der Region einzigartigen Ausstellung, so dass wir
bereits bis zum Ende der Ausstellung am 23. Dezember vollig ausgebucht
sind*, sagt der Leiter des Kreisgesundheitsamtes, Erich Klemme, dessen Amt
die Mitmachausstellung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA) betreut.

Alle Termine sind bereits vergeben, die Reservelisten lang und eine Verldnge-
rung der Ausstellung ist nicht vorgesehen. Anmeldungen kamen von Kinder-
gérten, Schulen und Familien aus allen Teilen des Rhein-Sieg-Kreises, dariiber
hinaus gingen auch Nachfragen aus der gesamten Region ein. ,,Unsere Telefo-
ne stehen nicht mehr still®, sagt Erich Klemme. ,,Einerseits ist dieser Zuspruch
erfreulich und beweist, dass wir eine Klasse-Ausstellung anbieten, zum ande-
ren tut es uns in der Seele weh, den vielen Interessierten ab jetzt nur noch Ab-
sagen erteilen zu miissen®.

Was Kinder krank macht und unter welchen gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen sie leiden, wird viel diskutiert. Was aber hilt sie gesund? Das ist die Leit-
frage von ,,Unterwegs nach Tutmirgut®, der bundesweit bislang gréten Erleb-
nisausstellung zum Thema ,,Gesundheit” und Kinder*. Sie m6chte Kinder und
Erwachsene spielerisch bei der Reise zum eigenen Wohlbefinden begleiten.
Erndhrung, Bewegung, Entspannung, die Wahrnehmung des eigenen Korpers
und der Umgang mit Gefiihlen bilden dabei die thematischen Schwerpunkte.
Konzipiert und realisiert wurde die interaktive Ausstellung von der BZgA in
Zusammenarbeit mit dem Labyrinth Kindermuseum in Berlin.

Wer Fragen zum Thema hat, kann sich gerne beim Gesundheitsamt des Rhein-
Sieg-Kreises — Der Landrat — informieren, Telefon: 02241 -13 25 26 oder im
Internet liber www.tutmirgut.net .

Redaktion: Thomas Wagner
Herausgegeben vom Landrat des
Rhein-Sieg-Kreises, Pressestelle,

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Telefon (02241) 13 - 2966 / 2967
Telefax (02241) 13 —2939

Email: pressestelle@rhein-sieg-kreis.de
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KREISAUSSCHUSS

Siegburg. Bau- und Vergabeaus-
schuss des Rhein-Sieg-Kreises, 16
Uhr, Kreishaus, Raum Sieg. :

 HORERLEBNIS

- Hennef. Horerlebnis-Nachmittag
fur Senioren, 15 Uhr, Aktivcaféim
Historischen Rathaus,

NEUEBUCHER_ = .

Hennef, Dr. Doris Maurer stellt
Neuerscheinungen vor, 20 Uhr,
Stadtblbllothek BeethovenstraBe

CDU-STAMMTISCH-
- Lohmar. CDU-Stammtisch in Brei-
dty 19 30 Uhr, Gaststatte Wacker..
AUSSCHUSS :

‘Eitorf. Bauausschuiss, 18 Uhr Rat-
haus grofer S|tzungssaal

GESUNDES WOHNEN#_ ‘

Much. Gut wohnen — aber Wle?“ :
VHS-Vortrag, 19 Uhr,-evangeli-..
sches Gememdehaus '

BLUTSPENDE

Wmdeck Blutspendetermm,
-15.30 bis 20 Uhr, Roth, DRK-
Haus, Rother StraBe 1.

Tutmirgut i ist (%
ausgebUCht

RHEIN-SIEG- KREIS Das Land
~JLutmirgut* nimmt keine wei-
teren -Biirger mehr auf Die.
Kinderausstellung der Bun-
deszentrale fiir gesundheitli-
che Auf klarung im Kreishaus -
- -ist’ mit 5700 Anmeldungen
restlos, ausgebucht. Bei der
Reise durch das virtuelle Land
,,Tutmlrgut lernen die. Kinder,
-gesiinder zu leben. ,Unsere Té-

I lefone stehen seit zwei Wochen
| nicht mehr still*, sagt Erich
' Klemme, Leiter des Kreisge-
; sundheltsamtes Die Wartelis-
| te ist sovoll, dass keine weite-
i ren Anmeldungen mehr ange-
nommen werden (bay)
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26.10.2005/Tutmirgut2000

Einladung zum Fototermin

Das 2.000 Kind auf der Reise nach ,,Tutmirgut*

Erlebnisausstellung erfreut sich weiterhin grofiter Beliebtheit

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 2. November wird das 2.000 Kind die bundesweit bislang grofite Erlebnis-
ausstellung fiir Kinder im Siegburger Kreishaus besuchen. Dort gastiert die
Ausstellung mit dem Titel ,,Unterwegs nach Tutmirgut” vom 28.09. bis zum
23.12.2005. Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren werden spielerisch bei der
Reise zum eigenen Wohlbefinden begleitet. Erndhrung, Bewegung, Entspan-
nung, die Wahrnehmung des eigenen Korpers und der Umgang mit den Gefiih-
len bilden dabei die thematischen Schwerpunkte. Konzipiert und realisiert
wurde die interaktive Ausstellung von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA) und dem Labyrinth Kindermuseum Berlin.

Am 2. November sind vier ,,Reise“-Kindergartengruppen aus Hennef, Neunkir-
chen-Seelscheid und Sankt Augustin zu Besuch; unter ihnen das 2.000 Kind,
das die Reise nach ,, Tutmirgut antritt. BegriiBt und mit einer kleinen Uberra-
schung beschenkt werden die Kinder von Landrat Frithjof Kithn, dem Gesund-
heitsdezernenten des Rhein-Sieg-Kreises, Hermann Allroggen und dem Leiter
des Kreisgesundheitsamtes Erich Klemme.

Vertreter Threr Redaktionen sind herzlich zu diesem Pressetermin, der sich be-
sonders gut fiir Fotografen eignet, eingeladen fiir

Mittwoch, den 02.11.2005, 14.30 Uhr, Foyer des Kreishauses,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf Thre Berichterstattung.

Mit freundlichen Griiflen

Thomas Wagner
Pressereferent

Redaktion: Thomas Wagner
Herausgegeben vom Landrat des
Rhein-Sieg-Kreises, Pressestelle,

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Telefon (02241) 13 - 2966 / 2967
Telefax (02241) 13 —2939

Email: pressestelle@rhein-sieg-kreis.de



Drei Monate
Kinderlachen
im Kreishaus

(Is) ,Unterwegs nach ,Tut-
mirgut® ist die bundesweit
erste Erlebnisausstellung
far Kinder im Alter von 5 bis
10 Jahren. Sie méchte Kin-
der spielerisch bei der Rei-
se zum eigenen Wohlbefin-

Umgang mit GefGhien bilden
dabei die thematischen
Schwerpunkte. Das Kinder-
museum Labyrinth in Beriin
konzipierte die Ausstellung
im Auftrag der Bundeszen-
trale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA).

Nach der Premiere in Berlin
war Siegburg die erste Sta-
tion der Wanderausstellung.
Mitmachen und ausprobie-
ren war angesagt: Sei es

Gewusel auf den Fluren ...

den begleiten. Bewegung,
Erndhrung und Entspan-
nung, die Wahrnehmung
des eigenen Kdrpers und der

Quel@

am Ballpool, in
Rangelhausen, bei
Pumpolonien, dem
Gerauschelabyrinth oder in

Uy exsin assyops agl

o

( s o Geo el %L@&:iik&% ek

der blauen Grotte, bei Lui-
se auf der Wiese, der
Ernahrungsstation oder
dem Erste-Hilfe-Center.

Kinder aus allen Kinderta-
gesstatten und Grundschu-
len im Rhein-Sieg-Kreis
waren auf die Reise nach
Tutmirgut eingeladen. 120
Kinder pro Tag kamen ins
Kreishaus und waren total
begeistert. Auch aus dem
KéIn - Bonner Raum und der
weiteren Umgebung waren
Besucher hier. Zwei Wo-
chennach der Eréffnung am
28.09.05 war die Ausstel-
lung bereits ausgebucht.
Am 02.11.05 konnte der
2000ste Besucher begriifit
werden. Zum Nikolaustag
hatte der Landrat die 5 bis
10jahrigen Kinder der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
eingeladen. Bis zum Ende
der Ausstellungam 23.12.05
werden knapp 6000 kieine
Géaste mit Begleitpersonen
in , Tutmirgut-Stadt” gewe-
sen sein.

Dariber hinaus gab es fir
Multiplikatoren Informatio-
nen zum Ausstellungskon-
zept, um den padagogi-

schen Ansatz zu vertiefen.
Dieses Angebot nahmen ca.
30 Erzieherinnen aus zwei
Kindertagesstatten, 12 Stu-
denten zur Vorbereitung ei-
nes eigenen Projektes und
etwa 320 angehende Erzie-
herinnen aus Fachschulen
wahr. Politiker aus verschie-
denen Kreisausschissen
wurden ebenso durch die
Ausstellung gefihrt wie z.B.
die Amtsarzte aus den Re-
gierungsbezirken Kéin und
Dusseldorf. ,

Fir interessierte Eltern,
Grundschullehrer und Erzie-
her wurden acht Workshops
angeboten, die gut besucht
waren. Drei Abende standen
unter dem Motto Bewegung.
Zwei Angebote gab es zum

Thema Ernahrung, zweimal l

Erste-Hiife-Training am Kind
und ein Abend stand unter
dem Motto Suchtpravention.

Zusammenfassend kann
man sagen: Die Reise nach
»1 utmirgut® war sowohl flir
die kleinen Gaste als auch
ihre Begleiter erlebenswert
und ein weiterer Beitrag zur
Gesundheitsférderung im
Rhein-Sieg-Kreis.

‘ Ao Soads  Demesanle] qVelsy
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