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Diabetes mellitus Typ 2 (erworbene Form
der Zuckerkrankheit) ist eine der wesent-
lichen Zivilisationskrankheiten der west-
lichen Welt. Diabetes führt durch die
Störung des Blutzuckerstoffwechsels zu
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nieren-
schäden, Augenschäden oder gar zur Am-
putation von Gliedmaßen. Hauptursa-
chen für diese chronische Erkrankung des
Stoffwechsels sind Bewegungsmangel und
falsche bzw. übermäßige Ernährung. Bei-
de Faktoren führen bereits bei vielen Kin-
dern zu Übergewicht und damit zu einem
erhöhten Diabetes-Risiko. Daher gilt
insbesondere für Kinder: Eine gesunde,
ausgewogene Ernährung und Bewegung
im Alltag / oder als Sport sind die besten
Präventionsmaßnahmen für Diabetes
mellitus.
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