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Der vorliegende Bericht gibt einen Uberblick Uber die ambulante und
stationare Versorgungsstruktur, die im Kreis Recklinghausen fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen vorgehalten wird.

Zudem wird die Bedarfsplanung der Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-
Lippe (KVWL) fur den Planungsbereich des Kreises Recklinghausen bzw. der
Emscher-Lippe-Region skizziert.

Wenn Sie eine facharztliche oder psychotherapeutische Praxis suchen,
nutzen Sie bitte diese Angebote

B xkvwL

Online-Portal zur Arzt und Psychotherapeutensuche
https://www.kvwl.de/arztsuche

Terminservicestelle zur Vermittlung einer Sprechstunde
Q N6117 taglich durchgangig erreichbar 24/7

https://www.kvwl.de/buerger/terminservice-stelle-tss

Im Jahr 2022 konnten 98% der Anfragen nach einer psychotherapeutischen
Sprechstunde fristgerecht innerhalb von 4 Wochen vermittelt werden. 58% der

Anfragen konnten innerhalb von 8 Tagen vermittelt werden.
Kassenarztliche Bundesvereinigung (2023): Tatigkeit der Terminservicestellen.
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Online-Portal zur Psychotherapeutensuche
Psychotherapeutensuche (ptk-nrw.de),

Wege zur
Psychotherapie

Diese Broschure beantwortet Fragen zur
Psychotherapie und zeigt Wege zur ambulanten
Behandlung.
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https://www.ptk-nrw.de/fileadmin/user_upload/downloads/05_patienten/Broschueren/Wege_zur_Psychotherapie_Online.pdf
https://www.kvwl.de/arztsuche
https://www.kvwl.de/buerger/terminservice-stelle-tss
https://www.ptk-nrw.de/patientenschaft/psychotherapeutensuche

Bedarfsplanung im ambulanten Bereich

Die Bedarfsplanung der vertragsarztlichen und psychotherapeutischen
Versorgung ist Aufgabe der Kassenarztlichen Vereinigungen und der
Kassenarztlichen Bundesvereinigung. Die gesetzlichen Vorgaben sind im
Sozialgesetzbuch-Funftes Buch (§ 99 Abs. 1 SGB V) festgehalten.

Gemeinsamer

2

Bundes-
ausschuss

Die Bedarfsplanungs-Richtlinie gibt einen bundeseinheitlichen
Rahmen fur die Bedarfsplanung der vertragsarztlichen
(einschlieBlich der psychotherapeutischen) Versorgung vor,
insbesondere hinsichtlich der Verhaltniszahlen (Anzahl der
Einwohner je Arzt), der raumlichen Planungsbereiche, der
regionalen Besonderheiten, die ein Abweichen vom bundes-
einheitlichen Rahmen rechtfertigen, sowie der Feststellung einer
Uber- oder unterdurchschnittlichen Versorgung.

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe ist {...)
beauftragt, im Einvernehmen mit den Landesverbanden der
Krankenkassen und den Ersatzkassen nach Maf3gabe der vom
Gemeinsamen Bundesausschuss erlassenen Bedarfsplanungs-
Richtlinie (BPL-RL) einen Bedarfsplan zur Sicherstellung der
vertragsarztlichen Versorgung aufzustellen und jeweils der
Entwicklung anzupassen.

Bedarfsplanung im stationaren Bereich
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Arbeit.
undheit.
Soziales.

Die Bundeslander sind flr die Bedarfsplanung im stationaren
Bereich verantwortlich. Die Grundlage fur die flachendeckende
stationare medizinische Versorgung ist die Krankenhausplanung.
Der Krankenhausplan besteht aus den Rahmenvorgaben und
den regionalen Planungskonzepten. Die Rahmenvorgaben
geben die allgemeinen qualitativen und strukturellen
Bedingungen vor, die ein Krankenhaus erfullen muss, damit ein
Krankenhaus einen Versorgungsauftrag erhalten kann. Die
regionalen Planungskonzepte sind die praktische Umsetzung der
Rahmenvorgaben — hier werden die Versorgungsauftrage
konkret an die Krankenhauser vergeben.
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https://www.kvwl.de/fileadmin/user_upload/pdf/Mitglieder/Niederlassung/Bedarfsplanung/Bedarfsplan_zur_Sicherstellung_der_vertragsaerztlichen_Versorgung_in_Westfalen-Lippe_Stand_2019.pdf
https://www.g-ba.de/richtlinien/4/
https://www.g-ba.de/richtlinien/4/
https://www.g-ba.de/richtlinien/4/
https://www.mags.nrw/krankenhausplan-nrw-entwicklung-und-hintergruende

Kinder und Jugendliche Ambulanter Bereich

Psychologische Psychotherapie

Im Kreisgebiet sind 44 Praxen niedergelassen, in denen 53 psychologische
Psychotherapeut*innen, eine psychotherapeutische Behandlung fur Kinder
und Jugendliche anbieten.

Psychiatrie und Psychotherapie

Von den 9 Praxen fur Kinder- und Jugendpsychiatrie werden 5 Praxen von
Mediziner*innen mit dem Fachgebiet "Kinder- und Jugendpsychiatrie" und
gefuhrt; in 4 Praxen haben die Arzt*innen das Fachgebiet "Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie" erworben.

Die Arztgruppe Kinder- und Jugendpsychiatrie ( und -psychotherapie) wird der
spezialisierten facharztlichen Versorgung zugerechnet. Die 15,0 Vertragsarzt-
sitze im zugehdrigen Planungsbereich der Emscher-Lippe-Region verteilen
sich wie folgt:

e Kreis Recklinghausen: 9 Arzte in 9 Praxen

¢ Gelsenkirchen: 5 Arzte in 4 Praxen

e Bottrop: 3 Arzte in 2 Praxen
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[l Praxisstandorte
¢ Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
¢ Psychologische / arztliche Psychotherapie

Praxen

Castrop-Rauxel 6
Datteln 3
Dorsten 10
Gladbeck 6
Haltern am See 7
L -cciing Lase Herten 3
Marl 4
Oer-Erkenschwick 1
Recklinghausen 1
Waltrop 2
B 0 ) Kreis Recklinghausen 53
0 2 4 6 8 10 12
| Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Praxisstandorte Therapeut*innen
Castrop-Rauxel 5 (davon privat: 1) 6 (davon privat: 1)
Datteln 2 3
Dorsten 8 9
Gladbeck 6 6
Haltern am See 5 6
Herten 3 7
Marl 4 4
Oer-Erkenschwick 1 1
Recklinghausen 9 10
Waltrop 1 1
Kreis Recklinghausen 4t 53
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[l Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Praxisstandorte Arzt*innen

Castrop-Rauxel

Datteln

Dorsten 1 2
Gladbeck 1 (gefiihrt als Zweigstelle)

Haltern am See 1 1
Herten

Marl

Oer-Erkenschwick

Recklinghausen 1 1
Waltrop 1 1
Kreis Recklinghausen 4 )

[l Kinder- und Jugendpsychiatrie

Praxisstandorte Artz*innen

Castrop-Rauxel 1 1
Datteln 1 1
Dorsten 1 1
Gladbeck

Haltern am See 1 1
Herten

Marl

Oer-Erkenschwick

Recklinghausen 1 1
Waltrop
Kreis Recklinghausen 5 5

=

KREIS
RECKLINGHAUSEN

6/16



Kinder und Jugendliche Stationérer Bereich

. LWL -Klinik Marl-Sinsen
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Die Klinik des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe Marl-Sinsen halt fur
Kinder und Jugendliche mit psychischen / psychiatrischen Erkrankungen ein
stationares, teilstationares und ambulantes Angebot vor. Sie gehért zu einer
der grof3ten Kliniken dieser Art in Deutschland. Das Einzugsgebiet erstreckt
sich auf die Kreise Borken, Coesfeld, Recklinghausen sowie auf die Stadte
Bottrop, Gelsenkirchen und Herne.

Ambulante Angebote

Stationare Angebote

Teilstationare Angebote

. Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln
Fachbereich Kinder- und Jugendpsychiatrie

In der Vestischen Kinder- und Jugendklinik werden Kinder und Jugendliche
aus dem regionalen Umland, aber auch aus weiten Teilen Deutschlands
behandelt. Die Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychotraumatologie halt ein stationares, teilstationares und ambulantes
Angebot vor.

Ambulante Angebote

Stationare Angebote

Teilstationare Angebote
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https://www.kinderklinik-datteln.de/leistungen/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie/ambulant/
https://www.kinderklinik-datteln.de/leistungen/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie/
https://www.lwl-klinik-marl.de/de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/ambulanz/
https://www.lwl-klinik-marl.de/de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/unsere-stationen/
https://www.kinderklinik-datteln.de/
https://www.kinderklinik-datteln.de/
https://www.lwl-klinik-marl.de/de/
https://www.lwl-klinik-marl.de/de/
https://www.kinderklinik-datteln.de/leistungen/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie/
https://www.kinderklinik-datteln.de/leistungen/fachbereiche/kinder-und-jugendpsychiatrie/

Erwachsene Ambulanter Bereich

Psychotherapie

Im Kreisgebiet sind 98 Praxen niedergelassen, in denen 111 psychologische und
26 arztliche Psychotherapeut*innen Erwachsene behandeln.

135 Therapeut*innen haben die kassenarztliche Zulassung und teilen sich 133,9
Vertragsarztsitze

Neurologie / Psychiatrie / Psychiatrie und Psychotherapie
Die Gruppe der "Nervenarzte" umfasst unterschiedliche Facharztausbildungen.

e Facharzt fur Neurologie

e Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie

Das frUhere Fachgebiet Nervenheilkunde umfasste die Ausbildung Neurologie
und Psychiatrie und wurde von den Facharzten mit doppelter Anerkennung
Neurologie und Psychiatrie abgeldst.

e Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Facharzte fur "Neurologie" oder "Neurologie und Psychiatrie" konnen zudem
die Teilgebiete Psychotherapie erwerben und diese Leistungen ebenfalls,
zumeist in begrenztem Umfang, anbieten.

Im Kreis Recklinghausen sind insgesamt 34 facharztliche Praxen
niedergelassen, in denen 49 Mediziner*innen der genannten Facharztgebiete
Erwachsene behandeln. 46 Arzt*innen arbeiten mit kassenarztlicher Zulassung
und teilen sich 35,05 kassenarztliche Vertragssitze.

In den folgenden Aufstellungen werden nur die Mediziner*innen mit einer
Facharztausbildungen in den jeweiligen Fachgebieten gezahlt.
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[l Psychologische oder arztliche Psychotherapie

Haltern
am
See
Dorsten
Marl E?ke;]_ Datteln
chwick
Waltrop
Reckling-
Herten hausen
Gladbeck Castrop-
Rauxel
Praxisstandorte
B )

0 10 20 30 40 50

Praxisstandorte Therapeut*innen
Castrop-Rauxel 1 18
Datteln 4 7
Dorsten 9 12
Gladbeck 5 6
Haltern am See 5 7
Herten 6 9
Marl 5 7
Oer-Erkenschwick 3 4
Recklinghausen 46 (davon 2 privat) 63 (davon 2 privat)
Waltrop 4 4
Kreis Recklinghausen 98 137
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[l Psychiatrie / Psychiatrie und Psychotherapie / Neurologie / Neurologie

und Psychiatrie

Haltern Castrop-Rauxel 4
am
See Datteln 2
Dorsten Dorsten 4
0 Gladbeck 5
Marl € Datteln
Erken
schwick Haltern am See 1
Waltrop Herten 1
Reckling-
Herten ~hausen Marl .
Gladbeck %gsvo?— '
auxe Oer-Erkenschwick 1
Recklinghausen 1
Praxisstandorte Waltrop 1
e R B
0 10 20 30 40 50

[l Neurologie und Psychiatrie (-psychotherapie) sowie Praxisstandorte in denen
die Fachgebiete Neurologie, Psychiatrie, Psychiatrie und Psychotherapie

vertreten sind
Praxisstandorte Arzt*innen

Castrop-Rauxel 2 (davon 2 privat) 2 (davon 2 privat)
Datteln 1 1

Dorsten 1 3
Gladbeck 3 3

Haltern am See 1 1

Herten 1 1

Marl 3 4
Oer-Erkenschwick 1 1
Recklinghausen 6 (davon 1 privat) 8 (davon 1 privat)
Waltrop

Kreis Recklinghausen 19 24
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[l Psychiatrie und Psychotherapie

Praxisstandorte Arzt*innen

Castrop-Rauxel

Datteln

g e z

Gladbeck 2 2

Haltern am See

Herten

Marl

Oer-Erkenschwick

Recklinghausen 3 3

Waltrop

Kreis Recklinghausen 7 7
[l Neurologie

Castrop-Rauxel 2 3

Datteln 1 3

Dorsten 1 2

Gladbeck

Haltern am See
Herten
Marl 1 1

Oer-Erkenschwick

Recklinghausen 2 6
Waltrop 1 3
Kreis Recklinghausen 8 18
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Erwachsene Stationarer Bereich

BLWL-Klinik Herten

In der Klinik des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe Herten werden alle
psychischen und psychiatrischen Erkrankungen behandelt. Die Klinik
Ubernimmt die psychiatrische Pflichtversorgung fur die Stadte Herten,
Recklinghausen, Marl, Haltern am See und Dorsten.

Ambulante Angebote Stationare Angebote Teilstationare Angebote

B st.-Laurentius-Stift Waltrop

In der Klinik fGr Psychiatrie und Psychotherapie werden alle psychischen und
psychiatrischen Erkrankungen behandelt. Die Klinik Gbernimmt die
psychiatrische Pflichtversorgung fur die Stadte Waltrop, Datteln und Oer-

Erkenschwick.

Ambulante Angebote Stationare Angebote Teilstationare Angebote

B Evangelisches Krankenhaus Castrop-Rauxel - Klinik fir seelische Gesundheit

Die Klinik fur seelische Gesundheit bitet vier Schwerpunktbereiche an:
Allgemeine Psychiatrie, Psychosomatik, Suchtmedizin und Alterspsychiatrie.
Die Klinik Ubernimmt die psychiatrische Pflichtversorgung fur die Stadt
Castrop-Rauxel.

Ambulante Angebote Stationare Angebote Teilstationare Angebote

. St. Antonius Krankenhaus Bottrop-Kirchhellen - Klinik fur Psychiatrie und
Psysychotherapie

In der Klinik fUr Psychiatrie und Psychotherapie wird ein breites Spektrum
psychischer / psychiatrischer Erkrankungen behandelt. Die Klinik Gbernimmt
die psychiatrische Pflichtversorgung fur die Stadt Bottrop und Gladbeck.

Ambulante Angebote Stationare Angebote Teilstationare Angebote
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https://st-antonius-krankenhaus.eu/unsere-medizin/unser-leistungsspektrum/behandlungsbereiche/psychiatrische-institutsambulanz
https://st-antonius-krankenhaus.eu/unsere-medizin/unser-leistungsspektrum/behandlungsbereiche/stationaerer-bereich
https://st-antonius-krankenhaus.eu/
https://st-antonius-krankenhaus.eu/
https://st-antonius-krankenhaus.eu/unsere-medizin/unser-leistungsspektrum/behandlungsbereiche/psychiatrische-tagesklinik
https://www.evk-castrop-rauxel.de/medizin-pflege-therapie/medizin/klinik-fuer-seelische-gesundheit/ambulante-behandlung
https://www.evk-castrop-rauxel.de/medizin-pflege-therapie/medizin/geriatrie-3/behandlungsspektrum-1
https://www.evk-castrop-rauxel.de/medizin-pflege-therapie/medizin/klinik-fuer-seelische-gesundheit
https://www.evk-castrop-rauxel.de/medizin-pflege-therapie/medizin/klinik-fuer-seelische-gesundheit/tagesklinik
https://laurentius-stift.de/was-wir-tun/unsere-ambulanz
https://laurentius-stift.de/was-wir-tun/unsere-fachbereiche/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie
https://laurentius-stift.de/
https://laurentius-stift.de/was-wir-tun/unsere-tageskliniken/psychiatrische-tagesklinik
https://www.lwl-klinik-herten.de/de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/ambulanz/
https://www.lwl-klinik-herten.de/de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/stationen/
https://www.lwl-klinik-herten.de/de/
https://www.lwl-klinik-herten.de/de/fuer-patienten-angehoerige/die-klinik/tageskliniken/

Bedarfsplanung der KVWL

Nervenarzte Stand:
20.11.2023

Die Arztgruppe der Nervenarzte gehort zur allgemeinen facharztlichen
Versorgung. Der Kreis Recklinghausen ist ein eigener Planungsbereich. Die
Bedarfsplanung berlcksichtigt den Planungsbereich als Gesamtheit.

Im Kreis Recklinghausen sind 35,05 Vertragsarztsitze fur die kassenarztliche
Versorgung im Bereich der Nervenarzte ausgewiesen. Der Versorgungsgrad
liegt damit bei 117,9 %. Der Planungsbereich Kreis Recklinghausen ist fur neue
Praxisniederlassungen gesperrt. Ausgeschriebene Facharztsitze konnen im
Rahmen von PraxisUbergaben Ubernommen werden.

In der Bedarfsplanung sind Quoten fur die einzelnen Fachgebiete festgelegt.
Die Quote fur den Facharzt fUr Psychiatrie ist unterschritten. Es besteht daher
trotz der Sperrung die Moglichkeit der Zulassung eines Vertragsarztsitzes.

Zur Arztgruppe der Nervenarzte gehoren

e Facharzte fur Nervenheilkunde sowie Facharzte mit doppelte Anerkennung
far Neurologie und Psychiatrie
e Facharzte fur Neurologie

e Facharzte fur Psychiatrie sowie Facharzte fur Psychiatrie und Psychotherapie

B 35,05 Vertragsarztsitze im Umfang des Versorgungsauftrags

17,9 % 0,00
Versorgungsgrad Niederlassungsmoglichkeiten

H Zulassungsmoglichkeiten aufgrund nicht ausgeschopfter
Versorgungsanteile

0,00
Nervenarzte und Arzte mit doppelter Facharztanerkennung

0,00 1,00
Neurologie Psychiatrie

-—
13/16 \=

KREIS
RECKLINGHAUSEN



Bedarfsplanung der KVWL

Kinder- und Jugendpsychiater Stand:
20.11.2023

Die Arztgruppe ,Kinder- und Jugendpsychiatrie gehért zur spezialisierten
facharztlichen Versorgung. Der Kreis Recklinghausen sowie die Stadte
Gelsenkirchen und Bottrop sind im Planungsbereich Emscher-Lippe
zusammengefasst. Die Bedarfsplanung berlcksichtigt den Planungsbereich
als Gesamtheit.

In der Emscher-Lippe-Region sind 15,05 Vertragsarztsitze fur die kassen-
arztliche Versorgung im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie
ausgewiesen. Der Versorgungsgrad liegt damit bei 129,6 %. Der Planungs-
bereich ist fUr neue Praxisniederlassungen gesperrt. Ausgeschriebene
Facharztsitze kdbnnen im Rahmen von PraxisUbergaben Ubernommen werden.

. 15,00 Vertragsarztsitze im Umfang des Versorgungsauftrags
129,6 % 0,00
Versorgungsgrad Niederlassungsmaoglichkeiten
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Bedarfsplanung der KVWL

Psychologische und arztliche Psychotherapeuten Stand:
20.11.2023

Die Gruppe der Psychotherapeuten gehért zur allgemeinen facharztlichen
Versorgung. Der Kreis Recklinghausen ist ein eigener Planungsbereich. Die
Bedarfsplanung berlcksichtigt den Planungsbereich als Gesamtheit.

Im Kreis Recklinghausen sind 133,9 Vertragsarztsitze fur die kassenarztliche
Versorgung im Bereich der Psychotherapeuten ausgewiesen. Der Ver-
sorgungsgrad liegt bei 114,1 %. Der Planungsbereich Kreis Recklinghausen ist
fUr neue Praxisniederlassungen gesperrt. Ausgeschriebene Psychothera-
peutensitze kdnnen im Rahmen von PraxisUbergaben Ubernommen werden.

. 133,9 Vertragssitze im Umfang des Versorgungsauftrags
14,1% 0,00
Versorgungsgrad Niederlassungsmoglichkeiten

Zur Gruppe der Psychotherapeuten gehdren

¢ Uberwiegend oder ausschlieBlich psychotherapeutisch tatige Arzte
e Facharzte fur Psychotherapeutische Medizin

e Facharzte fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

e Psychologische Psychotherapeuten

e Kinder und Jugendlichenpsychotherapeuten

Als Arzte und Psychotherapeuten, die ausschlieBlich Kinder und
Jugendliche psychotherapeutisch behandeln, gelten:

e Arzte und Psychotherapeuten, die nur fir Kinder und Jugendliche einen
kassenarztlichen Versorgungsauftrag haben (Behandlungsbeginn vor
Vollendung des 21. Lebensjahres)

e Arzte und Psychotherapeuten, die vorrangig (zu mindestens 90%) Kinder
und Jugendliche behandeln

-—
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Bedarfsplanung der KVWL

Arztliche und Psychologische Psychotherapeuten Stand:
20.11.2023

In der Bedarfsplanung sind Quoten fur die einzelnen Fachgebiete festgelegt.
Die Quoten fur arztliche Psychotherapeuten und fur den Facharzt
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sind unterschritten. Bei
Neubesetzungen / Praxistibernahmen sollen diese Facharztgruppen
besonders berUcksichtigt werden.

Die Quote der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (25%) wird erfullt.

B Fehlende Quotensitze

2,50
Arztliche Psychotherapie

0,00 1,5
Kinder- und Psychosomatik
Jugendlichenpsychotherapie

Datenbasis

Kassenarztliche Bundesvereinigung_- Bedarfsplanung

KVW.L - Bedarfsplanung_fUr Westfahlen Lippe

Arztekammer Westfalen - Datenbestand fUr die unteren Gesundheitsbehérden

Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen
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https://www.kvwl.de/themen-a-z/bedarfsplanung
https://www.ptk-nrw.de/
https://www.kbv.de/html/bedarfsplanung.php

